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INTRODUCCION

La labor docente es un acto complejo en la actualidad en la que vivimos ya que la pandemia del COVID — 19 trajo consigo
muchos cambios en la educacion, donde el docente como uno de los principales actores educativos ha cambiado su forma
de ensefiar, haciendo uso de las tecnologias. El proceso de ensefianza — aprendizaje se ha llevado a cabo con los recursos
digitales que permean en el entorno educativo de cada escuela. Las clases virtuales como uno de los medios de
comunicacion y convivencia mas frecuente entre el docente — alumno y padres de familia, sin duda la tecnologia en estos
tiempos fue algo que todos tuvimos que aprender y de la cual nos adaptamos para tener el acercamiento con nuestros
estudiantes. Pero este cambio en la convivencia entre docente — alumno, afecto las relaciones interpersonales de los
actores educativos, una de las mas importantes la convivencia de los alumnos y sus pares, por ello la presente antologia
esta disefiada como un recurso digital ltdico y didactico que pueda apoyar la labor docente en este regreso a clases y con
ello el aprendizaje colaborativo dentro del aula con el objetivo de alcanzar los aprendizajes esperados, pero también,

fortalecer las habilidades socioemocionales y de convivencia.

OBJETIVO PRINCIPAL
La escuela primaria Octavio Paz tiene como objetivo que la antologia de estrategias ludicas sea un recurso para el docente
y lo pueda llevar a la practica durante este regreso a clases presenciales, con la finalidad de alcanzar los aprendizajes
esperados en todos sus alumnos. Cada docente podra realizar las adaptaciones necesarias segun las necesidades
educativas de los NNA, del contexto donde se implemente y teniendo en cuenta las medidas de salud e higiene de la nueva

normalidad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Aplicar estrategias ludicas en la labor docente.
e Reconocer la importancia del trabajo ludico dentro del salon de clases.

e Fortalecer la convivencia sana y armonica dentro del aula.

ELEMENTOS QUE INTEGRAN LAS ESTRATEGIAS
Se integran en la antologia 7 estrategias ludicas como apoyo a la practica docente. Cada estrategia presenta los siguientes

indicadores para su implementacion:

e Numero y nombre de la estrategia. e Aprendizaje esperado que se favorece.

e Tema. e Grado de educacién primaria que se recomienda.

e Organizacion de los alumnos para la actividad. e Tiempo aproximado para la actividad.

e Asignatura. e Material didactico.

e Descripcion de la actividad. e Secuencia didactica.

e Evaluacion. e Observaciones.

e Imagenes que ayudan a su implementacion. e Algunas estrategias tienen el material impreso que

se utilizara.
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ESTRATEGIA 1

Nombre de la Aprendizaie ¢ Retroalimentacién de los aprendizajes
. EL ROMPECABEZAS PREGUNTON P J_ esperados del primer trimestre de primer
estrategia: esperado:
grado.
Lo determina | Nivel Primaria o o o : . . .

Tema: ol docente Grado: 1°a 6 Organizacion: Equipos Tiempo: 25 minutos

. _ ~ Material : e
Asignatura: Espaiiol didactico: o Hojas didacticas impresas.

Descripcion Secuencia didactica

El rompecabezas preguntéon es un juego compuesto por un | 1. Cada jugador tendra un turno y debera tomar una tarjeta.
tablero que es en donde van a ir las 20 piezas, cada una | 2. Debera contestar la pregunta, en caso de que se le dificulte

contiene la respuesta de una tarjeta, tiene 20 tarjetas, cada una responder alguien de su equipo podra apoyarlo.

tiene un numero el cual indica el orden en el que va la pieza del | 3. Una vez que tenga la respuesta deberd buscar la pieza del
rompecabezas en el tablero, asi como el cuestionamiento para rompecabezas y acomodarla en el tablero conforme al
gue los alumnos lo resuelvan. ndmero que indica la tarjeta.

Esta actividad ademas de fortalecer la tolerancia favorece a la | 4. El equipo que termine mas rapido gana.
retroalimentacion de los alumnos tomando en cuenta el juego
como parte de su aprendizaje.

Imagenes de apoyo a la actividad
Secuencia del juego
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Palabracon b

Pieza 1

El rompecabezas preguntén puede adecuarse a
Observaciones: | cualquier tema o0 cualquier asignatura y
dependiendo del grado es la dificultad.

Participacion.

Evaluacion: . .
Trabajo en equipo.

Hojas didacticas para imprimir
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ESTRATEGIA 2

Nombre de la | CALCULO MENTALMENTE OPERACIONES | Aprendizaje | ° ga:gz:;argzm:'r:nzzte’r ei?a;nanriritieﬁ;::?éz
estrategia: CON EL AVION esperado: P 1ada, su ' y multip
de cantidades.
alcul Nivel Primari . . . 15a2
Tema: Calculo verrn -a 'a 1°a 6° Organizacion: Individual Tiempo: 5 a 20
mental Grado: minutos
Asignatura: Matematicas Ma}ter.lal © E§pa0|o abierto
didactico: o Gises de colores
Descripcion Secuencia didactica

La actividad es una variante al juego tradicional del avioncito,
implementando el célculo mental y la resolucion de operaciones
béasicas de una forma mas divertida para los alumnos.

1. Dibujar en el piso con un gis un avioncito con sus respectivos
numeros de acuerdo a la cantidad de cifras a estudiar.

2. Brinca en un pie a la casilla 1, salta por encima de la 2
sumando, restando o multiplicando mentalmente segun sea el
algoritmo a estudiar.

3. Seguir brincando hasta la ultima casilla y de regreso.

4. Recoge la piedra segun vaya avanzando.

5. Pierde turno si se equivoca en el célculo mental o pisa fuera
del avion.

6. Gana un premio si logra recorrer el avion sin salirse ni

equivocarse.

Imagenes de apoyo a la actividad
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Evaluacion:

Participacion.
Respeto.
Célculo mental.

Observaciones:

La dificultad de las operaciones depende del
grado escolar.
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ESTRATEGIA 3

Nombre de la DIVIERTETE ENCONTRANDO Aprendizaje Ubica coordenadas en un olano cartesiano
[ )
estrategia: COORDENADAS CON POP IT esperado: P
_ Obtencion de | Nivel Primaria o R L . . _ 5a10
Tema: coordenadas Grado: 3°a 6 Organizacion: Equipos Tiempo: minutos
Asignatura: Matematicas Matter.lal o Pledras 0 bolitas de papel.
didactico: o Popit
Descripcion Secuencia didactica

¢, Qué es un pop it?

Es un juguete fabricado con silicona y es segura e higiénica (se
puede lavar) y esta especialmente indicado y adaptado para
nifios con patologias como Autismo, Trastornos de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), problemas de concentracion,
problemas de desarrollo de habilidades motoras, sindrome de
Down y discapacidad intelectual pero también se puede emplear
para diversas actividades como célculo mental, comprensién de
coordenadas, suma, resta, multiplicaciébn vy divisibn de
cantidades.

1. Cada jugador debe tener un pop it.

Cada jugador debe poner una piedrita en 5 huecos del pop it.

3. Las lineas horizontales son el eje de las “X” y se representan
con letras de la “A“ a la “F”.

4. Las lineas verticales son el eje de las “y” y se representan con
nameros del 1 al 6.

5. Por turnos escoge una letra y un nimero, ejemplo: (A,2) si
adivina a la posicion del contrincante, se quita la piedra.

6. Si adivina, dice otro par de coordenadas.

7. Si no adivina, le toca el turno al contrincante y asi
sucesivamente.

8. Se acaba el juego cuando algun alumno que se quede sin
piedras.

n

Iméagenes de apoyo a la actividad
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Evaluacion:

Participacion.
Respeto de turnos.

Observaciones:

En caso de no tener o encontrar los pop it, se
puede modificar el material con cartones de
huevo reciclados.
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ESTRATEGIA 4

¢ Resuelve problemas que implican el célculo
Nombre d_e la 100 ALUMNOS DIJERON Aprendizaje mental. . ,
estrategia: esperado: e Elaboray usa estrategias de célculo mental
para sumar y restar.
Célculo Nivel Primaria L, . . 5a10
Tema: 1°a6° rgan n: 2E Tiempo: .
ema Mental Grado: a6 Organizacio quipos iempo MINULOS
. o Operaciones matematicas
. s Material
Asignatura: Matematicas s o Botonera
didactico: .
o Lista para colocar los puntos
Descripcion Secuencia didactica

El célculo mental es una herramienta matematica que nos sirve
para "mantener en forma nuestra mente". Fomentar este
ejercicio entre los estudiantes les ayuda a explorar diferentes
vias para calcular, operar con los numeros y favorece la
adquisicién de habilidades de concentracion y atencion.

En el area de las matematicas es importante reforzar el calculo
mental, para que los alumnos adquieran fluidez y eficacia en la
resolucion de calculos matematicos.

Para ayudarlos a mejorar la velocidad del célculo mental, es
importante hacerlo mediante el uso de juegos dinamicos y
lidicos que sean de su interés.

1. Se disefia el juego de 100 alumnos dijeron.
2. Este juego se adapta a cualquier grado y se puede jugar con

un solo grupo o puede ser por ciclo.

3. En el salébn se forman dos equipos, dependiendo de la

cantidad de alumnos, a cada equipo se le asigna un nombre
escogido por los estudiantes.

4. Posteriormente se coloca una mesa en el centro con el juego,

se escoge a un nifio de cada equipo que seran los primeros
en participar y se colocan como se muestra en la imagen, con
la mano derecha hacia enfrente y la mano izquierda hacia
atras.

5. El docente les hace una operacion de calculo mental, el

primer alumno en aplastar el boton, tiene la oportunidad de
contestar primero, si se equivoca el alumno en decir
correctamente el resultado, el alumno del equipo contrario
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puede contestar correctamente.

6. Se le asigna un punto al equipo que conteste correctamente,
y asi sucesivamente hasta que todos los participantes de
cada equipo participe.

Imagenes de apoyo a la actividad

Ejemplo de botonera Ejemplo del rol del juego

Participacion. : Las operaciones del calculo mental se adecuan
Observaciones:

Evaluacion: . .
Sumatoria de puntos obtenidos. a cada grado.
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ESTRATEGIA 5

. ¢ Resuelve problemas que implique la suma
Nombre de la Aprendizaje o, , '
. MEMORAMA P J resta, multiplicacion de numeros
estrategia: esperado: . . :
fraccionarios y decimales.
. Nivel Primaria L, : . 20a 30
Tema: Fracciones 3°a 6° Organizacion: Equipos Tiempo: .
Grado: minutos
. ” Material : e
Asignatura: Mateméticas i o Hojas didacticas (memorama)
didactico:
Descripcion Secuencia didactica

Este memorama estara compuesto con 2 pares de 20 tarjetas
gue tendras que unir con respecto a que en el primer par vengan
los resultados de las fracciones y en el otro par estén las
fracciones Este memorama puede ser adaptado a cualquier
materia, pero en este caso lo haremos con matematicas
especificamente con fracciones. Dicha actividad fomentara
retencién de informacién en el alumno ya que le hara primero
encontrar en resultado y posteriormente memorizar en qué lugar
se encuentra la tarjeta y el resultado favoreciendo su
aprendizaje de forma mas divertida.

e Todos los alumnos formaran equipos.

e Cada equipo tendra un turno para voltear una tarjeta (en dado
caso de ser una de resultado se le dara otra oportunidad de
tomar otra tarjeta)

¢ Una vez hayan tomado una tarjeta con fraccién responderan,
si a el alumno se le dificulta podra ser ayudado por su equipo.

¢ Una vez encuentren la respuesta deberan buscar la tarjeta
con el resultado.

e De lafraccion, de no acertar se volvera a girar asi abajo la
tarjeta hasta que se encuentre el par (si el resultado que se
llego es correcto te podras quedar con la tarjeta, de lo
contrario se tendra que hacer la instruccion dada)

¢ Finalmente el equipo con mas pares gana.

Imégenes de apoyo a la actividad

1. Se elige una tarjeta azul.

Secuencia de juego
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2. Se tiene que encontrar rieta verde.

2 Wi

Participacion.
Trabajo en equipo.
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ESTRATEGIA 6

Nombre de la Aorendizaie e Reconoce los sonidos de su entorno, los
. LOTERIA DE SONIDOS MOVIL P J_ que puede producir su cuerpo para
estrategia: esperado: . - . :
identificar sus diferencias.
Movimiento - | Nivel Primari L, Individual . 15a2
Tema: oVt |.e © Vel Frimania 1°A 6° Organizacion: dl\{ldua © Tiempo: sa 0
sonido Grado: Binas minutos
o Alfabeto movil
o Fichas de loteria de sonidos
. ~ Material o Piedritas o bolitas de papel
Asignatura: Artes - Espafiol . ,
signatura tes - Espano didactico: o Grabadora o reproductor de musica y
videos.
o Video: https://youtu.be/8sbh2QTew-bA
Descripcion Secuencia didactica

La estrategia es una variante del juego tradicional “Loteria” que
la gran mayoria de los alumnos conoce, el agregar audio
pretende desarrollar la percepcién auditiva de los alumnos y
usar el abecedario mévil ayuda a diferentes procesos cognitivos
como lo es la memoria, el lenguaje, la percepcién, el
pensamiento y la atencion.

1. Se comienza el juego repartiendo una ficha de loteria a cada
alumno o bina.

2. Se reproduce el sonido del video: “Adivina los sonidos de
animales”.

3. Conforme vayan escuchando los sonidos de los animales, se
irdn colocando piedritas o bolitas de papel, para marcar las
casillas de su ficha.

4. Los alumnos o binas que ya hayan marcado todas sus casillas,
deberan de formar los nombres de los animales de su ficha
usando su abecedario movil.

5. El primer alumno o bina que forme los nombres de todos los
animales con el abecedario movil debera gritar “Loteria Movil” y
ser& el ganador.



https://youtu.be/8sb2QTew-bA
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6. El docente de grupo deberé de cerciorarse de que los nombres

estén bien escritos y asignar los puntos a los ganadores.
Imégenes de apoyo a la actividad
Secuencia del juego

1. Se juega la loteria escuchando lo sonidos.
2. Se arma los nombres de los animales usando el alfabeto/abecedario mévil.

Participacion.
Evaluacion: | Trabajo en equipo. Observaciones:
Ortografia.

Se puede modificar el audio de los animales
segun el docente frente a grupo.

Hojas didacticas para imprimir
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© www.TodoEducativo.com
http://dibujosinfantilesdidacticos.blogspot.com
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ESTRATEGIA 7

Nombre de la

GATO MATEMATICO

Aprendizaje

¢ Resuelve problemas que implican el célculo
mental de sumas, restas, multiplicacion y

estrategia: esperado: L .
g P division de cantidades.
Calculo Nivel Primaria o R o Binas o . 15a20
Tema: 1°a 6 Organizacion: . Tiempo: .
Mental Grado: Equipos minutos
: o Tablero del gato.
. ” Material .
Asignatura: Mateméticas s o Fichas de gato y rato.
didactico: . »
o Hojas de retos matematicos.
Descripcion Secuencia didactica

resuelven

calculo mental,

Es una actividad ludica a partir de la cual los estudiantes
operaciones de
matematicos o bien responden a preguntas que se les plantean
con relacién a un tema.

problemas

w

El docente menciona en voz alta el ejercicio de calculo
mental.

El alumno que tenga la respuesta al reto que planteo el
docente, deberd levantar la mano y enseguida mencionar la
respuesta en voz alta.

El docente escuchard la respuesta y verificara el resultado.

En caso de haber acertado, el jugador tendr4 derecho a
colocar la ficha que lo representa (gato o ratén) en una de las
casillas del tablero que él elija.

El primer jugador que logre poner 3 figuras en una linea
(vertical, horizontal o diagonal) gana.

« EMPATE: En caso de que se ocupen todas las casillas y
ningln jugador haya realizado una linea recta, se declara
empate y se juega una nueva partida.

Iméagenes de apoyo a la actividad
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. Participacion. . La actividad se puede adecuar a cualquier tema
Evaluacion: ) . Observaciones: . .
Trabajo en equipo. de las diferentes asignaturas.
Hojas didacticas para imprimir
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