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Aprendizaje Esperado: Conoce medidas para evitar enfermedades.

Titulo del Programa de televisidon o recurso que utilizaré: Como me cuido

Silueta del cuerpo humano, hojas blancas, revistas, papel bon gises.
Imdgenes de las acciones del cuidado de nuestro cuerpo, hojas blancas y videos acerca de cdmo cuidar nuestro cuerpo.
Revistas, el plato del buen comer, recortes, cuaderno de frabajo y lapicera.

Para iniciar con la actividad el alumno reconocerd su cuerpo vy la de otros
DIA 1

INICIO

La primera actividad que se realizard serd el infroducir a los ninos al fema del cuidado de nuestro cuerpo humano.

Para esto se colocard en el pizarrdn una silueta del cuerpo humano, pero del tamano de los ninos.

Una vez colocada la silueta se les preguntara a los ninos que le hace falta para que se parezca a una persona.

Con esta actividad se pretende que los ninos nos digan que le falta el pelo, los ojos, la nariz, la boca, etc.

Una vez identificados los elementos faltantes se les pedird a los ninos que se los coloquen.

La siguiente actividad que se realizard serd el armado de un cuerpo humano con diferentes piezas y pegarlas en una hoja (Las piezas
podrdn ser de revistas).

Para la realizacion de la actividad se pondrdn en cada una de las mesas diferentes piezas con las cuales formardn su cuerpo humano
los NiNos.

DESARROLLO

Después de realizar su cuerpo humano se presentardn los trabajos a sus companeros.

La siguiente actividad que se realizard serd ver las similitudes y diferencias entre las ninas y los ninos.

Para realizar dicha actividad se les pedird a una nina y un nino que pasen al frente, para después preguntarles a los ninos en que se
pareceny en que son diferentes.

Las respuestas de los ninos se anotardn en el pizarrdn y al termind de las participaciones de los ninos se mencionardn ante el grupo.

CIERRE

La Ultima actividad que se realizard serd la elaboracion de las siluetas de los ninos con sus caracteristicas.
Para realizar dicha actividad se les pedird a los ninos que salgan al patio.

Una vez en el patio de la se formardn parejas.



Al momento de formar las parejas se le repartird a cada una un gis y se les indicara que tendrdn que marcar la silueta del cuerpo de su
companero y una vez hecha se les dibujaran sus caracteristicas fisicas.
Esta actividad se realizard con el propdsito de ver si los ninos conocen sus caracteristicas fisicas.

DIA 2
Para esta actividad se les dejara previamente a los ninos que investiguen el por qué es importante cuidar nuestro cuerpo y cémo lo
podemos cuidar.

INICIO

Se infroducird a los ninos al tema del cuidado de la salud mediante la lectura del libro *Un Fantasma con Asma”.

Al término de la lectura se realizard una serie de preguntas con las cuales se podrd ver si los ninos estaban atentos al cuento.

2Como se llamo el cuento?, 3Qué personajes aparecieron en el cuento?, sQué enfermedad tenia el fantasma?2, 3Qué hizo el
fantasma para mejorarse?2, s Alguna vez ustedes se han enfermado?, 3De qué?

Con las respuestas de los ninos acerca de las enfermedades se realizard una lista para poder ver cudles son las mas recurrentes en los
NINOS.

Al mismo tiempo que se les pregunte a los ninos acerca de las enfermedades se les preguntara a los ninos acerca de los sintomas que
estas presentan.

Después de redlizar la lista de las enfermedades se realizardn unas preguntas acerca de la salud:

sUstedes cuidan su cuerpo?, ;De qué forma?, 3Qué es la salud?, sQué sucede si no cuidamos nuestro cuerpo?

De igual manera se apuntardn en el pizarrdn las respuestas de los ninos.

DESARROLLO

Después de escuchar las repuestas de los ninos se les repartird una hoja blanca en la cual realizaran un dibujo acerca de cémo cuidan
su salud.

Al término de su dibujo se les pedird a algunos ninos que pasen al frente a exponerlo.

Al finalizar las exposiciones se les preguntara a los ninos que se debe de hacer para no enfermarnos, y al conocer su respuesta se
colocaran en el pizarrén imagenes que demuestren cada una de las acciones que mencionen los nNiNos.

CIERRE

La Ultima actividad que se realizara serd la presentacion de un video en el cual se muestren las acciones que se deben de realizar para
el buen cuidado de la salud y del cuerpo.

Esto se realizard con el propdsito de ver si son correctas o no las respuestas por parte de los ninos.



DIA 3

INICIO:

La primera actividad que se realizard serd la retroalimentacion del dia anterior se les preguntard a los ninos acera de 3Qué es la salude,
2CoOmo podemos cuidar nuestro cuerpo para no enfermarnos?

Después de las repuesta de los ninos se les mencionaran los cuidados que se deben de seguir al cuidar nuestro cuerpo.

Los cuidados que se mencionaran serdn las que no mencionen los NiNos.

Una vez expuestas todas las medidas se formardn seis equipos y se le pedird a cada uno que escojan el material a utilizar para realizar
un cartel en el cual se vean los cuidados a seguir.

DESARROLLO

Una vez terminado el cartel se les pedird a los integrantes del equipo que pasen a exponer lo realizado en su trabajo.

La siguiente actividad que se realizard serd el armado del rompecabezas por equipo.

Una vez terminado el rompecabezas se le pregunta a cada uno de los equipos que accidon es la que representa el rompecabezas vy el
por qué esta es importante a nuestra salud.

CIERRE
Después de realizar la actividad del rompecabezas se les preguntara a los ninos que hacen ellos para no enfermarse.
Las respuestas de los ninos se escribirdn en el pizarrdn
Dentro de las respuestas que proporcionen los ninos tendrdn que estar la vacunas, si no las mencionan se guiaran a los ninos para que
mencionen esta respuesta.
Una vez retomado el tema de las vacunas se les preguntara a los ninos 3por qué son importantese, 3 Qué pasaria sino Nos vacunamose,
sQuién se ha vacunado?, 3En donde te pusieron la vacuna?, 3Te dolié?
Una vez escuchadas las respuestas de los ninos se anotardn en el pizarron.
Para poder a completar la informacion se les pedird como tarea que pregunten a sus padres de familia el por qué son importantes las
VaCcunas.
DIA 4

INICIO:

La primera actividad que se realizard serd la retroalimentacion de los dias anteriores.

Para realizar esta actividad se realizardn unas preguntas a los ninos:

2Qué podemos hacer para no enfermarnos?, 3A qué lugar debemos de ir cuando nos enfermamos?

Después de escuchar las respuestas de los nifos e les preguntara acerca del por qué es importante vacunarse, ante este
cuestionamiento se les pedird a los ninos que pase al frente a decirnos lo que les comentaron sus papds.



Conforme los ninos vallan pasando al frente se irdn a notando las respuestas en el pizarrdn para que al termino de esto se comenten las
respuestas.

DESARROLLO

Al férmino de la participacion de los ninos se les preguntara ;Qué mds podemos hacer para tener una buena salud?

Con esta pregunta se pretende que los ninos Nos mencionen que es necesario tener una buena alimentaciéon, pero si los ninos no
mencionan este aspecto se les guiara para que lo digan.

Una vez enfrado el tema de la alimentacion se les preguntara a los ninos 3Qué es una buena alimentaciéon?

Las respuestas de los ninos se anotardn en el pizarrdn y al Ultimo se mencionardn.

Después de escuchar las ideas de los ninos acerca de una buena alimentacion se les presentara un video acerca de cémo llevar una
alimentacion correcta.

Al termino del video se les preguntara a los ninos si la comida que ellos llevan a la escuela es buena o no para salud, pero también
tendrdn que decir el por qué.

La siguiente actividad que se realizara serd el separado de los alimentos buenos y malos.

Para realizar esta actividad se pondrdn en una mesa diferentes recortes de comida saludable y no saludable, estas estardn revueltas.
Una vez que las imdagenes estén en la mesa se les pedird a los ninos que pasen de uno en uno y escojan una imagen y la coloquen en
el lugar que van.

Para poder colocar las imégenes se pondrdn en el pizarrdn un papel dividido en dos y en un lado estard la comida saludable y en el
otro la comida chatarra, con esto los ninos podrdn separar las imdgenes de manera correcta

CIERRE
Después de la clasificacion de la comida saludable y la no saludable se les pedird a los ninos que dibujen su comida favorita.
La siguiente actividad que se realizard serd la exposicion de los dibujos realizados.

DIA S5
INICIO:

Como primera actividad se realizard la retroalimentacién del dia anterior.

La segunda actividad que se redlizard serd la presentacion del plato del buen comer, con este los ninos podrdn ver la clasificacion de
los alimentos.

Después de la presentacion del plato del buen comer se presentard un video en el cual les mencione a los ninos la importancia el plato
del buen comer.



DESARROLLO

La siguiente actividad que se realizar serd el armado del plato del buen comer para lo cual seres repartird a los ninos dos hojas, en la
primera se mostraran las divisiones del plato del buen comer y en la segunda estardn algunos alimentos y la actividad consistird en
recortar las imagenes y pegarlas en el lugar que le correspondan.

Al término de realizar el plato del buen comer se les preguntara a los ninos zpor qué son importantes llevar una alimentacion
balanceada.

CIERRE
Se armard un menu basada en el plato del buen comer, recordando lo importante de cuidar de nuestra salud.

Silos ninos reconocen el significado de salud

Qué medidas identifican los ninos para el cuidado de su salud
Enfermedades que reconocen los ninos al no cuidar de su alimentacion.
Colaboracién en equipo

Muestran Respeto a las ideas de los otro




