
Sabías qué... 
La Educación Física contribuye a la formación 
integral de las niñas, niños y adolescentes al 
desarrollar su motricidad e integrar su corpo-
reidad, a partir de estrategias didácticas que 
derivan del juego motor, expresión corporal, 
iniciación deportiva y el deporte educativo. Es 
un área eminentemente práctica. 

Propone solucionar 
problemas motores. 

Brinda 
aprendizaje 
y experien-

 Al Reconocer, 

Aceptar y Cuidar  
su cuerpo. 

Cuando Explora y 
Vivencia capacida-
des, habilidades y 

destrezas. 

Al emplear el 
potencial creati-
vo y pensamien-

to estratégico. 

Asumir valores 
y actitudes 
asertivas. 

Al promover el 
juego limpio. 

Establecer ambientes 

sanos y pacíficos. 

Estilos de vida 

activos y saludables. 

Fuente:  

Aprendizajes Clave para la 
Educación Integral. Educa-
ción Física. SEP. 2017. 

La Educación Física y la 

Formación Integral de NNA. 


