ESTRATEGIA 2
"RECETAS DE COCINA”

PREPARO, ME
DIVIERTO Y AHORRO

Profr. Ernesto Lopez Herndndez
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VENTAJAS

El frabajo con recetas de cocing es
muy atractivo para los ninos

Participan en la elaboracion de
alimentos

Disfrutan al comer lo que preparan

Proporciona también la
oportunidad de observar, discutir y
reqistrar paso a paso las
indicaciones.

Las instrucciones son oraciones
imperativas

Las recetas constituyen un fipo de
texto que los ninos pueden
desarrollar poco a poco y con
mayor facilidad que ofras
Instrucciones.

Su escritura se ordena en dos
agrupaciones de ideas,
ingredientes y preparacion
utilizando frases y oraciones.
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PROPOSITO

» Que los alumnos empiecen a escribir oraciones o frases para que
pongan en practica la separacion de palabras utilizando las
recetas de cocina.
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MATERIALES TIEMPO DESARROLLO EVALUACION
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DESARROLLO EJEMPLO: RECETA PARA
"REPARAR HARINA PARA HOT CAKES

> MATERIALES:

> INGREDIENTES PARA PREPARAR HARINA PARA HOT CAKES
1 taza de harina

1 cucharada de polvo para hornear (Royal)

2 cucharadas de azGcar

1/4 de cucharada de sal

| 2 INGREDIENTES PARA PREPARAR HOT CAKES

1 Taza de la harina preparada para hot cakes (la que preparamos)
3/4 de taza de leche

2 cucharadas de mantequilla derretida

1 huevo

2 cucharadas de vainilla

Mantequilla extra para cocer

Utensilios:

1 bowl o toper, 1 taza, Tcuchara, 1 sartén, 1 volteador.

» TIEMPO: 20 minutos
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ACTIVIDAD 2 (5
MINUTOS)
PREPAREMOS LA
HARINA

» En un recipiente,
preferentemente en un
bowl, agrega 1 taza de
harina, 1 cucharada de
polvo para hornear (royal),
2 cucharadas de azucary %
de cucharada de sal.

» Yatenemos lista la harina
para preparar hot cakes
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ACTIVIDAD 3 (10 MINUTOS)
VAMOS A DIVERTIRNOS

» jPREPAREMOS NUESTROS HOT CAKES!

»  Enun bowl agregamos una taza de nuestra harina preparada para hot cakes, % de taza de
leche, 2 cucharadas de mantequilla derretida, 1 huevo, 2 cucharadas de vainilla.

» Con una cuchara mesclamos hasta tener una masa homogénea

» Ponemos a calentar una sarten, a fuego medio ya caliente agregamos un poco de
mantequilla para que no se pegue nuestro hot cake. (es muy importante cuidar la
temperatura)

» Agregamos un poco de nuestra masa para hot cake, calculando el tamano que queramos

» Dejamos el hot cake en la sartén hasta que veamos la superficie esta llena de burbujas es
tiempo de voltearlo con nuestro volteador

» Dejamos de uno a dos minutos mas nuestro hot cake para que se dore del otro lado, y
listo

» Lo colocamos en un plato y colocamos un trocito de mantequilla para darle mas sabor.

» Y terminamos de cocinar toda la masa.
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» Ahorasi a disfrutar, puedes acompafar tu hot cake con mermelada de tu sabor preferido ’ . 2
,chocolate liquido o miel y tu fruta preferida tu eliges. #Stlrlmagmathn
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ACTIVIDAD 4 (5 MINUTOS)
HAGAMOS CUENTAS
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Vamos a ver cuanto nos cuesta preparar nuestra harina:

1 kilo de harina cuesta $13.00 una taza de harina tiene aproximadamente 120 gramos que
cuestan $1.95

1 bote de royal de 110 gr cuesta $9.00 y cucharada de polvo para hornear tiene 10 gramos que
cuestan $0.81

1 kilo de azucar cuesta 25 pesos, 1 cucharada de azucar son 20 gramos que cuestan $0.50
1 kilo de sal cuesta 15 pesos, 4 de cucharada son 5 gramos que cuestan $0.075
En total nuestra harina nos costo: $3.34 es decir 3 pesos con 34 centavos.

De una caja de harina de 800 gramos que compramos en la tienda salen 4
tazas y cuestan la mas barata $25.00

4 tazas de nuestra harina cuestan $13.36

Preparando nuestra harina nos ahorramos $11.64



ACTIVIDAD 5 ESCRIBIMOS NUESTRA
RECETA

sQué preparamos?

5 Qué materiales necesitamos?

s QUE& necesitamos para preparar nuestros hot cakes?
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5COmo preparamos nuestros hot cakes?
REFLEXIONA

» 5Qué nos conviene mas? Preparar nuestra harina o comprarla en la
tienda?¢ Explica por qué.

» DISENO PROFR. ERNESTO LOPEZ HERNANDEZ



