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MARCO TEÓRICO

Los tiempos actuales demanda enfocar la Educación desde una visión

humanista, que se coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las

personas como a las relaciones humanas y al medio en el que habitamos. 1

Aun cuando los maestros han trabajado y se han preocupado por las

emociones de los estudiantes, tradicionalmente la escuela ha puesto más

atención al desarrollo de las habilidades cognitivas y motrices que al

desarrollo socioemocional, porque hasta hace poco se pensaba que esta

área correspondía más al ámbito educativo familiar que al escolar, o que el

carácter o la personalidad de cada individuo determina la vivencia y la

expresión emocional. 2

Múltiples investigaciones demuestran que la Educación Socioemocional

contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan

relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su

rendimiento académico. Se ha observado que este tipo de educación provee

de herramientas que previenen conductas de riesgo, a largo plazo está

asociada conel éxito profesional, la salud y la participación social. 3



MARCO TEÓRICO

Así pues, la Educación Socioemocional favorece al desarrollo del potencial

humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades

que pueden presentarse a los largo de la vida. Más en estos tiempos nos

toca hacer frente a una situación social a nivel Mundial que puso al mundo

de cabeza, al corazón vulnerable pues lo lleno de miedo sobre una palabra

que existía pero que nuestros niñosnoconocían PANDEMIA.

La Educación Socioemocional, tiene como propósito que los niños desarrollen

y pongan en práctica herramientas fundamentales para generar un sentido

de bienestar consigo mismo y hacia los demás, mediante experiencias

prácticas y funcionales en su vida. Por eso “las emociones permiten al niño

comunicarse con otros y regular su conducta. Los infantes se comunican con

los adultos a través de ellas. Sus llantos y sonrisas son el medio para

expresar y el lenguaje para comunicar lo que sienten. Su sonrisa reflejará

alegría y satisfacción, y nos comunicará su estado de confort y gozo.

Mientras que su llanto nos indicará su incomodidad, dolor, coraje, tristeza y

miedos. No debemos olvidar lo importante que es entender el llanto y las

sonrisas de los niños. Este es su medio de comunicación para decirnos lo que

sienten. Si las entendemos, podremos comprenderlos, ofrecerles un cuidado

apropiado y fomentar su bienestar”4.

4 AnetteLópez de Méndezet.Al.(2016)



JUSTIFICACIÓN

E n l a c i e n c i a d e l a n eu r ob i ol og í a , a u t or e s c omo

A nt on i o D a m á s i o, H u m b e r t o M a tu r a n a y F r a n c i s c

o V a r e l a s e h a n d e d i c a d o a l e s t u d i o d e l s i s t e
ma n eu r ol óg i c o y h a n e s t a b l e c i d o q u e l os a p r e n d i z a
j e s d ep e n d e n d e l a s e moc i on e s . A p oy a d os e n e s t e d

a t o, p s i q u i a t r a s c o m o P e r ú , B oe g a r t s , L e d u c , H a d j y h

a

de a pr e nd i z a j e , mi e nt r a s q u e ot r a s

c ómo c i e r t a s e m oc i on e s a b r e n l a

l a s

n e s t u d i a d o

s
p os i b i l i d a de s 
c i e r r a n .

Pe k r u m ha d e m os t r a d o q u e l a s e m oc i on e s en el c a m p o

a c a d é m i c o p r e d i c e n el e s fu e r z o q u e l os a l u m n os h a r á n

en s u s e s tu d i os , la d et e r m i n a c i ón de e s t r a t e g i a s

fl e x i b l e s de a p r e n d i z a j e , la m a nu t e n c i ón y d e s a r r ol l

o

de r e c u r s os de a t e nc i ón d i s p on i b l e s p a r a el 

q u e c u l m i na n e n e l d e s e mp e ñ oa pr e nd i z a j e y

a c a d ém i c o ”.



JUSTIFICACIÓN

S i m i r a mos a l os ob s t á c u l os , h a y mu c h a s e moc i on e s
q u e i n h i b e n y s on a me n a z a s p a r a q u e p u e d a o c u r r i r
e l a p r e n d i z a j e e n l os n i ñ os . P or ej e mp l o, e l m i e d
o p r od u c e u n a c onc e nt r a c i ón d e l a a t e n c i ón , p e r o p

or s ol o u n os i n s t a nt e s , mu y r á p i d a me nt e p r o d u c e v a c í

os e n l a a t e n c i ón , p r od u c i e n d o a s í d i s t r a c c i ón . ( C

omo d a t o, e n p r ome d i o, l os n i ñ os e s t á n d i s t r a

í d os a l r e d e d or d e l 8 0 % d e l t i e mp o e n q u e e s t á n e n c l

a s e ) . E l s e nt i r s e a me n a z a d o , d a l u g a r a u n e f e c t o d e

“g i r o i n v o l u t i v o ” ( g i r a r u n a c os a h a c i a s u i nt e r i
or ) q u e p r od u c e d e s a mp a r o, h a c i e n d o q u e l os n i ñ os
no se s i e nt a n s e g u r os p a r a a b r i r s e a l a s p os i b i l i d a
d e s de a p r e n d e r , d e s u p e r a r s u s e s q u e ma s

me nt a l e s a nt e r i or e s , l os l l e v a a no e n f r e nt a r l os d e s

a f í os q u e i mpl i c a e l a p r e n d i z a j e , l os d ej a c on e l s e nt i m i

e nt o q u e no pu e de n a c c e de r a s u s pr op i a s c a p a c i da de s .

P or l o q u e e l p r e s e nt e p r oy e c t o p r et e n d e c ont r i bu i r

a nt e u n a s i t u a c i ón s oc i a l a n i v e l mu n d i a l , c on

e s t r a t e g i a s , d i n á m i c a s , s i tu a c i on e s q u e le p e r m i t a n a

l a f a m i l i a y a l os n i ñ os c ont a r c on c on o c i m i e nt os ,

h a b i l i d a d e s y a pt i t u d e s q u e l e p e r m i t a n e n f r e nt a r

a d v e r s i d a d e s d e nt r o d e s u e nt or n o f a m i l i a r y q u e s e a

f u nc i on a l y s i g n i f i c a t i v o e n s u me d i o s oc i a l .



PLA NI FI CA CI ÓN

ÁREA DE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

APRENDI ZAJE ESPERADO:

▪ Reconoce y nombra situaciones que le generan

alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y

expresa loque siente.

ORGANI ZADORCURRI CULAR 1:

▪ Autorregulación.

ORGANI ZADORCURRI CULAR 2:

▪Expresión de las emociones.

ENFÁSIS:

• Utiliza estrategias para regular emociones

como el enojo, el miedo ola tristeza ante una

situaciónde pandemia.



PLA NI FI CA CI ÓN

SI TUACIÓNDE APRENDIZAJE

“Conociéndome y

conociendomis  

emociones, puedoser 

el antídoto para el

Virus que puso al

Mundode cabeza”



PLA NI FI CA CI ÓN

ACTI V IDADES PARA TRABAJARLAS EMOCIONES
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PLA NI FI CA CI ÓN

ACTI V IDADES PARA TRABAJARLAS EMOCIONES

A C T I V I D A D C U E N T O : “ E L O S O M A U R O N E C E S I T A 

U N A B R A Z O ”

M A T E R I A 

L E S

D I D Á C T I 

C O S

-C a d a n i ñ o c o n t a r á c o n t a r j e t a s o p a l e t a s d e l
a s e m o c i o n e s

( t r i s t e z a a l e g r í a , e n f a d o ) .
-P r e s e n t a r e l c u e n t o “E l o s o M a u r o n e c e s i t a u n a

b r a z o ” d e s d e e l s i g u i e n t e e n l a c e :

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v =s E U e o y h n _h

Y

-S e l e s s o l i c i t a r á q u e c o n f o r m e v a y a n e

s c u c h a n d o e l c u e t o m u e s t r e n l a c a r a q u e

r e p r e s e n t a e l s e n t i m i e n t o q u e m a n i f i e s t a n l o s

p e r s o n a j e s d e l c u e n t o , p a r a e l l o s e i r á d a n d o u

n a p a u s a e n m o m e n t o s e s p e c í f i c o s .

-C o m e n t a r s o b r e l o s s e n t i m i e n t o s q u 
e i d e n t i f i c a r o n y
c u e s t i o n a r s o b r e l a s s i t u a c i o n e s q u e a e l l o s

l e s h a c e n s e n t i r s e t r i s t e s ,a l e g r e s oe n o j a d o s .

-E l a b o r a r u n e s q u e m a e n e l q u e i l u s t r e n s u s r

e s p u e s t a s y c r e a r u n m u r a l p a r a e x p o n e r l o a l

o s p a p á s .

T a r j e t a s 

C o m p u t a 

d o r ao

c e l u l a r 

H o j a s

b l a n c a s

M a r c a d o r

e s

C o l o r e s

http://www.youtube.com/watch?v=sEUeoyhn_hY


EVALUACIÓN DE 
A UTORREGUL A CI ÓN



EVIDENCIAS



CONCLUSIONES

“El aprendizaje emocional dura toda la v ida”

D.GOLEMAN

La inteligencia emocional consiste en controlar las emociones y

saber la causa que genera los diferentes sentimientos como la

ansiedad, la ira, la tristeza, entre otros, así como asumir las

consecuencias de nuestras decisiones y actuaciones con la

finalidad de buscar soluciones y mejorar de esta manera las

relaciones sociales.

Los niños, desde muy temprana edad, comienzan a expresar

señales de empatía con los demás, comprendiendo sus

sentimientos y emociones, por lo que es fundamental que en la

formación de sus padres y en la escuela los adultos los guíen para

manejar dicha cualidad innata, enfocándose en el desarrollo de

su Inteligencia Emocional, tomando en cuenta también la

importancia que tiene enseñarles a canalizar el cúmulo de

emociones negativas a los que se enfrentará durante su vida,

pues de esta manera, se forjarán hombres y mujeres capaces de

enfrentar sus sentimientos y los de los demás, abriendo así las

puertas a una sociedad menos violenta y más preparada para el

desarrollo funcional de sus conocimientos, habilidades y

aptitudes.
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EVALUACIÓN

“ S I ERES PADRE SE
CONSCIENTE,
S I MAESTRO
MUCHO MÁS;

EL QUE TALLA EN 
CARNE V I V A NO SE 

PUEDE
EQUIVOCAR”
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