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MARCO TEORICO

Los tiempos actuales demanda enfocar la Educacion desde una vision
humanista, que se coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las
personas como a las relaciones humanasy al medio en el que habitamos.

Aun cuando los maestros han trabajado y se han preocupado por las
emociones de los estudiantes, tradicionalmente la escuela ha puesto mas
atencion al desarrollo de las habilidades cognitivas y motrices que al
desarrollo socioemocional, porque hasta hace poco se pensaba que esta
area correspondia mas al ambito educativo familiar que al escolar, o que el
caracter o la personalidad de cada individuo determina la vivencia y la

expresion emocional. >

Multiples investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional
contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan
relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su
rendimiento académico. Se ha observado que este tipo de educacion provee
de herramientas que previenen conductas de riesgo, a largo plazo esta
asociada con el éxito profesional, la salud y la participacion social. s



MARCO TEORICO

Asi pues, la Educacion Socioemocional favorece al desarrollo del potencial
humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades
que pueden presentarse a los largo de la vida. Mas en estos tiempos nos
toca hacer frente a una situacion social a nivel Mundial que puso al mundo
de cabeza, al corazon vulnerable pues lo lleno de miedo sobre una palabra
que existia pero que nuestros nifnos noconocian PANDEMIA.

La Educacion Socioemocional, tiene como proposito que los nifnos desarrollen
y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido
de bienestar consigo mismo y hacia los demas, mediante experiencias
practicas y funcionales en su vida. Por eso “las emociones permiten al nino
comunicarse con otros y regular su conducta. Los infantes se comunican con
los adultos a través de ellas. Sus llantos y sonrisas son el medio para
expresar y el lenguaje para comunicar lo que sienten. Su sonrisa reflejara
alegria y satisfaccion, y nos comunicara su estado de confort y gozo.
Mientras que su llanto nos indicara su incomodidad, dolor, coraje, tristeza y
miedos. No debemos olvidar lo importante que es entender el llanto y las
sonrisas de los ninos. Este es su medio de comunicacion para decirnos lo que
sienten. Si las entendemos, podremos comprenderlos, ofrecerles un cuidado
apropiadoy fomentar su bienestar”..

4 AnettelLdpez de Méndezet.Al.(2016)



JUSTIFICACION

En la ciencia de la neurobiologia, autores como
Antonio Damasio, Humberto Maturana y Francisc
o Varela se han dedicado al estudio del siste
ma neuroloégico y han establecido que los aprendiza
jes dependen de las emociones. Apoyados en este d
ato, psiquiatrascomo Peru, Boegarts, Leduc, Hadjyh
A estudiado cémo <ciertas emociones abren la
S

posibilidades de aprendizaje, mientras que otras las

cierran.

Pekrum ha demostradoque las emociones en el campo
académicopredicenel esfuerzoque los alumnos haran
en sus estudios, la determinacion de estrategias
flexibles de aprendizaje,la manutencion y desarroll

0
de recursos de atencion disponibles para el
aprendizaje y que culminan en el desempeno

académico”.



JUSTIFICACION

Si miramos a los obstaculos, hay muchas emociones
que inhiben y son amenazas para que pueda ocurrir
el aprendizaje en los ninos. Por ejemplo, el mied
o produce una concentracion de la atencion, pero p
or solo unos instantes, muy rapidamente produce vaci
os en la atencion, produciendo asi distraccion. (C
omo dato, en promedio, los ninos estan distra
idos alrededor del 80% del tiempo en que estan en cl
ase). El sentirse amenazado, da lugar a un efecto de
“giroinvolutivo” (girar una cosa hacia su interi
or)que produce desamparo, haciendo que los ninos
no se sientan seguros para abrirse a las posibilida
des de aprender, de superar SUuUSs esquemas
mentales anteriores, los lleva a no enfrentar los des
afios que implicaelaprendizaje, los deja con el sentimi
ento queno pueden accederasus propias capacidades.

Por lo que el presente proyecto pretende contribuir
ante una situacion social a nivel mundial, con
estrategias, dinamicas, situaciones que le permitan a
la familia y a los nifAnos contar con conocimientos,
habilidades y aptitudes que l|le permitan enfrentar
adversidades dentro de su entorno familiar y que sea
funcional ysignificativo en su medio social.



PLANIFI CACION

AREA DE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
APRENDI ZAJE ESPERADO:

= Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresaloque siente.

ORGANI ZADOR CURRI CULAR 1:
= Autorregulacion.

ORGANI ZADOR CURRI CULAR 2:

«Expresion de las emociones.

ENFASIS:

Utiliza estrategias para regular emociones
como el enogjo, el miedo ola tristeza ante una
situacion de pandemia.



PLANIFI CACION
SI TUACI()N DE APRENDIZAJE

“Conociéndome y
conociendo mis
emociones, puedo ser

el antidoto para el
Virus que puso al

Mundo de cabeza”



PLANIFI CACION

ACTIVIDADES PARA TRABAJARLAS EMOCIONES

PRESENTACION: (57)
Explicamos a los nifios que a partir de ahora,
todos los viernes dedicaremos un ratito a
trabajar el mundo de las emociones, les
' preguntamos cuéles conocen, etc.

MATERIALES:
Cartulinas.

Lapices de colores.
Colchonetas.



PLANIFI CACION

ACTIVIDADES PARA TRABAJARLAS EMOCIONES
- ENTRADA: (15"

Elegimos un grupo de caretas, segin los
intereses de los nifios. Cada uno debera
escoger una, en funcion de como se siente, y
explicarnos por qué. Los demas escuchamos y
comentamos cada situacion.

vy

-Caretas de Cartulina.
-Cartones de Bingo con |
emociones.
-Fichas de premio
(pueden ser monedas
de chocolate).
-Colchonetas




PLANIFI CACION

ACTIVIDADES PARA TRABAJARLAS EMOCIONES
I ENTRADA: (15°)

Elegimos un grupo de caretas, segin los
intereses de los niflos. Cada uno debera
escoger una, en funcién de cémo se siente y
explicarnos por qué. Los demas escuchamos y
comentamos cada situacion.

-Caretas de Cartulina. MON%? ny los teng i@

-Una caja de cartén
'-Trozos de cartullna

;Rebroductor de
‘musica.
-Colchonetas.




PLANIFI CACION

ACTIVIDADES PARA TRABAJARLAS EMOCI ONES
" ENTRADA: (15) |

Elegimos un grupo de caretas, segun los
intereses de los niflos. Cada uno debera
escoger una, en funcién de como se siente y
explicarnos por qué. Los demas escuchamos y
comentamos cada situacion.

MATERIALES:
-Caretas de Cartulina. X' \BOTAMNMS’ onicotes o
-Tizas y encerado.




PLANIFI CACION
ACTIVIDADES PARA TRABAJARLAS EMOCIONES



http://www.youtube.com/watch?v=sEUeoyhn_hY

Tiene dominio
sobresaliente sobre ia
regulacion de sus propios
pensamientos,
sentimientos v conductas
para expresar emociones,
modula los impulsos y
tolera Ia frustracion,
experimenta emociones
positivas y no aflictivas

Tiene dominio
satisfactorio sobre 1a
regulacion de sus propios
pensamientos,
sentimientos v conductas
para expresar emociones,
modula los impulsos vy
tolera Ia frustracion,
experimenta emociones
positivas y no aflictivas

EVALUACION DE
A UTORREGULA CI ON

Tiene dominio basico
sobre la regulaciéon de
sus propios
pensamientos,
sentimientos v
conductas para expresar
emociones, modula los
impulsos y tolera ia
frustracidon,
experimenta emociones
positivas y no aflictivas

Tiene dominio
insuficiente sobre Ia
regulacién de sus
proplos
pensamientos,
sentimeentos v
conductas para
expresar emociones,
modula los impulsos

experimenta
emociones positivas
vy no aflictivas

Regula sus sentimientos para
Manifiesta emociones positivas

expresar emociones

Tolera la frustracion
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Regula sus emociones pero no sus
Regula sus conductas perono sus

conductas

emociones aflictivas

Expresa sus emociones solo en
tiempo
emoclones

ocasiones
La mayor parte del

sentimientosy conductas
experimenta

¢ le dificulta regular sus

presenta

Se le dificulta  expresar sus

emoclones

Pocas veces regula sus conductas
y sentimientos
emociones positivas

Ocasionalmente




EVIDENCIAS

e . “EVIDENCIRAS: (Conociendome y conociendo mis emociones, puedo ser el
anlidolo para el Virus gque puso a Mundo de cabeza”




CONCLUSIONES

“Elaprendizaje emocional dura toda la vida”
D.GOLEMAN

La inteligencia emocional consiste en controlar las emociones y
saber la causa que genera los diferentes sentimientos como la
ansiedad, la ira, la tristeza, entre otros, asi como asumir las
consecuencias de nuestras decisiones y actuaciones con la
finalidad de buscar soluciones y mejorar de esta manera las

relaciones sociales.

Los ninos, desde muy temprana edad, comienzan a expresar
senales de empatia con los demas, comprendiendo sus
sentimientos y emociones, por lo que es fundamental que en la
formacion de sus padresy en la escuela los adultos los guien para
manejar dicha cualidad innata, enfocandose en el desarrollo de
su Inteligencia Emocional, tomando en cuenta también Ila
importancia que tiene ensenarles a canalizar el cumulo de
emociones negativas a los que se enfrentara durante su vida,
pues de esta manera, se forjaran hombres y mujeres capaces de
enfrentar sus sentimientos y los de los demas, abriendo asi las

puertas a una sociedad menos violenta y mas preparada para el
desarrollo funcional de sus conocimientos, habilidades vy

aptitudes.
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EVALUACION

“SlI ERES PADRE SE
CONSCIENTE,

SI MAESTRO
MUCHO MAS;

EL QUE TALLA EN
CARNE VIVA NOSE

PUEDE
EQUIVOCAR”
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