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Objetivo General:
@ Promover conductas y habitos alimentarios saludables en los nifio
nifas y sus familias |

’
) o o A Objetivo Especifico: \
@ Inculcar en los nifios y nifias habitos y conductas alimentariag , |, ‘
sdludables que lds permitan seléccionar alimentos adecuados !
7 ' proteger su salud allo largo de toda su vida. ' . |
@ Sensibilizar a los| nifos y ninas| sobre la impartancia de un o
\ alimentacion saludable. G
‘ﬁ) @ Promover estilos de vida saludables gue sean la base de sus habitos en ‘(o::
el futuro.

@ Comprender los beneficios de los putrimentos de
nuestro cuerpo.
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Plan de Trabajo

Situacion de Aprendizaje: “Me alimento
sanamente”

Fecha: Octubre del 2020

Campo de formacién académica:

Aprendizaje

perado: Reconoce la imporfancia de una alimen

Explora¢ion y comprension

correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud.

del mundo natural y social

Organizador curricular 1: Mundo natural
Organizador curricular 2: Cuidado de la salud

Secuencia didactica:
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Desarrollo:
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“Afo de la consumacién de la Independencia y la Grandeza de Minco”.
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Producto:  Exposicion  sobre |los|Recursos: internet,
beneficios de las frutas y verduras hojas, crayones, fruta
verduras

Evaluacion:

La evaluacion de las actividades se realizara a través del diario de la
educadora, evidencias como: videos, audios y fotografias por parte de las
nifas y los nifios.

Guia de observacion:

2 |dentifica los colores de las frutas y las verduras asi como su
aportacion al cuerpo humano

®  Reconoce los sellos octagonales y su significado

2 Explica con sus propias palabras la informacion que brindan los
etiguetados de los diversos productos y las consecuencias que
producen al cuerpo




