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Se refiere a un sentimiento, a los pensamientos, l0s
estados biologicos, los estados psicologicos y el tipo de
tendencias a la accion gue lo caracterizan.



Clasificacion de las emocione
Emociones primarias |

Alegria Felicidad, gozo, tranquilidad, deleite,
diversion, dignidad,
estremecimiento.

Miedo Ansiedad, aprension, temor,
preocupacion, consternacion,
inquietud.

Tristeza Pena, afliccion, desconsuelo,

pesimismo, melancolia,
autocompasion, soledad.

Ira Rabia, enojo, resentimiento, furia,
indignacién, exasperacion,
irritabilidad.

Sorpresa Asombro, sobresalto, admiracion.

Amor Aceptacion, cordialidad, confianza,

amabilidad, adoracion y
enamoramiento.

Verglienza Culpa, perplejidad, remordimiento,
humillacién, pesar y afliccion.
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Educacicomn Ernmocional
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El desarrollo emocional en los
ninos
El desarrollo emocional esta intimamente relacionado con las
primeras relaciones con el entorno social que tiene el nino. Es muy
importante crear un vinculo familiar adecuado entre los cuidadores y
el nino desde los primeros momentos de vida.

La manifestacion de las emociones evoluciona a medida que el nino
crece y toma mayor contacto con el mundo social que lo rodea.
Los nifos se ven inmersos en las emociones sociales, ya que empiezan
a relacionarse mas alla del entorno familiar y amplia sus relaciones en
la escuela.

En este periodo evolutivo, los alumnos ya manifiestan emociones
como la alegria, el afecto, la rabia, el miedo, la sorpresa vy la tristeza.



Actividades para aprender a reconocer y
nombrar las emociones:

"™ Crear un diccionario de emociones: consiste en coger varias fotografias con personas, nifos
o personajes expresando una emocion y clasificar las imagenes.

-Leer cuentos de emociones: los libros pueden ser nuestros grandes aliados en la educacion
emocional en los ninos. ( el monstruo de los colores, el bestiario de las emociones, las
emociones de nacho, el gran libro de las emociones).

" jugar con el “El teatrillo de las emociones”: consiste en crear un pequeno guinol o teatro

donde representaremos historias inventadas por los propios ninos y donde apareceran
diferentes emociones.



~ Dibujamos emociones: ponemos un espejo delante del niho y le ayudamos a
representar las expresiones de cada emocion.

-Actividad con musica, pintura y emociones:
pondremos a los nihos piezas musicales diferentes y dejaremos que pinten
libremente las emociones que les provocan.

- Juego de “mimica de emociones”: el nino toma una tarjeta y debe representar la
emocion mimicamente, el resto debe ayudar adivinarla, quien acierta es el siguiente
en salir.



“Es momento de jugar”
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Monstruo de las emociones

sQUE SITUACION TE CAUSA ESTA EMOCION?




