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¢QUE ASPIRAMOS DE ESTE PROYECTO?

1. OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO:

Involucrar al alumno en las festividades del mes patrio mediante
diversas actividades que favorezcan sus diferentes areas
cognoscitivas desde el hogar para que conozcan la cultura y
tradiciones mexicanas

1.1. OBIJETIVOS ESPECIFICOS
DEL PROYECTO:

v Realizar actividades ludicas que fomenten el cumplimiento de
los aprendizajes esperados.

v’ Fortalecer la formacion cognitiva, creativa, afectiva y motriz
mediante la formacién de habitos de salud y valores de
convivencia.

v’ Utilizar el tiempo en forma sana para mejorar el proceso

educativo y calidad de vida.




POR QUE LO HACEMOS? [

Festejar el mes patrio con los alumnos implica poner en juego diversas habilidades que favorecen su desarrollo integral
COMo seres pertenecientes a una nacion.

Es por ello que con la realizacion de las actividades que se proponen en este presente proyecto se pretende que los
alumnos comiencen a identificarse como un grupo que también es parte una nacion libre y soberana gracias a lucha que
tuvieron nuestros antepasados.

Ayudar a los alumnos a conocer la cultura y las tradiciones de su pais no solo permitira que la pertenencia sea trabajada
sino también se pretende realizar un trabajo transversal entre todas las materias para asi cumplir con los aprendizajes
esperados seleccionados.

También se pretende el desarrollo las habilidades adaptativas de cada alumno con lo cual se podra favorecer ciertas
competencias que el individuo ha de potenciar y trabajar: competencia social y ciudadana, competencia en
comunicacion linguistica, competencia en aprender a aprender, competencia cultural y artistica, y competencia en
autonomia e iniciativa personal. Este es uno de los nuevos retos del sistema educativo y de las actividades de ocio y de
tiempo libre, ya gue son responsables directos de la formacién de individuos en todas sus dimensiones y con aquellos
elementos clave que les serviran para su vida adulta.
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6° de primaria, 1° y 2° de secundaria

ARRENDIZAYESIESBRERAD O

ESPANOL: Usa palabras y frases que indican sucesién y simultaneidad, asi como relacién antecedente-consecuente al redactar un texto
histérico. Enfasis: Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas: Adverbios de tiempo.

MATEMATICAS: Resolucién de problemas que impliquen sumar o restar fracciones cuyos denominadores son multiplos uno de otro.
Lectura, escritura y comparacién de nameros naturales, fraccionarios y decimales

GEOGRAFIA: Reconoce la inclinacién del eje terrestre y sus efectos sobre la Tierra. Enfasis: Distinguir las zonas térmicas de la Tierra.
CIENCIAS NATURALES: Analiza sus necesidades nutrimentales en relacién con las caracteristicas de la dieta correcta y las costumbres
alimentarias de su comunidad. para propiciar la toma de decisiones que impliquen mejorar su alimentacién. Enfasis: Analizar las
caracteristicas de la dieta correcta: completa y adecuada.

BIOLOGIA: Aprendizaje esperado: Explica la importancia ética, estética, ecolégica y cultural de la biodiversidad en México. Enfasis:
Identificar la importancia ecolégica de la Biodiversidad.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: Demuestra una atencion sostenida de hasta 10 minutos, y es consciente de los factores internos y
externos que influyen en la toma de decisiones. Enfasis: Demuestra atencién sostenida.

FISICA: Aprendizaje esperado: Comprende los conceptos de velocidad y aceleracién. Enfasis: Graficar la rapidez de un objeto.
HISTORIA: Aprendizaje esperado: Reconoce la importancia de conocer, analizar e investigar nuestro pasado. Enfasis: Reflexionar sobre
la importancia de la historia para conocer nuestro pasado.

FORMACION CIVICA Y ETICA: Aprendizaje esperado: Construye una postura critica ante la difusiéon de informacién que promueven las
redes sociales y medios de comunicacién y que influyen en la construccién de identidades. Enfasis: Derechos culturales.

ARTES: Aprendizaje esperado: Identifica sus posibilidades expresivas corporales, al observar y realizar ejercicios procedentes de la danza,
el teatro y las artes performdticas. Enfasis: Posibilidades expresivas corporales.

ARTES: Construye un personaje con movimiento, ritmo y energia en distintas improvisaciones teatrales. Enfasis: Construccién de un
personaje a partir de sus posibilidades expresivas.

VIDA SALUDABLE: Aprendizaje esperado: Valorar el cuerpo humano y las funciones que realiza para preservar su cuidado.

VIDA SALUDABLE: Conocer la importancia del sueno en la salud fisica y mental

EDUCACION FISICA: Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de juego e iniciacién deportiva, con la intencién de reconocer
sus limites, posibilidades y potencialidades.

CIVICA Y ETICA EN DIALOGO. Aprendizaje esperado: Saber més para educar mejor. Enfasis: Actividades de bienestar fisico y emocional
para los jovenes.

TECNOLOGIA: Aprendizaje esperado: Identifica las caracteristicas de un proceso de innovacion a lo largo de la historia como parte del
cambio técnico. Enfasis: Realizar un andlisis sistémico de un electrodoméstico o una maquina empleada en el hogar, en la escuela, o en
la industria, identificar los cambios técnicos que mejoran su funcionalidad, asi como las demandas sociales que intervinieron en su
innovacion.



RUTINA

HORA IMAGEN ACCION RECURSOS AJUSTES POR ALUMNO OBSERVACIONES
DE MAMA
7:00- Despierta, lauate las manos y Vivian y Julissa: Realizar la
7:15 tiende tu cama actividad con monitoreo y
Mamita da los buenos dias al apoyo fisico intermitente.
alumno de una forma especial Alma, Karina y Juan
(con un abrazo, un beso, una PICTOGRAMAS | José: realizar la actividad
palabra o una frase positiva). con apoyo fisico
Apoya tu palabra o frase con intermitente.
una imagen y colécala junto Carolina, Alan y Marisol:
con el alumno en un espacio Mostrarle los objetos para
visible de la casa. tender la cama (sabanas,
cobijas, almohadas, colcha)
permitirle que sientan las
texturas y apoyarlo con
guia fisica.
7:15- Prepara tu ropa, cdmbiate, Vivian y Julissa: realizar la
8:00 lavarse la cara (A1) péinate, limpiate la cara. actividad con monitoreo
reforzando su autonomia.
Mamita canta la cancién de Alma, Karina, Marisol y
pin pon es un mufeco mientras Juan José: realizar la
se asean actividad con apoyo fisico
intermitente.
Carolina, Alan: Mostrarle
los articulos de aseo
personal, permitirle que
sientan las texturas y
apoyarlo con guia fisica.
8:00- Apoya a preparar el almuerzo Vivian, Julissa y Alma:
8:30 realizar conteo y suma de

ingredientes

Karina y Juan José: realizar
clasificacion de ingredientes
respecto a su color y
tamano.

Alan, Marisol y caro:
permitirle sentir y probar




los ingredientes: masa, sal,
azdcar etc.

Vivian, Marisol, Alma,
Karinag, Juan José, Julissa:
realizar la actividad con
monitoreo y apoyo fisico
intermitente.

Carolina y Alan:
presentarle los articulos de
limpieza permitir que
sientan y huelan: jabén,
fabuloso, agua, escoba etc.

Vivian, Marisol, Alma,
Karinag, Juan José, Julissa:
realizar la actividad con
monitoreo y apoyo fisico
intermitente.

Carolina y Alan:
presentarle los articulos de
limpieza permitir que
sientan y huelan: jabén,
fabuloso, agua, escoba etc.

Vivian, Marisol, Alma,
Karina, Juan José, Julissa:
realizar la actividad con
monitoreo y apoyo fisico
intermitente, realizando
uso adecuado de cada
utensilio

Carolina y Alan: realizar
apoyo con guia fisica.

8:30- Participa en una actividad del

9:00 hogar

9:00- Prepara la mesa (limpiar,

9:15 colocar platos, vasos, cucharas)
Lavado de manos

9:15- Almuerzo (fortalecimiento de

10:00 autonomia)

10:00- Lavado de dientes

10:15

Vivian, Alma, Karina, Juan
José, Julissa: realizar la
actividad con monitoreo y
apoyo fisico intermitente,
realizando uso adecuado
de cada utensilio

Carolina, Marisol y Alan:
realizar apoyo con guia
fisica.




10:15-
10:30

Preparar rincén escolar
(limpiar la mesa y silla,
preparar sus materiales)

Vivian, Alma, Karing, Juan
José, Julissa: realizar la
actividad con monitoreo y
apoyo fisico intermitente,
realizando uso adecuado
de cada utensilio
Carolina, Marisol y Alan:
realizar apoyo con guia
fisica.

ACTIVIDADES PERMANENTES

¢ lavado de manos por lo menos cada hora. Uso de gel cada 10 minutos

e Uso de cubre bocas durante el dia alternando 20 minutos si y 20 minutos no.

e Redlizar lavado correcto de manos antes de cada comida y después de ir al bario.
e Establecer un horario de suero respetando 8 horas diarias para dormir.

SEMANA DEL 14 DE SEPTIEMBRE AL 18 DE SEPTIEMBRE

LUNES 14 DE SEPTIEMBRE DE 2020

ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
Escuchar y observar el video del cuento Escuchar y observar el video del Escuchar y observar el video del cuento
“la independencia de México” enviado cuento “la independencia de “la independencia de México” enviado
ESPANOL por la docente. Ordenar las imégenes de | México” enviado por la docente, por la docente, utilizando material
los sucesos, colocando: lo que pasd mostrandoles imagenes. Realizar sensorial y real. Realizar un video de la
primero, después y al final. un dibujo de lo que mas le haya escena que mas les gust6 utilizando
Escribir en una hoja o en su libreta las | gustado del cuento, incluyendo material real y sensorial; por ejemplo,
palabras, independencia, México, | cdmo se celebra esta fecha caracterizndose de algin personaje de
septiembre, fiesta y tradicién mediante el | conmemorativa. la escena.
copiado y comentar sobre cdmo se celebra
cada ano esta fecha conmemorativa.




RECURSOS: video del cuento. Titeres, teatrino,
escenografia de México, campana, tierra, dinero,
sombreros, bigotes.

RESPONSABLES: docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: dibujo, escenas ordenadas,
video.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

MATEMATICAS Saldrdn a recolectar flores silvestres, Saldran a recolectar flores Saldran a recolectar flores silvestres, y
posteriormente colocaréan una flor en el silvestres, posteriormente realizan clasificacién de dos colores
namero 1, 2 flores en el nimero 2, 3 en el | colocardn una flor en el nimero 1, | diferentes. Se les sefiala donde hay més
ndmero tres y asi sucesivamente, después | 2 flores en el niimero 2, 3 en el flores y donde hay menos.
repetirdn los nimeros del 1 al 10. ndamero tres y asi sucesivamente.

Alma: resuelve 5 sumas de dos cifras. Posteriormente realizan

Vivian y Julissa: repasan el nimero 1,2y 3 | clasificacion de flores de dos colores

de forma escrita. Y pegan calcomanias diferentes. Cantan la cancién de

segln el nGmero que corresponda. los niimeros del 1 al 10.

RECURSOS: flores, niimeros, calcomanias o dibujos, cancién | RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
de los nimeros.

PRODUCTO O EVIDENCIA: sumas en cuaderno, SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
fotografias, videos

EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos

SOCIOEMOCIONAL, | tradicionales.

FISICA, Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la

EDUCACION familia. Preguntar a los alumnos qué emocion le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segtin sea el

FISICA, ARTES. caso y apoyados de sus caras de las emociones.

RECURSOS: manual de juegos y actividades tradicionales RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
MARTES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
ARTES Observan un video/imagen sobre los Observan un video/imagen Observan un video/imagen sobre los
personajes de la independencia de sobre los personagjes de la personajes de la independencia de México.
México. independencia de México. Eligen uno y buscan una prenda o articulo
Eligen uno y buscan una prenda o Eligen uno y buscan una para caracterizarse.
articulo para caracterizarse. prenda o articulo para Se toman una fotografia individual y con
Se toman una fotografia individual y caracterizarse. su familia.
con su familia. Se toman una fotografia
individual y con su familia.
RECURSOS: video o iméagenes de los personajes de la RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
independencia de México.
PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia del alumno SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
caracterizado.
ESPANOL Preparan una pequena noche | Preparan una pequeria noche Preparan una pequerna noche mexicana

mexicana familiar y realizan un video

mexicana familiar y realizan un

familiar y realizan un video donde las




narrando qué hacen primero, después y
al final, por ejemplo, primero nos
vestimos con algln accesorio tipico
mexicano, después preparamos
pozoles, tacos y finalmente convivimos
toda la familia escuchando mdsica y
degustando los platillos elaborados.
Observar como ejemplo el video de la
docente.

video donde las mamas narren
qué hacen primero, después y
al final, los nifios ejemplifican lo
que la mama narra, haciendo
uso de los materiales alimentos
O accesorios mexicanos.
Observar como ejemplo el
video de la docente.

mamas narren qué hacen primero,
después y al final, se apoya a los nifios
mediante guia fisica para que
ejemplifiquen lo que la mama narra.
Observar como ejemplo el video de la
docente.

RECURSOS: video de la docente

RESPONSAB

LES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: video

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

MATEMATICAS Incluir a los alumnos en el proceso de Incluir a los alumnos en el Incluir a los alumnos en el proceso de
preparaciéon de alimentos de acuerdo proceso de preparacion de preparaciéon de alimentos de acuerdo a sus
a sus posibilidades: realizar conteo y alimentos de acuerdo a sus posibilidades: manipulacién de materiales
suma de ingredientes u objetos. posibilidades: realizar conteoy | e ingredientes, semillas agua, masas etc.
Tomando en cuenta las medidas de clasificacion de objetos y/o Tomando en cuenta las medidas de
higiene (lavado de manos, lavado de ingredientes. Tomando en higiene (lavado de manos, lavado de
frutas, verduras etc.) y prevencion cuenta las medidas de higiene frutas, verduras etc.) y prevencion
(visualizar su cartel de prevencién en (lavado de manos, lavado de (visualizar su cartel de prevencién en la
la cocina) frutas, verduras etc.) y cocina)
Durante la convivencia, realizan prevencion (visualizar su cartel | Durante la convivencia, realizan conteo de
conteo de alimentos, bebidas, postres, de prevencion en la cocina) alimentos, bebidas, postres, adornos. Se le
adornos. Por ejemplo: coloca tres tacos | Durante la convivencia, muestran platos con diferentes cantidades
dorados en este plato, dame un vaso realizan conteo de alimentos, y se les comenta sobre donde hay mas y
de refresco, vamos a contar los globos. | bebidas, postres, adornos. Por donde hay menos.
Etc. ejemplo: coloca tres tacos Preguntar al alumno si le agradd
Preguntar al alumno si le agradé dorados en este plato, dame un | participar en la convivencia, apoyarse de
participar en la convivencia y por qué. | vaso de refresco, vamos a las caras de las emociones para dar su
contar los globos. Etc. respuesta.
Preguntar al alumno si le
agradé participar en la
convivencia, apoyarse de las
caras de las emociones para dar
su respuesta.
RECURSOS: platos, platillos, adornos RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografias SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.
FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segdin sea

el caso y apoyados de sus caras de las emociones.




RECURSOS: manual de juegos y actividades RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
tradicionales mexicanas

PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

MIERCOLES 16 DE SEPTIEMBRE DE 2020

EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.
FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participaciéon de los miembros de la
FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segdn sea
el caso y apoyados de sus caras de las emociones.
RECURSOS: manual de juegos y actividades RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
tradicionales mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
JUEVES 17 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
F.C.E Observar los videos de cémo celebran Observar los videos de cémo Observar los videos de cémo celebra la
la independencia de México en celebra la independencia de independencia de México en distintas
distintas partes del pais. Meéxico en distintas partes del partes del pais.
pais.
RECURSOS: videos de festejos del dia de la RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
independencia.
PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
Elegir una de las celebraciones Eligen una de las celebraciones | Eligen una de las celebraciones y se graban
ESPANOL anteriores y hacer un video donde y realizan un dibujo de lo que realizando una de las acciones que mas les
expliquen como lo hacian antes, como | mas les gusté de esa celebracion | haya gustado, por ejemplo: bailar, dar el
lo celebramos ahora y como se o se parezca como la celebran grito, comer algo. etc., mencionando
imaginan que lo celebraran después, en casa. algunos adverbios de tiempo como antes,
mencionando por qué les gusté, que ahora, después, ayer, hoy o manana.
hacen primero, después y al final.
RECURSOS: adornos del mes patrio, alimentos, RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
vestimenta, cartulinas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos, dibujo SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
Matematicas Seleccionar frutas o verduras, verde, Seleccionar frutas o verduras, Seleccionar frutas o verduras, verde,
blancas y rojas, por ejemplo: chiles, verde, blancas y rojas, por blancas y rojas y realizan clasificacién de
jitomates y cebollas. Y colocar uno ejemplo: chiles, jitomates y las frutas o verduras. Se les sefiala donde
frente al nimero 1, dos frente al cebollas. Y colocar uno frente al | hay méas y donde hay menos.
namero dos, tres, frente al nimero 3y | nimero 1, dos frente al nimero
asi sucesivamente. dos, tres, frente al nimero 3y
Alma: realiza 5 sumas en su cuaderno. | asi sucesivamente.
Vivian y Julissa: repasan los nimeros Posteriormente realizan
4,5,y 6 en su cuaderno y pegan clasificacién de las frutas o
calcomanias frente al nimero segiin la | verduras diferentes. Cantan la
cantidad que les pide.




10.

cancién de los nimeros del 1 al

RECURSOS: adornos del mes patrio, alimentos,
vestimenta, cartulinas

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: videos, dibujo

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.
FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacién de los miembros de la
FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segiin sea
el caso y apoyados de sus caras de las emociones.
RECURSOS: manual de juegos y actividades RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
tradicionales mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
Historia Observardn un video enviado por la Observardn un video enviado Observardn un video enviado por la
docente de cémo vivian antes y cdmo | por la docente de cémo vivian | docente, de cémo vivian antes y como
vivimos ahora: su forma de vestir, su antes y como vivimos ahora: su | vivimos ahora: su forma de vestir, su
alimentacién y los instrumentos que forma de vestir, su alimentacién | alimentacién y los instrumentos que
utilizaban y los instrumentos que utilizaban.
utilizaban.
RECURSOS: adornos del mes patrio, alimentos, RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
vestimenta, cartulinas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos, dibujo SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
Tecnologia Realizardn un cartel de los principales | Realizardn un video con objetos | Realizardn un video con objetos reales

cambios que ha tenido la humanidad,
por ejemplo: ahora usamos el celular
antes se usaban cartas, ahora usamos
la licuadora antes el metate o
molcajete, y lo expondrdn
mencionando cudl de las dos cosas les
gusta mds y por qué.

reales sobre los cambios que ha
tenido la humanidad: ahora
usamos el celular antes se
usaban cartas, ahora usamos la
licuadora antes el metate o
molcajete, los nifos repetirdn
palabras y frases cortas.
Durante el video irGn colocando
una carita feliz en las cosas que
les gustan y una carita triste en
las que no les gustan.

sobre los cambios que ha tenido la
humanidad: ahora usamos el celular antes
se usaban cartas, ahora usamos la
licuadora antes el metate o molcajete. Los
nifios manipulardn el objeto mientras su
mama narra.

Durante el video irdn colocando una carita
feliz en las cosas que les gustan y una
carita triste en las que no les gustan.

RECURSOS: colores, pinturas, cartulinas, imagenes,
objetos: molcajetes, celulares, licuadoras etc.

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: videos, carteles

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

Matematicas

Juntar pinzas de ropa de preferencia
de los tres colores de la bandera. Y
colocar uno frente al niimero 1, dos

Juntar pinzas de ropa de
preferencia de los tres colores de
la bandera. Y colocar uno

Seleccionar pinzas de ropa de referencia,
verde, blancas y rojas y realizan
clasificacién de las mismas segdin su color.




frente al nimero dos, tres, frente al
namero 3 y asi sucesivamente.

Alma: realiza 5 sumas en su cuaderno.
Vivian y Julissa: repasan los nameros
7,8,9 y 10 en su cuaderno y pegan
calcomanias frente al nimero segiin la
cantidad que les pide.

frente al nimero 1, dos frente al
namero dos, tres, frente al
ndmero 3 y asi sucesivamente.
Posteriormente realizan
clasificacién de las pinzas segin
su color. Cantan la cancién de
los nimeros del 1 al 10.

Se les sefiala donde hay mas y donde hay
menos.

RECURSOS: colores, pinturas, cartulinas, imagenes,
objetos: molcajetes, celulares, licuadoras etc.

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: videos, carteles

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.
FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocion le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segiin sea
el caso y apoyados de sus caras de las emociones.
RECURSOS: manual de juegos y actividades RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
tradicionales mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
SEMANA DEL 21 DE SEPTIEMBRE AL 25 DE SEPTIEMBRE
LUNES 21 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
Observar un video sobre el clima cdlidoy | Observar un video sobre el clima Observar un video sobre el clima cdlido,
la vegetacién y fauna, enviado por la cdlido, enviado por la docente. enviado por la docente. Posteriormente
GEOGRAFIA docente. Posteriormente en un mapa de | Posteriormente en un mapa de la | en un mapa de la repblica mexicana
la repablica mexicana grande de cartén | repulblica mexicana grande de grande de cartén pintardn de color rojo
pintardn de color rojo los estados que cartén pintardn de color rojo los los estados que tienen este clima.
tienen este clima. estados que tienen este clima
RECURSOS: video del clima, colores, pinturas o cosas de la | RESPONSABLES: docente y madres de familia.
naturaleza que pinten.
PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia del mapa SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
BIOLOGIA Después de observar el video van a Después de observar el video van a Después de observar el video van a

recortar y pegar o dibujar animales y
plantas que hay en esa regién dentro
del mapa. Luego hacen en su
cuaderno un listado de estos animales
y plantas, en dos columnas, en la
primera dibujan una cara feliz y
escriben los nombres de los que si les

recortar y pegar o dibujar animalesy | recortar y pegar o dibujar animales y
plantas que hay en esa regién dentro plantas que hay en esa regioén dentro

del mapa. Luego juegan un

del mapa. Posteriormente buscaran

memorama de los animales y plantas | animalitos dentro de un recipiente con

que trabajaron, y al terminar,
clasifican las tarjetas de acuerdo a lo
que les gusta y lo que no.

tierra o aguaq, y los clasificardn de
acuerdo a los que si les gustan y los
que no.




gustan y en la segunda columna
dibujan una cara triste y colocan los
nombres de los que no les gustan.
Alma copia las palabras.

Vivian y Julissa remarcan puntos.

RECURSOS: video del clima, animales, imdgenes, mapas,
memorama, recipientes.

RESPONSABLES: docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia del mapa con los
animales

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

MATEMATICAS Saldrén a recolectar flores silvestres, Saldrdn a recolectar flores silvestres | Saldrdn a recolectar flores silvestres, y
parecidas a las que se dan en clima parecidas a las que se dan en realizan clasificaciéon de dos colores
cdlido posteriormente colocardn una flor | clima célido. posteriormente diferentes. Se les sefiala donde hay mas
en el nimero 1, 2 flores en el niimero 2,3 | colocardn una flor en el niimero 1, | flores y donde hay menos.
en el nimero tres y asi sucesivamente, 2 flores en el nimero 2, 3 en el
después repetiran los niimeros del 1 al 10. | niimero tres y asi sucesivamente.

Alma: resuelve 5 sumas de dos cifras. Posteriormente realizan

Vivian y Julissa: repasan el nmero 1,2y 3 | clasificacion de flores de dos colores

de forma escrita. Y pegan calcomanias diferentes. Cantan la cancién de

segln el nimero que corresponda. los nimeros del 1 al 10.

RECURSOS: flores, niimeros, calcomanias o dibujos, cancién | RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
de los niimeros.

PRODUCTO O EVIDENCIA: sumas en cuaderno, SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
fotografias, videos

EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos

SOCIOEMOCIONAL, | tradicionales.

FISICA, Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participaciéon de los miembros de la

EDUCACION familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segiin sea el

FISICA, ARTES. caso y apoyados de sus caras de las emociones.

RECURSOS: manual de juegos y actividades tradicionales RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
MARTES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
ARTES Observan un video enviado por la Observan un video enviado Observan un video enviado por la docente

docente sobre un baile tipico de algin
estado de Norte de la repblica
mexicana. Buscardn ropa parecida a
la del vestuario tipico y bailardn un
baile con ayuda de sus familias.

familias.

por la docente sobre un baile
tipico de algin estado de Norte
de la republica mexicana.
Buscaran ropa parecida a la
del vestuario tipico y bailardn
un baile con ayuda de sus

sobre un baile tipico de algln estado de
Norte de la repiblica mexicana. Buscardn
ropa parecida a la del vestuario tipico y
bailaran un baile con ayuda de sus
familias. Sus mamas apoyardn mediante
guia fisica.




RECURSOS: videos de bailes regionales, vestuario,

madquillaje, canciones.

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: video del baile

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

CIENCIAS La docente enviard un recetario de La docente enviard un La docente enviard un recetario de

NATURALES platillos sencillos tipicos de la region. recetario de platillos sencillos platillos sencillos tipicos de la region.
Elegiran una de las opciones y con tipicos de la regién. Elegiran Elegiran una de las opciones y con ayuda
ayuda de mama elaboraran el platillo, | una de las opciones y con de mama elaboraran el platillo, tomando
tomando en cuenta las medidas de ayuda de mama elaborardn el | en cuenta las medidas de higiene (lavado
higiene (lavado de manos, lavado de platillo, tomando en cuenta las | de manos, lavado de frutas, verduras etc.)
frutas, verduras etc.) y prevencion medidas de higiene (lavado de | y prevencion (visualizar su cartel de
(visualizar su cartel de prevencion en manos, lavado de frutas, prevencion en la cocina) utilizando ropa
la cocina) verduras etc.) y prevencion de chef (mandil y gorro); grabaréan un

utilizando ropa de chef (mandil y (visualizar su cartel de video mencionando los ingredientes y el
gorro); grabardn un video prevencion en la cocina) procedimiento. Mamas narran lo que se va
mencionando los ingredientes y el , utilizando ropa de chef haciendo. Los alumnos trabajan en la
procedimiento. (mandil y gorro); grabardn un manipulacién de texturas: agua, frutas,
video mencionando los semillas, etc., y se observan sus reacciones
ingredientes y el procedimiento. | de agrado y desagrado al manipularlas.
Los alumnos repiten algunas
frases o palabras.
RECURSOS: recetarios, ingredientes, recipientes. RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
PRODUCTO O EVIDENCIA: video de la elaboracion de su SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
platillo.

ESPANOL En su cuaderno pegardn la receta que | En su cuaderno pegardan la En su cuaderno pegaran la receta y
debera elaborarse con iméagenes (de | receta y encerrardn con apoyo | encerrar@n con color rojo los adverbios de
libros que tengan en casa) y palabras, | utilizando color rojo los tiempo: después, luego, antes, finalmente,
en ella identificarén adverbios de | adverbios de tiempo: después, posteriormente. Etc.
tiempo los cuales deberén encerrardn | luego, antes, finalmente, Las mamas leen las instrucciones del
con color rojo; primero, después, luego, | posteriormente. Etc. Las mamds | procedimiento haciendo énfasis en estas
antes, finalmente, posteriormente. Etc. | leen las instrucciones del palabras.

Una vez encerrados los leerdn vy | procedimiento haciendo énfasis

repetiran oralmente varias veces con la | en estas palabras.

intencion de que la pronunciacién sea

mejor.

RECURSOS: recetas, lapiz, colores RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos

SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.

FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la

FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segiin sea

el caso y apoyados de sus caras de las emociones.




RECURSOS: manual de juegos y actividades
tradicionales mexicanas

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: videos.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

MIERCOLES 23 DE SEPTIEMBRE DE 2020

ASIGNATURA

ALMA, JULISSA Y VIVIAN

KARINA, JUAN JOSE

MARISOL, CAROLINA, ALAN

VIDA SALUDABLE

Se les muestran diferentes prendas de vestir
reales, se les menciona que visitaremos un
lugar donde hace mucho calor, asi que
debemos hacer nuestra maleta con prendas
apropiadas: sombreros, playeras, shorts etc.
Los alumnos deberdan escoger las prendas, las
madres de familia observaran que prendas
eligen y preguntarles si son acordes al clima,
finalmente retroalimentar que prendas son
las que deben usarse Posteriormente se
vestiran y haran un desfile de modas
presentando las vestimentas de cada
integrante de la familia.

En su cuaderno escriben las prendas de vestir
apropiadas para el clima célido,
agrupdndolas en las que mas les gustan y las
que no, dibujando una carita feliz para las
que son de su agrado y una carita triste para
las que no son de su agrado. Alma copia
palabras, Vivian y Julissa remarcan.

Se les muestran diferentes prendas
de vestir reales, se les menciona
que visitaremos un lugar donde
hace mucho calor asi que
debemos hacer nuestra maleta
con prendas apropiadas:
sombreros, playeras, shorts etc. Los
alumnos deberdn escoger las
prendas, las madres de familia
observaran que prendas eligen y
preguntarles si son acordes al
clima, finalmente retroalimentar
que prendas son las que deben
usarse.

Se ejemplificard a los alumnos
como deben colocarse las prendas
de ropa, apoyando para que en
medida de sus posibilidades lo
hagan de manera auténoma.
Posteriormente se vestirn y
harén un desfile de modas
presentando las vestimentas de
cada integrante de la familia.
Jugardn memorama con prendas
y posteriormente en su cuaderno
pegan imdgenes de las prendas
de vestir apropiadas para el clima
calido, agrupdandolas en las que
mas les gustan y las que no,
dibujando una carita feliz para
las que son de su agrado y una
carita triste para las que no son
de su agrado.

Se les muestran diferentes prendas
de vestir reales, se les menciona
que visitaremos un lugar donde
hace mucho calor asi que
debemos hacer nuestra maleta
con prendas apropiadas:
sombreros, playeras, shorts etc. Se
les permitird explorar las prendas
para que logren identificar su
forma y textura asi mismo se les
retroalimentara sobre que
prendas son las que deben usarse.
Posteriormente se vestirn y
harén un desfile de modas
presentando las vestimentas de
cada integrante de la familia.
JugaréGn memorama con prendas
y posteriormente en su cuaderno
hacen un dibujo de una prenda y
la pintan con pintura o algo de la
naturaleza, agregando el dibujo
de una cara feliz si le gusta esa
prenda o una cara triste si no le
gusta.

RECURSOS: prendas de vestir, cuaderno, pintura,

imagenes.

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.




MATEMATICAS

prenda en el nmero 1, 2 prendas en el
namero 2, 3 en el nmero tres y asi

del 1 al 10.
Alma: resuelve 5 sumas de dos cifras.

namero que corresponda.

Juntardn prendas de vestir para usar en
clima calido posteriormente colocarén una

sucesivamente, después repetiran los nimeros

Vivian y Julissa: repasan el nimero 1,2y 3 de
forma escrita. Y pegan calcomanias segin el

en a que parte del cuerpo
corresponde posteriormente
colocardn una prenda en el

2, 3 en el nimero tres y asi

los nimeros del 1 al 10.
Posteriormente realizan
clasificacién de prendas en
relacién a colores diferentes.

del 1 al 10.

Juntarén prendas de vestir para
usar en clima cdlido identificando

namero 1, 2 prendas en el nimero

sucesivamente, después repetirdn

Cantan la cancién de los nGmeros

Juntarédn prendas de vestir para
usar en clima cdlido
posteriormente colocardn una
prenda en el nimero 1, 2 prendas
en el nmero 2, 3 en el nimero
tres y asi sucesivamente, después
repetiréan los niimeros del 1 al 10.
Se les sefiala donde hay mas
prendas y donde hay menos.
Nota : si tuvieran una tela para
recortar la forma de los niimeros y
que los alumnos los toquen para
poder identificar la forma.

RECURSOS: prendas de vestir, cuaderno, niimeros

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.
FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocion le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segiin sea
el caso y apoyados de sus caras de las emociones.
RECURSOS: manual de juegos y actividades RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
tradicionales mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
Observar un video sobre el clima himedo | Observar un video sobre el clima Observar un video sobre el clima cdlido,
y la vegetaciéon y fauna, enviado por la cdlido, enviado por la docente. enviado por la docente. Posteriormente
GEOGRAFIA docente. Posteriormente en un mapa de | Posteriormente en un mapa de la | en un mapa de la repdblica mexicana
la repablica mexicana grande de cartén | replblica mexicana grande de grande de cartén pintardn de color
pintardn de color verde los estados que cartén pintardn de color verde los | verde los estados que tienen este clima.
tienen este clima. estados que tienen este clima
RECURSOS: video del clima, colores, pinturas o cosas de la | RESPONSABLES: docente y madres de familia.
naturaleza que pinten.
PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia del mapa SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
BIOLOGIA Después de observar el video van a Después de observar el video van a Después de observar el video van a

recortar y pegar o dibujar animales y
plantas que hay en esa regién dentro
del mapa. Luego hacen en su
cuaderno un listado de estos animailes,

recortar y pegar o dibujar animales y
plantas que hay en esa regién dentro
del mapa. Luego juegan un

memorama de los animales y plantas

recortar y pegar o dibujar animales y
plantas que hay en esa regioén dentro
del mapa. Posteriormente buscaran
animalitos dentro de un recipiente con




en dos columnas, en la primera
dibujan una cara feliz y escriben los
nombres de los que si les gustan y en la
segunda columna dibujon una cara
triste y colocan los nombres de los que
no les gustan. Alma copia las palabras.
Vivian y Julissa remarcan puntos.

que trabajaron, y al terminar,
clasifican las tarjetas de acuerdo a lo
que les gusta y lo que no.

tierra o aguaq, y los clasificardn de
acuerdo a los que si les gustan y los
que no.

RECURSOS: video del clima, animales, imdgenes, mapas,

memorama, recipientes.

RESPONSABLES: docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia del mapa con los

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

animales
MATEMATICAS Saldrén a recolectar flores silvestres, Saldrdn a recolectar flores silvestres | Saldrdn a recolectar flores silvestres, y
parecidas a las que se dan en clima parecidas a las que se dan en realizan clasificaciéon de dos colores
himedo posteriormente colocardn una clima himedo. Posteriormente diferentes. Se les sefiala donde hay mas
flor en el nimero 1, 2 flores en el niimero | colocardn una flor en el nimero 1, | flores y donde hay menos.
2, 3 en el namero tres y asi 2 flores en el nimero 2, 3 en el
sucesivamente, después repetirdn los ndamero tres y asi sucesivamente.
nameros del 1 al 10. Posteriormente realizan
Alma: resuelve 5 sumas de dos cifras. clasificacion de flores de dos colores
Vivian y Julissa: repasan el nmero 1,2y 3 | diferentes. Cantan la cancién de
de forma escrita. Y pegan calcomanias los nimeros del 1 al 10.
seg(n el nimero que corresponda.
RECURSOS: flores, nimeros, calcomanias o dibujos, cancién | RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
de los niimeros.
PRODUCTO O EVIDENCIA: sumas en cuaderno, SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
fotografias, videos
EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, | tradicionales.
FISICA, Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participaciéon de los miembros de la
EDUCACION familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segdin sea el
FISICA, ARTES. caso y apoyados de sus caras de las emociones.
RECURSOS: manual de juegos y actividades tradicionales RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
ARTES Observan un video enviado por la Observan un video enviado Observan un video enviado por la docente

docente sobre un baile tipico de algin
estado del sureste de la repablica
mexicana. Buscardn ropa parecida a
la del vestuario tipico y bailardn un
baile con ayuda de sus familias.

por la docente sobre un baile
tipico de algin estado del
sureste de la repablica
mexicana. Buscaréan ropa
parecida a la del vestuario

sobre un baile tipico de algin estado del
sureste de la repUiblica mexicana. Buscardn
ropa parecida a la del vestuario tipico y
bailaran un baile con ayuda de sus




tipico y bailardn un baile con
ayuda de sus familias.

familias. Sus mamas apoyardn mediante
quia fisica.

RECURSOS: videos de bailes regionales, vestuario,

madquillaje, canciones.

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: video del baile

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

CIENCIAS La docente enviard un recetario de La docente enviard un La docente enviard un recetario de

NATURALES platillos sencillos tipicos de la region. recetario de platillos sencillos platillos sencillos tipicos de la region.
Elegirdn una de las opciones y con tipicos de la regién. Elegiran Elegiran una de las opciones y con ayuda
ayuda de mama elaboraran el platillo, | una de las opciones y con de mama elaboraran el platillo, tomando
tomando en cuenta las medidas de ayuda de mama elaborardn el | en cuenta las medidas de higiene (lavado
higiene (lavado de manos, lavado de platillo, tomando en cuenta las | de manos, lavado de frutas, verduras etc.)
frutas, verduras etc.) y prevencion medidas de higiene (lavado de | y prevencion (visualizar su cartel de
(visualizar su cartel de prevencién en manos, lavado de frutas, prevencién en la cocina utilizando ropa de
la cocina) utilizando ropa de chef verduras etc.) y prevencion chef (mandil y gorro); grabarén un video
(mandil y gorro); grabardan un video (visualizar su cartel de mencionando los ingredientes y el
mencionando los ingredientes y el prevencion en la cocina) procedimiento. Mamas narran lo que se va
procedimiento. utilizando ropa de chef (mandil | haciendo. Los alumnos trabajan en la

y gorro); grabardn un video manipulacién de texturas: agua, frutas,
mencionando los ingredientes y | semillas, etc., y se observan sus reacciones
el procedimiento. Los alumnos de agrado y desagrado al manipularlas.
repiten algunas frases o
palabras.
RECURSOS: recetarios, ingredientes, recipientes. RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
PRODUCTO O EVIDENCIA: video de la elaboracion de su SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
platillo.

ESPANOL En su cuaderno pegaran la receta que | En su cuaderno pegardan la En su cuaderno pegardn la receta y
debera elaborarse con imégenes (de receta y encerrardn con color encerrardn con color rojo los adverbios de
libros que tengan en casa) y palabras, | rojo los adverbios de tiempo: tiempo: después, luego, antes, finalmente,
en ella identificarGn adverbios de después, luego, antes, posteriormente. Etc.
tiempo los cuales deberdn encerrardn finalmente, posteriormente. Etc. | Las mamaés leen las instrucciones del
con color rojo; primero, después, luego, | Las mamas leen las procedimiento haciendo énfasis en estas
antes, finalmente, posteriormente. Etc. | instrucciones del procedimiento | palabras.

Una vez enserados los leeran y haciendo énfasis en estas

repetiran oralmente varias veces con la | palabras.

intencion de que la pronunciacion sea

mejor.

RECURSOS: recetas, lapiz, colores RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos

SOCIOEMOCIONAL,

tradicionales.




FISICA, EDUCACION
FISICA, ARTES.

Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segdin sea
el caso y apoyados de sus caras de las emociones.

RECURSOS: manual de juegos y actividades
tradicionales mexicanas

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: videos.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

SEMANA DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 02 DE OCTUBRE

LUNES 28 DE SEPTIEMBRE DE 2020

ASIGNATURA

ALMA, JULISSA Y VIVIAN

KARINA, JUAN JOSE

MARISOL, CAROLINA, ALAN

VIDA SALUDABLE

Se les muestran diferentes prendas de vestir
reales, se les menciona que visitaremos un
lugar donde el clima es himedo-frio y llueve
gue debemos hacer nuestra maleta con
prendas apropiadas: sombrillas, playeras,
shorts, sandalias.

Los alumnos deberdan escoger las prendas, las
madres de faomilia observaran que prendas
eligen y preguntarles si son acordes al clima,
finalmente retroalimentar que prendas son
las que deben usarse Posteriormente se
vestiran y haréan un desfile de modas
presentando las vestimentas de cada
integrante de la familia.

En su cuaderno escriben las prendas de vestir
apropiadas para el clima célido,
agrupdndolas en las que mas les gustan y las
que no, dibujando una carita feliz para las
que son de su agrado y una carita triste para
las que no son de su agrado. Alma copia
palabras, Vivian y Julissa remarcan.

Se les muestran diferentes prendas
de vestir reales, se les menciona
que visitaremos un lugar donde
hace frio y llueve asi que debemos
hacer nuestra maleta con prendas
apropiadas: sombreros, playeras,
shorts etc.

Los alumnos deberdan escoger las
prendas, las madres de familia
observaran que prendas eligen y
preguntarles si son acordes al
clima, finalmente retroalimentar
que prendas son las que deben
usarse.

Se ejemplificard a los alumnos
como deben colocarse las prendas
de ropa, apoyando para que en
medida de sus posibilidades lo
hagan de manera auténoma.
Posteriormente se vestiran y
hardn un desfile de modas
presentando las vestimentas de
cada integrante de la familia.
Jugarén memorama con prendas
y posteriormente en su cuaderno
pegan imdgenes de las prendas
de vestir apropiadas para el clima
hamedo - frio, agrupéndolas en
las que mas les gustan y las que
no, dibujondo una carita feliz

Se les muestran diferentes prendas
de vestir reales, se les menciona
que visitaremos un lugar donde
hace rio y llueve asi que debemos
hacer nuestra maleta con prendas
apropiadas: sombreros, playeras,
shorts etc. Se les permitira
explorar las prendas para que
logren identificar su formay
textura asi mismo se les
retroalimentara sobre que
prendas son las que deben usarse.
Posteriormente se vestirn y
harén un desfile de modas
presentando las vestimentas de
cada integrante de la familia.
Jugarén memorama con prendas
y posteriormente en su cuaderno
hacen un dibujo de una prenda y
la pintan con pintura o algo de la
naturaleza, agregando el dibujo
de una cara feliz si le gusta esa
prenda o una cara triste si no le
gusta.




son de su agrado.

para las que son de su agrado y
una carita triste para las que no

imagenes.

RECURSOS: prendas de vestir, cuaderno, pintura,

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

MATEMATICAS Juntardn prendas de vestir para usar en Juntardn prendas de vestir para Juntaran prendas de vestir para
clima hiimedo posteriormente colocarén una | usar en clima himedo usar en clima hiimedo
prenda en el nmero 1, 2 prendas en el posteriormente colocardn una posteriormente colocardn una
ndmero 2, 3 en el niimero tres y asi prenda en el nimero 1, 2 prendas | prenda en el niimero 1, 2 prendas
sucesivamente, después repetirdn los nimeros | en el nimero 2, 3 en el nimero en el nimero 2, 3 en el nimero
del1al 10. tres y asi sucesivamente, después tres y asi sucesivamente, después
Alma: resuelve 5 sumas de dos cifras. repetirdn los nameros del 1 al 10. repetirdn los nameros del 1 al 10.
Vivian y Julissa: repasan el nimero 1,2y 3 de | Posteriormente realizan Se les sefiala donde hay mas flores
forma escrita. Y pegan calcomanias segiin el | clasificacion de prendas en vy donde hay menos.
namero que corresponda. relaciéon a colores diferentes.
Cantan la cancién de los nimeros
del 1al 10.
RECURSOS: prendas de vestir, cuaderno, nimeros RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.
FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocion le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segdin sea
el caso y apoyados de sus caras de las emociones.
RECURSOS: manual de juegos y actividades RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
tradicionales mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
MARTES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
Observar un video sobre el clima Observar un video sobre el clima Observar un video sobre el clima
templado y la vegetacion y fauna, templado, enviado por la docente. | templado, enviado por la docente.
GEOGRAFIA enviado por la docente. Posteriormente Posteriormente en un mapa de la | Posteriormente en un mapa de la
en un mapa de la repdblica mexicana replblica mexicana grande de replblica mexicana grande de cartén
grande de cartén pintardn de color cartén pintardn de color amarillo | pintardn de color amarrillo los estados
amairrillo los estados que tienen este clima. | los estados que tienen este clima que tienen este clima.
RECURSOS: video del clima, colores, pinturas o cosas de la | RESPONSABLES: docente y madres de familia.
naturaleza que pinten.
PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia del mapa SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
BIOLOGIA Después de observar el video van a Después de observar el video van a Después de observar el video van a

recortar y pegar o dibujar animales y
plantas que hay en esa regién dentro

recortar y pegar o dibujar animales y
plantas que hay en esa regioén dentro

recortar y pegar o dibujar animales y
plantas que hay en esa regioén dentro




del mapa. Luego hacen en su
cuaderno un listado de estos animales,
en dos columnas, en la primera
dibujan una cara feliz y escriben los
nombres de los que si les gustan y en la
segunda columna dibujon una cara
triste y colocan los nombres de los que
no les gustan. Alma copia las
palabras.

Vivian y Julissa remarcan puntos.

del mapa. Luego juegan un
memorama de los animales y plantas
que trabajaron ademas realizardn la
onomatopeya de ese animal, y al
terminar, clasifican las tarjetas de

acuerdo a lo que les gusta y lo que no.

del mapa. Posteriormente buscaréan
animalitos dentro de un recipiente con
tierra o aguaq, y los clasificardn de
acuerdo a los que si les gustan y los
que no.

RECURSOS: video del clima, animales, imdgenes, mapas,

memorama, recipientes.

RESPONSABLES: docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia del mapa con los

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

animales
MATEMATICAS Saldran a recolectar flores silvestres, Saldran a recolectar flores silvestres | Saldran a recolectar flores silvestres, y
parecidas a las que se dan en clima parecidas a las que se dan en realizan clasificaciéon de dos colores
templado posteriormente colocardn una | clima templado. posteriormente diferentes. Se les sefiala donde hay mas
flor en el nimero 1, 2 flores en el niimero | colocardn una flor en el nimero 1, | flores y donde hay menos.
2, 3 en el namero tres y asi 2 flores en el nimero 2, 3 en el
sucesivamente, después repetirdn los ndamero tres y asi sucesivamente.
nameros del 1 al 10. Posteriormente realizan
Alma: resuelve 5 sumas de dos cifras. clasificacion de flores de dos colores
Vivian y Julissa: repasan el nimero 1,2y 3 | diferentes. Cantan la cancién de
de forma escrita. Y pegan calcomanias los nimeros del 1 al 10.
seg(n el nimero que corresponda.
RECURSOS: flores, niimeros, calcomanias o dibujos, cancién | RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
de los nimeros.
PRODUCTO O EVIDENCIA: sumas en cuaderno, SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
fotografias, videos
EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, | tradicionales.
FISICA, Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
EDUCACION familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segdin sea el
FISICA, ARTES. caso y apoyados de sus caras de las emociones.
RECURSOS: manual de juegos y actividades tradicionales RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
MIERCOLES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
ARTES Observan un video enviado por la Observan un video enviado Observan un video enviado por la docente

docente sobre un baile tipico de algin
estado del centro de la republica

por la docente sobre un baile
tipico de algin estado del

sobre un baile tipico de algin estado del
centro de la repablica mexicana. Buscardn




mexicana. Buscardn ropa parecida a
la del vestuario tipico y bailardn un
baile con ayuda de sus familias.

centro de la republica
mexicana. Buscardn ropa
parecida a la del vestuario
tipico y bailardn un baile con
ayuda de sus familias.

ropa parecida a la del vestuario tipico y
bailardn un baile con ayuda de sus
familias. Sus mamas apoyardn mediante
guia fisica.

RECURSOS: videos de bailes regionales, vestuario,

magquillaje, canciones.

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: video del baile

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

CIENCIAS La docente enviara un recetario de La docente enviaré un La docente enviara un recetario de
NATURALES platillos sencillos tipicos de la region. recetario de platillos sencillos platillos sencillos tipicos de la regién.
ElegirGn una de las opciones y con tipicos de la regién. Elegiran Elegiran una de las opciones y con ayuda
ayuda de mama elaboraradn el platillo, | una de las opciones y con de mama elaboraran el platillo, tomando
tomando en cuenta las medidas de ayuda de mama elaborardn el | en cuenta las medidas de higiene (lavado
higiene (lavado de manos, lavado de platillo, tomando en cuenta las | de manos, lavado de frutas, verduras etc.)
frutas, verduras etc.) y prevencion medidas de higiene (lavado de | y prevencion (puede visualizar su cartel de
(puede visualizar su cartel de manos, lavado de frutas, prevencion en la cocina) utilizando ropa
prevencion en la cocina) utilizando verduras etc.) y prevencion de chef (mandil y gorro); grabarén un
ropa de chef (mandil y gorro); (puede visualizar su cartel de video mencionando los ingredientes y el
grabardn un video mencionando los prevencién en la cocina) procedimiento. Mamas narran lo que se va
ingredientes y el procedimiento. utilizando ropa de chef (mandil | haciendo. Los alumnos trabajan en la
y gorro); grabardn un video manipulacién de texturas: agua, frutas,
mencionando los ingredientes y | semillas, etc., y se observan sus reacciones
el procedimiento. Los alumnos de agrado y desagrado al manipularlas.
repiten algunas frases o
palabras.
RECURSOS: recetarios, ingredientes, recipientes. RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
PRODUCTO O EVIDENCIA: video de la elaboracién de su SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
platillo.
ESPANOL En su cuaderno pegardn la En su cuaderno pegardan la receta y

En su cuaderno pegardan la receta que
debera elaborarse con imégenes (de
libros que tengan en casa) y palabras,
en ella identificaran adverbios de
tiempo los cuales deberdn encerrardn
con color rojo; primero, después, luego,
antes, finalmente, posteriormente. Etc.
Una vez encerrados los leeran y
repetir@n oralmente varias veces con la
intencién de que la pronunciacién sea
mejor.

receta y encerrarén con color
rojo los adverbios de tiempo:
después, luego, antes,
finalmente, posteriormente. Etc.
Las mamas leen las
instrucciones del procedimiento
haciendo énfasis en estas
palabras.

encerrardn con color rojo los adverbios de
tiempo: después, luego, antes, finalmente,
posteriormente. Etc.

Las mamas leen las instrucciones del
procedimiento haciendo énfasis en estas
palabras.

RECURSOS: recetas, lapiz, colores

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.




EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.
FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segiin sea
el caso y apoyados de sus caras de las emociones.
RECURSOS: manual de juegos y actividades RESPONSABLES: Docente y madres de familia.
tradicionales mexicanas
PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.
JUEVES o1 DE OCTUBRE DE 2020
ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
VIDA SALUDABLE Se les muestran diferentes prendas de vestir Se les muestran diferentes prendas | Se les muestran diferentes prendas

reales, se les menciona que visitaremos un
lugar donde el clima es templado asi que
debemos hacer nuestra maleta con prendas
apropiadas. Los alumnos deberan escoger las
prendas, las madres de familia observaran
que prendas eligen y preguntarles si son
acordes al clima, finalmente retroalimentar
que prendas son las que deben usarse
Posteriormente se vestirdn y hardn un desfile
de modas presentando las vestimentas de
cada integrante de la familia.

En su cuaderno escriben las prendas de vestir
apropiadas para el clima cdlido,
agrupdndolas en las que mas les gustan y las
que no, dibujando una carita feliz para las
que son de su agrado y una carita triste para
las que no son de su agrado. Alma copia
palabras, Vivian y Julissa remarcan.

de vestir reales, se les menciona
que visitaremos un lugar donde el
clima es templado asi que
debemos hacer nuestra maleta
con prendas apropiadas.

Los alumnos deberdan escoger las
prendas, las madres de familia
observaran que prendas eligen y
preguntarles si son acordes al
clima, finalmente retroalimentar
que prendas son las que deben
usarse.

Se ejemplificard a los alumnos
como deben colocarse las prendas
de ropa, apoyando para que en
medida de sus posibilidades lo
hagan de manera auténoma.
Posteriormente se vestirn y
harén un desfile de modas
presentando las vestimentas de
cada integrante de la familia.
Jugardn memorama con prendas
y posteriormente en su cuaderno
pegan imdgenes de las prendas
de vestir apropiadas para el clima
templado, agrupéandolas en las
que mas les gustan y las que no,
dibujando una carita feliz para
las que son de su agrado y una
carita triste para las que no son
de su agrado.

de vestir reales, se les menciona
que visitaremos un lugar donde el
clima es templado asi que
debemos hacer nuestra maleta
con prendas apropiadas.

Se les permitird explorar las
prendas para que logren
identificar su forma y textura asi
mismo se les retroalimentara
sobre que prendas son las que
deben usarse.

Posteriormente se vestirGn y
harédn un desfile de modas
presentando las vestimentas de
cada integrante de la familia.
Jugarédn memorama con prendas
y posteriormente en su cuaderno
hacen un dibujo de una prenda y
la pintan con pintura o algo de la
naturaleza, agregando el dibujo
de una cara feliz si le gusta esa
prenda o una cara triste si no le
gusta.




RECURSOS: prendas de vestir, cuaderno, pintura,

imagenes.

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

Matematicas

Juntardn prendas de vestir para usar en
clima templado posteriormente colocardn
una prenda en el nimero 1, 2 prendas en el
ndmero 2, 3 en el nimero tres y asi
sucesivamente, después repetiran los nimeros
del 1al 10.

Alma: resuelve 5 sumas de dos cifras.

Vivian y Julissa: repasan el nimero 1,2y 3 de
forma escrita. Y pegan calcomanias segin el
namero que corresponda.

Juntarén prendas de vestir para
usar en clima templado
posteriormente colocardn una
prenda en el nmero 1, 2 prendas
en el namero 2, 3 en el niimero
tres y asi sucesivamente, después
repetiran los niimeros del 1 al 10.
Posteriormente realizan
clasificacién de prendas en
relacién a colores diferentes.
Cantan la cancidén de los niimeros
del 1 al 10.

Juntarén prendas de vestir para
usar en clima templado
posteriormente colocardn una
prenda en el nmero 1, 2 prendas
en el namero 2, 3 en el niimero
tres y asi sucesivamente, después
repetiréan los niimeros del 1 al 10.
Se les senala donde hay mas flores
y donde hay menos.

RECURSOS: prendas de vestir, cuaderno, niimeros

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

EDUCACION Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos
SOCIOEMOCIONAL, tradicionales.
FISICA, EDUCACION Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
FISICA, ARTES. familia. Preguntar a los alumnos qué emocion le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segdin sea

el caso y apoyados de sus caras de las emociones.

RECURSOS: manual de juegos y actividades RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

tradicionales mexicanas

PRODUCTO O EVIDENCIA: videos. SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

VIERNES 02 DE OCTUBRE DE 2020

ASIGNATURA ALMA, JULISSA Y VIVIAN KARINA, JUAN JOSE MARISOL, CAROLINA, ALAN
FORMACION CIVICA Jugardn un memorama o loteria de los Jugaréan un memorama o loteria Jugarédn un memorama o loteria
Y ETICA derechos culturales de los nifios. de los derechos culturales de los de los derechos culturales de los

Posteriormente realizardn un video de lo que
mas les gusta de su comunidad: qué bailes,
qué comida, qué actividades. Cudl es el clima
etc. Usando objetos reales y la caracterizacion
adecuada. Durante el video irdn
representando una carita feliz al momento
de presentar las acciones que les gustan.

ninos.

Posteriormente realizardn un
video de lo que mas les gusta de
su comunidad: qué bailes, qué
comida, qué actividades. Cudl es
el clima etc. Usando objetos reales
v la caracterizacion adecuada.
Los nifios repiten frases o palabras
que mencionen sus mamds.
Durante el video irdn mostrando
una cara feliz en cada una de las
acciones.

ninos.

Posteriormente realizarédn un
video de lo que mas les gusta de
su comunidad: qué bailes, qué
comida, qué actividades. Cudl es
el clima etc. Usando objetos reales
v la caracterizacion adecuada.
Las mamas van narrando
mientras los alumnos manipulan
los objetos. Durante el video irdn
mostrando una cara feliz en cada
una de las acciones.




RECURSOS: prendas de vestir, cuaderno, pintura,
imagenes.

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: fotografia.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.

EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL,
FISICA, EDUCACION
FISICA, ARTES.

Elegir un juego o actividad de la lista de juegos tradicionales, practicarlo y enviarlo para el concurso de juegos

tradicionales.

Reconocer al ganador o ganadores del juego, con porras y aplausos, asi como la participacion de los miembros de la
familia. Preguntar a los alumnos qué emocién le provocé el juego, de manera que respondan de forma oral segdin sea

el caso y apoyados de sus caras de las emociones.

RECURSOS: manual de juegos y actividades
tradicionales mexicanas

RESPONSABLES: Docente y madres de familia.

PRODUCTO O EVIDENCIA: videos.

SEGUIMIENTO/EVALUACION: lista de cotejo.




1°y 2° de secundaria

LIPERENDIZLAJES EORERAROY

ESPANOL. Escribe un texto biogrdfico. Narra, de manera cronolégica, la historia del personaje.

MATEMATICAS: Resuelve problemas de proporcionalidad directa e inversa y de reparto proporcional.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: Promueve y colabora en acciones de cuidado hacia los animales y el medioambiente, tanto en el nivel
local como en el global.

GEOGRAFIA: Compara la produccién agricola, ganadera, forestal y pesquera en diferentes regiones del mundo.

EDUCACION FISICA: relaciona sus desemperfios motores con el incremento de su condicién fisica al participar en actividades recreativas, d
iniciaciéon deportiva y deporte educativo, para promover la salud.

FORMACION CIVICA Y ETICA: Analiza situaciones de la vida social y politica de México a la luz del derecho a la igualdad. Construye una
postura critica ante la difusién de informacién que promueven las redes sociales y medios de comunicacién y que influyen en la construccién
de identidades.

CIENCIAS Y TECNOLOGIA: Deduce métodos para separar mezclas con base en las propiedades fisicas de las sustancias

involucradas.

HISTORIA. Valora la importancia de internet y los medios electrénicos en la integracion mundial.

ARTES: Explora y combina movimientos corporales con diferentes partes de su cuerpo, para acompanar el ritmo, la armonia y la melodia de
una pieza musical del repertorio.

RUTINA PARA LOS ALUMNOS

HORA ACCION RECURSOS | ESPECIFICACION PARA CADA | OBSERVACIONES DE
ALUMNO MAMA

7:00- 7:15 Despierta, lavate las manos y Da los buenos dias al alumno de
tiende tu cama una forma especial (con un
abrazo, un beso, una palabra o
PICTOGRAMAS | yna frase positiva).

Apoya tu palabra o frase con
una imagen y colécala junto con
el alumno en un espacio visible
de la casa.

7:15- 8:00 Prepara tu ropa, cmbiate, Permitir que los alumnos elijan
péinate, limpiate la cara su ropaq, se laven o limpien la
cara, solo hay que mostrarles
cémo hacerlo.




8:00-8:30 Apoya a preparar el almuerzo Brindarle una tarea especifica
para ellos, pelar tomates, elotes,
picar frutas o verduras, preparar
alimentos sencillos: sandwich,
torta, sopa fria.
8:30-9:00 Participa en una actividad del Incluirlo en las actividades del
hogar hogar como limpiar la mesa,
preparar el agua, barrer, lavar
los trastes.
9:00-9:15 Prepara la mesa (limpiar, Apoyarlo para que cuente el
colocar platos, vasos, namero de vasos y platos
cucharas) necesarios de acuerdo al niimero
Lavado de manos de integrantes de la familia.
9:15-10:00 Almuerzo (fortalecimiento de Permitir que el alumno se sirva
autonomia) solo su comida y agua, usando la
cuchara o recipientes necesarios.
10:00-10:15 Lavado de dientes Supervisar el lavado de dientes y
el agarre de su cepillo, asi como
para realizar los movimientos
10:15-10:20 Preparar rincén escolar Permitir que sea el alumno
(limpiar la mesa y silla, quien lo limpie y prepare
preparar sus materiales)
10:20-10:_30 Colocacion de cubre bocas Mostrar el cubre bocas,
mencionarle que es necesario su
uso para evitar contraer el
coronawvirus. Colocarselo al
alumno minimo 5 minutos e ir
aumentando el tiempo.

ACTIVIDAD PERMANENTE: lavado de manos por lo menos cada hora. Uso de gel cada 10 minutos

FECHA | HORA | ACTIVIDAD | DESCRIPCION RECURSOS RESPONSABL | PRODUCTO | SEGUIMIENTO
E o] | EVALUACION
EVIDENCIA
14-09- | 10:30- | Que se Los alumnos observarédn un video sobre la | Video Docente de Fotografia/ Lista de cotejo
2020 12:00 celebra el 15 | celebracién del 15 de septiembre, al término | Materiales grupo video Registro diario
de se les cuestionara qué observaron, cudles son | diversos para Madres de Experiencia por
septiembre | los colores de la bandera, qué adornos | los adornos familia parte de las
observaron. (papel china, madres de
Las madres de familia, junto con los | flores, colores, familia.
alumnos elaboraran un adorno, que | hojas blancas,




colocaran en un lugar en su casa, para las | cebollas, chiles
video llamadas del dia 15. y jitomates)
12:00- | Me dibujoy | Con apoyo de las madres de familia, los Hojas Madres de Fotografia/ Portafolio de
12:20 escribo mi alumnos contestan las paginas 13, 14 y 15 impresas, 13, 14 | familia video evidencias
nombre del anexo entregado y15 Paginas (album)
resueltas 13,
14y 15
15-09- | 10:30- | Mafanita Los alumnos se vestirGn con algin traje | Alimentos Docentes de Fotografias/ | Lista de cotejo
2020 12:00 mexicana tipico o implemento mexicano (paliacate, | Trajes tipicos o | grupo videos Registro diario
mono tricolor, corbata tricolor) que tengan | implementos Madres de Experiencia por
en casa. mexicanos familia parte de las
Los alumnos con apoyo de las madres de | (paliacate, madres de
familia preparan un platillo tipico mexicano | mono tricolor, familia.
de su eleccion (tacos, enchiladas, | corbata
quesadillas, tostadas, churros, pambazos, | tricolor)
pozole, birria, consomé huevo a la
mexicana).
12:00- | Mafanita Mafanita mexicana organizada por el Cancidén Madre de Fotografia/vi | Portafolio de
13:20 mexicana colectivo docente del CAM Celular familia deo evidencias
Los alumnos observan los videos enviados videos (album)
por las docentes:
Baile folclérico
Elaboracién de platillo
Tutorial sobre elaboraciéon de accesorio
mexicano.
Karaoke mexicano
Video llamada con los alumnos para
observar como viven su manana-tarde
mexicana.
16-09-2020 SUSPENSION DE LABORES
17-09- | 10:30- | Elaboro mi | Se invita a las madres de familia a elegir Fotografias de | Docente de Fotografia/ Lista de cotejo
2020 12:00 autobiograf | tres fotografias del alumno para su los alumnos grupo videos Registro diario
ia autobiografia.. Hojas blancas | Madres de Experiencia por
Se dard a los alumnos una hoja en la cual Colores y familia parte de las
colocaran el titulo “Mi autobiografia” y marcadores. madres de
escribir su nombre debajo, tengo____arios, Hoja 16 familia.
cuando era bebe me gustaba____
Cuando entre a primer grado me
gustaba___
Cuando Sali de sexto jugaba
Ahora me gusta




Estudio en casa para cuidarme del

Solucién de la pagina impresa 16

12:00- | Bailar una | Las docentes compartir@n canciones y los Canciones y Madres de Tarjeta Portafolio de
12:20 cancién alumnos elegirdn una para cantar y bailar, | videos familia Fotografia/ evidencias
con sus familiares y amigos Docentes de videos (album)
grupo
18-09- | 10:30- | Medidas de | Los alumnos observaran un video sobre el | Hoja 17,18 y 19 | Madres de Videos/ Lista de cotejo
2020 12:00 higiene coronavirus, las madres de familia familia fotografia Registro diario
mostraran y dardn lectura a las hojas, 17, 18 Docentes de Experiencia por
v 19 y los alumnos encierran los coronavirus grupo parte de las
en un circulo rojo, encierran las medidas de Trabajadora madres de
prevencion de color verde. social familia.
12:00- | Juego del Las docentes enviaran videos sobre el juego | Video, celular | Madre de Fotos/videos | Portafolio de
12:20 calentamie | del calentamiento y los alumnos seguiran el familia evidencias
nto video como modelo. (album)
21-09- | 10:30- | Partes de Las madres de familia realizan un recorrido | Plantas Madre de Fotografia/ Lista de cotejo
2020 12:00 una planta | por su casa y muestran a los alumnos las | alcatraz, familia. video Registro diario
plantas que tienen, les van diciendo sus | sabila, Docente de Experiencia por
nombres y dejan que los alumnos las toquen | manzanilla, grupo y parte de las
v huelan. hierbabuena, | psicéloga madres de
Los alumnos eligen una de las plantas para | durazno, pera, familia.
pegarla en su cuaderno, y escriben las partes | maiz,
de la planta, apoyados de la infografia | buganvilias,
“partes de la planta” (Jonathan, Arturo, | girasol.
Damaris, senalan cual es la flor/fruto, el
tallo, las hojas y los pétalos.
12:00- | Limpio las Con apoyo de las madres de familia, los Macetas, Madre de Fotografia/ Portafolio de
12:20 macetas alumnos limpiaran las plantas, macetas, azadon, familia video evidencias
quitaran hierbas y removerdn la tierra, al plantas (album)
terminar los regaran.
22-09- | 10:30- | Plantas Los alumnos  observan el video | Plantas Madre de Fotografia/ Lista de cotejo
2020 12:00 medicinales | “Clasificaciéon de las plantas segin su uso | alcatraz, familia. video Registro diario
para el ser humano” sabila, Docente de Experiencia por
Las madres de familia muestran a los | manzanilla, grupo parte de las
alumnos, algunas plantas como maiz, haba, | hierbabuena, | Docente de madres de
calabaza, y las plantas medicinales que | ajenjo comunicacion familia.

tengan en casa, los dejan que las huelan y
toquen, expresen si les gusta su olor, textura
o si les desagrada, se les pide que les
expliquen que las plantas tienen diferentes
usos: el ornato(como adorno), el

durazno, pera,
maiz,
buganvilios,
girasol.




consumo(para comer)y medicinales(para

Libreta y cinta

curar) adhesiva
Escriben en una hoja el titulo de plantas
medicinales (pegan ramas pequenas u hojas
de las plantas medicinales que tengan en
casa, se les apoya para que escriban sus
nombres y las enumeren.
12:00- | Preparo un | Preparar un té de alguna planta Agug, ollay Madre de Fotografia/ | Portafolio de
12:20 té medicinal(cedrén, manzanilla, hinojo, hierba familia video evidencias
hierbabuena, mastranzo) medicinal (Glbum)
23-09- | 10:30- | Plantasde |Los alumnos observan el video | Alcatraz, Madre de Fotografia/ Lista de cotejo
2020 12:00 ornato “Clasificacién de las plantas segin su uso | buganvilias, familia. video Registro diario
para el ser humano” lirio, girasol, Docente de Experiencia por
Los alumnos realizan el recorrido y van | geranio, cactus | grupo parte de las
sefalando las plantas de ornato que tienen madres de
en casa, también van recolectando unas familia.
hojas o flores.
Escriben en una hoja el titulo de plantas de
ornato (pegan ramas pequenas, espinas,
flores u hojas de las plantas de ornato que
tengan en casa, se les apoya para que
escriban sus nombres y las enumeren.
12:00- | Pinto una Con apoyo de las madres de familia, los Pasto Madre de Fotografia/ Portafolio de
12:20 flor alumnos buscaran flores, pasto u otro Flores familia video evidencias
material del que puedan obtener color y Tierra (album)
pintaran la imagen de flor favorita. Imdagenes
para colorear
24-09- | 10:30- | Plantas de Los alumnos  observan el video | Maiz, durazno, | Madre de Fotografia/ Lista de cotejo
2020 12:00 consumo “Clasificacién de las plantas segiin su uso | manzana, familia. video Registro diario
para el ser humano” peraq, ciruelo, Docente de Experiencia por
Los alumnos realizan el recorrido y van | haba, lechuga, | grupo parte de las
sefialando las plantas de consumo que | cilantro, nopal, | Trabajadora madres de
tienen cerca de su casa, también van | calabaza, social familia.
recolectando unas hojas o flores. jitomate.
Escriben en una hoja el titulo de plantas de
consumo (pegan ramas pequenas, semillas
u hojas de las plantas de consumo que
tengan en casa, se les apoya para que
escriban sus nombres.
12:00- | Preparo un | Preparar un alimento con las plantas de Plantas de Madre de Fotografia/ Portafolio de
12:20 alimento consumo que tengan en casa, con apoyo consumo que | familia video evidencias

de las madres de familia

haya en casa

(album)




25-09- | 10:30- | Verdurasy | Los alumnos observan el video “Plantas, | Video Madre de Fotografia/ Lista de cotejo
2020 12:00 leguminosas | nutricién y fotosintesis”, para conocer cémo | Plantas, familia. video Registro diario
es que crecen las plantas y dan frutos o | nutriciéon y Docente de Experiencia por
semillas, recuerdan las partes de la planta, | fotosintesis grupo parte de las
poniéndose especial énfasis en las semillas. Video la Psicéloga madres de
Observan el video la semilla y la siembra | semillay la familia.
para ver cdmo se dan estos procesos. siembra
Se les presentan a los alumnos distintas | Semillas de
imagenes de hortalizas, semillas y verduras, | maiz, frijol,
ellos mencionan si las conocen o no, cuales | haba.
les gustan y cudles no. Imagenes de
En su cuaderno pegan las hortalizas que les | verduras y
gustan en una hoja y en la otra las que no | leguminosas
les gustan.
12:00- | Preparo un | Preparar un alimento con las plantas de Plantas de Madre de Fotografia/ Portafolio de
12:20 alimento consumo que tengan en casa, con apoyo consumo que | familia video evidencias
de las madres de familia tengan en (album)
casa
28-09- | 10:30- | Mi huerto Los alumnos observardn un video de como | Video Madres de Fotografia/ Lista de cotejo
2020 12:00 preparar un huerto Pedazo de familia videos Registro diario
Después de ver el video elegirdn el espacio | tierra o Docente de Experiencia por
donde serd su huerto, con apoyo de las | macetas, grupo parte de las
madres de familia prepararan la tierra, la | huacales. Trabajadora madres de
remuevan, quiten el pasto y malezas, una | azadén social familia.
vez lista la tierra se moja con poca agua
para que esté lista para la siembra de
manana.
Al terminar lavarse las manos y sacudir su
ropa, guardar sus herramientas.
12:00- | Futbol Todos los integrantes de la familia saldrdn al | Pelota/balén Madres de Video/fotos Portafolio de
12:20 patio, y haciendo uso de una pelota y unas | Piedras familia evidencias
porterias hechas con piedras, jugaran futbol, | Patio Psicloga (album)
gana el que anote mas goles.
Reconocerdn al equipo ganador con
aplausos y una porra.
29-09- | 10:30- | Sembrando | Los alumnos observardn un video sobre | Video Madres de Fotografia/vi | Lista de cotejo
2020 12:00 hortalizas cémo sembrar en un huerto. Infografia familia deos Registro diario
Las madres de familia con apoyo de una | Semillas de Docente de Experiencia por
infografia, mostrardn al alumno cudles son | hortalizas, grupo parte de las
las hortalizas que se pueden sembrar en esta | palas, picos y Trabajadora madres de
temporada. azadones social familia.




Sembraran las hortalizas que ellos elijan y
de las cuales tengan semillas o puedan
conseguir.

12:00- | Mi pastelito | Los alumnos junto con sus madres de Lodo, piedras, | Madres de Video/fotos Portafolio de
12:20 de lodo familia elaboraran un pastelito de lodo flores. familia evidencias
Decorar el pastel con objetos de la (album)
naturaleza (piedritas, flores, varitas, etc.).
30-09- | 10:30- | Cartel El alumno con apoyo de la madre de | Hojas/cartulin | Madres de Video/ fotos | Lista de cotejo
2020 12:00 Agricultura | familia elaborard letreros marcando letrasy | a familia, Registro diario
pegardn imdgenes correspondientes. Semillas docentes de Experiencia por
Elaboraran un cartel sobre la agricultura, | Portadores de | grupo parte de las
cuales son las principales semillas que se | texto Docente de madres de
trabajan en San José del rincén, realizando comunicacion familia.
emparejamiento del letrero frijol con un
frijol, maiz, con un maiz, haba; en caso de
no tener las semillas podran dibujarlas.
(Aumento de vocabulario PECS y Troncoso)
12:00- | Eljuego del | Los integrantes de la familia saldréan al Carbén Madres de Fotos/videos | Portafolio de
12:20 avién patio, pintardn en el piso un juego de Gises familia evidencias
avién con tizas, asignardn turnos y (album)
comenzardn a jugar. Se reconocerd al
integrante ganador mediante aplausos y
correr en sefial de victoria con los brazos
levantados.
01-10- | 10:30- | Cartel El alumno con apoyo de la madre de | Hojas/ Madres de Video/ fotos | Lista de cotejo
2020 12:00 Ganaderia | familia elaborara letreros sobre los animales | cartulina familia, Registro diario
que conoce, marcando letras y pegardn | Imdgenes de docentes de Experiencia por
imagenes correspondientes(buscar en libros | animales grupo parte de las
y revistas) Portadores de | Docente de madres de
Elaboraran un cartel sobre la ganaderiq, | texto comunicacion familia.
cuales son los animales que se crian en San
José del rincén, realizando emparejamiento
del letrero toro, con una imagen, borrego,
con su imagen. (Aumento de vocabulario
PECS y Troncoso)
12:00- Cuido Dar recorrido, observar animales, Instrumentos | Madre de Fotografia/ Portafolio de
12:20 animales mencionar sus nombres, alimentarlos y varios familia video evidencias
limpiar su espacio. (album)
02-10- | 10:30- | Pesca Las madres de familia en una tina colocaran | Plantas de Madre de Fotografia/ Registro diario
2020 12:00 imdagenes de peces de juguete o elaboraran | maiz, haba, familia. video Experiencia por
peces(tapas de garrafén o refresco, crema, | calabaza parte de las

yogurt) (con flores o arbustos pequenos, los




la otra mano.

alumnos deberdan de sacarlos utilizando su Docente de madres de
cafia de pescar elaborada de un palo grupo y familia.
pequeno, hilo y un pequefio gancho psicéloga
(Jonathan y Arturo los pescaran con las
manos)
12:00- | Juego dela | Con piedritas los alumnos con apoyo de las | Piedras Madre de Fotografia/ Portafolio de
12:20 matatena madres de familia juegan con los alumnos a | pequenas familia video evidencias
lanzar piedritas y levantar las que tienen en (album)

Recomendaciones a las madres de familia:
Reconocer el esfuerzo y participacion del alumno en cada actividad.

Puede ser con la cancién: Bravo bravo bravo, bravisimo bravo, bravo bravo bravo, lo hiciste muy bien, vuélvelo a hacer,
(nombre del alumno) muy bien. Para los alumnos que les gusten que les canten.
Con palabras positivas de reconocimiento: Felicidades, Lo lograste, Lo hiciste muy bien.

v
v

ANRNIN

Con algin detalle: un dulce, una fruta, una flor, lo que tengan disponible en la medida de sus posibilidades.

que los alumnos elijon la carita que refleje lo que sienten al tocar, oler las plantas medicnales, de ornato, de consumo




2°,3°y 4° DE PRIMARIA

LIPRENDIZAJES EORPERADROY

ESPANQL: Escribe textos en los que se describe lugares o personas.
MATEMATICAS: ¢ Comunica, lee, escribe y ordena nimeros naturales de hasta cinco cifras.
HISTORIA, PAISAJES Y CONVIVENCIA EN MI LOCALIDAD: Reconoce caracteristicas de la vida cotidiana del lugar donde vive y cémo este ha cambiado con el tiempo.

CIENCIAS NATURALES Y TECNOLOGIA: Reconoce medidas para prevenir el abuso sexual, como el autocuidado y manifestar rechazo ante conductas que pongan en riesgo su

integridad.

ARTES: Reconoce las posibilidades expresivas del movimiento y el sonido como resultado de la exploracion activa de sus cualidades.
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: Identifica las sensaciones corporales asociadas a las emociones aflictivas, y calma y enfoca la mente en momentos de estrés.

Fechas Del 14 de Septiembre al 2 de Octubre de 2020.

ACTIVIDADES RUTINARIAS

7:00- 7:15

Despierta, lavate las
manos y tiende tu
cama.

7:15- 8:00

Prepara tu ropa,
cambiate, péinate,
limpiate la cara

8:00-8:30

Lavate las manos
Usa tu cubre bocas
Apoya a preparar el
almuerzo

8:30-9:00

Usa tu cubre boca
Participa en una
actividad del hogar
Lavate las manos

9:00-9:15

Prepara la mesa
(limpiar, colocar platos,
vasos, cucharas)
Lavado de manos

PICTOGRAMAS

Andreaq, Dulce, Erick, Magdalena, Gustavo, Cristal:
Realizar cada proceso por si solos siguiendo un modelo.
Giovanni, José Guadalupe y Alejandro: Acompanamiento
directo con los alumnos, ejecutando de acuerdo con su
nivel de alcance algunas de las siguientes acciones: retirar
las cobijas y sGbanas volver a ponerlas una a una y la
colcha, colocar las almohadas.

Cada madre de familia colocara en este apartado
como ejecuto el alumno a las actividades

Por ejemplo : intenta colocar la cobija, coloco las
almohadas , etc.

Andreaq, Dulce, Erick, Magdalena, Gustavo, Cristal: Eleccién
de su ropa de acuerdo a sus gustos y preferencias.
Ejecucion de las actividades por si solos.

Giovanni, José Guadalupe y Alejandro: Acompanamiento
directo con los alumnos, darle dos opciones de ropa para
que elijan la que mas les gusta.

Andreaq, Dulce, Erick Magdalena, Cristal: Portar el cubre
bocas de 30 min a 1 hr. Calentar alimentos, servir, picar,
moler haciéndolo con supervision.

Gustavo, Giovanni, José Guadalupe y Alejandro: Portar el
cubre bocas de 20 min a 45 min. Cortar, picar, moler, servir
con apoyo.

Andreaq, Dulce, Erick, Magdalena, Gustavo, Cristal: Elegir
tareas como barrer, trapear, limpiar, acomodar, alimentar
a los animales, regar las areas verdes, lavar los trastes por
st solos.

Giovanni, José Guadalupe y Alejandro: Elegir tareas como
barrer, trapear, limpiar, acomodar, alimentar a los
animales, regar las areas verdes, lavar los trastes con
acompaniamiento siguiendo un modelo.

Andreaq, Dulce, Erick, Magdalena, Gustavo, Cristal: Contar
la cantidad de platos, vasos, cubiertos, manteles y
ponerlos en el lugar de cada miembro de la familia.




Giovanni, José Guadalupe y Alejandro: Colocar con apoyo
uno o dos objetos de los siguientes: vasos, platos, cubiertos,
manteles.

9:15-10:00 | Almuerzo Andreaq, Dulce, Erick, Magdalena, Gustavo, Cristal: Servirse
(fortalecimiento de los alimentos y comer por si solos empleando
autonomia) correctamente los utensilios.
Lavate las manos Giovanni, José Guadalupe y Alejandro: Emplear los
utensilios de manera correcta bajo supervision.
10:00- Lavado de dientes Andreaq, Dulce, Erick, Magdalena, Gustavo, Cristal: Ubicar
10:15 los materiales a utilizar y realizar el procedimiento con
ejemplificacién por si solos.
Giovanni, José Guadalupe y Alejandro: Ubicar los
materiales y utilizarlos con apoyo explicando paso a paso.
10:15-10:30 | Preparar rincén escolar Andreaq, Dulce, Erick, Magdalena, Gustavo, Cristal: Ubicar
(limpiar la mesa y sillg, sus materiales por nombre y realizar la limpieza por si
preparar sus solos.
materiales) Giovanni, José Guadalupe y Alejandro: Limpiar su espacio
Lavate las manos haciéndolo con apoyo.
CAMBIOS EN MI VIDA COTIDIANA
Lunes 14 de Septiembre de 2020
10:30 - Explicarle al alumno que con la actual pandemia no es posible llevar | Realizar un llustraciones Calendario Lista de cotejo Docente de
11:00 a cabo celebraciones o festejos porque representa un riesgo para la | dibujo en su grandes Video Fotografias grupo
salud y el deber es cuidar de si mismo para cuidar de todos. Sin | cuaderno Celular Equipo de
embargo es importante saber que existen tradiciones mexicanas que | acerca del Hojas apoyo
merecen ser celebradas y que han sido conmemoradas desde hace | movimiento de blancas Padres de
muchos afos. independencia. Cuaderno familia
11:00- La familia apoya al alumno para identificar la fecha, reconociendo el Crayolas
11:45 mes de Septiembre a través de algiin calendario que se tenga en casa Lapiz
o bien mediante una imagen que sea representativa al mes Patrio.
A partir de ello se le menciona que en este mes se festeja el movimiento
de Independencia como una costumbre y tradicién del pueblo
mexicano, mostrandole un video que refleje este movimiento y como
es que se lleva acabo afo con afio para que de esta manera se
convierta en una costumbre y una tradicion mexicana.
11:45- Se le presenta algunas palabras escritas en hojas blancas o en su
12:30 cuaderno siguiendo el ejemplo que enviara la maestra, las palabras
son: Independencia, México, fiesta, vestimenta.
Luego se le dard lectura en voz alta para que el alumno se comience
a familiarizar con ellas y pueda escribirlas y describirlas con apoyo o
por si solo.
12:30- Se retoma del video observado la forma en cémo se celebra el
13:00 movimiento de la Independencia de México, describiendo con apoyo

de los padres de familia: la forma en la que se vestian anteriormente,
la bandera de México un simbolo patrio, sus colores: verde, blanco y
rojo, la comida tipica, los adornos de las calles y a los principales
personajes como: Miguel Hidalgo, José Maria Morelos y Josefa Ortiz de
Dominguez.




13:00-
14:00

Preguntar a los alumnos sobre cémo creen que se sentian los
personajes de esa época, si calmados como una estrella o agitados
como un tornado, de manera que den su respuesta de forma oral o
con alguna imagen.

Posteriormente se les pregunta si les agradan las fiestas patrias y qué
es lo que mas les gusta de éstas.

Martes 15 de

Septiembre de 2020

Horario

Actividades

Actividades de
reforzamiento

Acciones
especificas

Recursos

Seguimiento/

Retroalimentacion

Responsables

10:30 —
11:00

11:00-
11:45

11:45-
12:45

12:45-
13:20

13:20
15:00

Se retoma lo visto el dia anterior, recordando las tradiciones y
costumbres, ya que celebrarlas es una forma de vivirlas, por eso se le
explica al alumno que el dia de hoy realizardn la celebracién en casa
con los miembros de la familia.

Lo primero que deben hacer es buscar algunas prendas de ropa
alusivas a este dia, pero a través del juego encuentra, péntelo y gana.
El juego consiste en esconder previamente algunas prendas de ropa,
un sobrero, gabdn, rebozo, moio o bigote que sirva para ponérselo y
andar con una vestimenta patridtica. En las prendas de ropa pueden
considerar algo de color tricolor: verde, blanco y rojo, un vestido o
pantalén y camisa tipicos. Para poder buscar las prendas de ropa
todos contardn del 1 al 10 para poder salir en busca de sus objetos,
debiendo especificar si buscarén por toda la casa o en sélo en algdn
lugar. En la bdasqueda probablemente encuentren algo que no
corresponda al uso es decir, si es nifio y encuentra un mofo y la nifa
encuentra un bigote, lo que deberdn hacer es reunirlas en un cesto
para poder después describir de que objeto se trata y elegir lo que
quieren portar para su vestuario.

Posteriormente se ejemplificara a los alumnos como deben colocarse
las prendas de ropa, apoyando para que en medida de sus
posibilidades lo hagan de manera auténoma.

Una vez que ya se vistieron, se encargardn de decorar el lugar como
la cocing, el patio, la sala o alguna otra drea de la casa que hayan
elegido, para ello elaborardn banderas con materiales que tengan
disponibles como hojas de color verde, blanco y rojo, u hojas blancas y
crayolas y hardn sus banderas para luego pegarlas o colgarlas como
mdés prefieran, y luego harédn mantelitos de papel para completar la
decoracién con algunas figuras echando a volar su creatividad.
Redlizaran la preparacién de alguno de los siguientes alimentos
mexicanos de acuerdo a lo que tengan en casa, que sea de bajo costo:
puede ser tostadas de soya, de verdura, de tinga, mole, frijoles,
enchiladas o tacos dorados. Lo importante es que el alumno participe
en la preparacion: lavando las verduras, partiendo, picando, moliendo
o calentando de acuerdo a sus posibilidades y teniendo precaucién de
no quemarse o cortarse. (visualizar su cartel de prevencién en la
cocina)

Reunidos con todos los miembros de la familia degustan del platillo
preparado, permitiéndole al alumno servir o repartir los platos o agua.
Comparten y degustan los alimentos para finalmente preguntarle al
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alumno como lo hizo sentir esta actividad v si le gusté celebrar. Para
dar sus respuestas utilizan sus caras de las emociones.

Jueves 17 de Septiembre de 2020

10:30 — Explicarle al alumno que no solo ha cambiado la vida respecto a las | Dialogar en llustraciones Cuaderno Lista de cotejo Equipo de
11:00 celebraciones sino en muchos aspectos de la vida y apoyarle para | familia acerca grandes Revistas Fotografias apoyo
hacer una lista con imdgenes o recortes de revistas las actividades que | del tema Pegamento Padres de
antes podia hacer como ir a la escuela, salir de manera libre a todos Tijeras familia
lados, jugar con sus comparneros y amigos, y por otro lado hacer lo Lapiz
mismo pero ahora sobre lo que deben hacer para protegerse usando Papel bond
cubre bocas, practicar hdbitos de higiene como el lavado de manos, Marcador
evitar salir de casa, no estar con grupos numerosos de personas. Crayolas
11:00- Estos cambios han generado que todos permanezcamos en casa y Hojas
11:45 dentro de esto es muy importante saber que el alumno identifique con blancas o de
quién convive diariamente para que se sienta protegido evitando color
algdn tipo de abuso o maltrato dentro del hogar, por ello jugardn Celular
adivina quién. Este juego consiste en sentarse sobre el piso, sillas, Espejo

tapetes o una cobija, para tomar un papelito con el nombre de algdn
miembro de la familia, evitando que sea su propio nombre, con la
11:45- finalidad de describir caracteristicas de esta persona por ejemplo; es
12:40 alta, delgada, piel blanca, ojos grandes entre otras caracteristicas para
que los demas puedan adivinar. De esta manera se reconocerdn todos
los miembros de la familia y el alumno identificard con quién convive
y quienes son ahora las personas con las que estd.

Entre todos, ayudar al alumno a conocer porqué debe cuidarse y qué
deben cuidar, por lo que observaran un video enviado por la maestra
para que después de observarlo le expliquen que debe cuidar su
cuerpo, pero también su mente, porque es un derecho que tiene.

La siguiente actividad consiste en recordar las partes del cuerpo y
enseguida sobre un papel bond o cartén realizar la silueta de la figura
12:40- humana menciondndole al alumno que ese dibujo representara su
14:00 cuerpo, luego dibujarén y recortarén caritas de tres colores diferentes,
las rojas mostrardn enojo, las amarillas sorpresa y las verdes alegria y
enseguida esas caritas las deberd colocar sobre la silueta de acuerdo
al orden en que consideran deben permitir ser tocados o no, es decir si
le tocan la cabeza serG una carita verde permitido, si le tocan la
cintura es amarilla de alerta y si le tocan la pierna es roja de prohibido.
Porque hay lugares donde no puedo ser tocado y donde si, sino seria
un tipo de abuso.

Después de realizar el ejercicio sobre la silueta, hacer uso de un espejo
y apoyar al alumno para que realice el ejercicio en si mismo.

Con apoyo de otro familiar, grabar un video donde se observe cémo
la madre de familia explica al alumno el ejercicio en si mismo y el
momento en que lo van llevando a cabo.

Viernes 18 de Septiembre de 2020

Horario Actividades Actividades de Acciones Recursos Seguimiento/ Responsables
reforzamiento especificas Retroalimentacién




10:30 — La familia apoya al alumno para explicarle sus derechos a través de | Ejemplificar llustraciones Video Lista de cotejo Docente de
11:00 un video, en él tendrd que observar que es un derecho y cudles son | algunos actos grandes Celular Fotografias dgrupo
rescatando principalmente el derecho a ser protegido, este indica que | de violencia Cuadernos Equipo de
todo aquel acto de abuso o violacién en contra del menos es un delito. Crayolas apoyo
Posteriormente identificard mediante un dibujo a las personas que Imagenes Padres de
deben brindarle este derecho de proteccién y seguridad en el hogar, Recortes familia
en este caso se refiere a los padres de familia principalmente, pero Pegamento
también las personas con las que vive y convive. Tijeras
En su cuaderno posteriormente escribira el derecho a ser protegido y Caritas de
1:00- lo representard con algunas imégenes o recortes que debe buscar por emociones
1:30 si solo o con apoyo.
Una vez que ha identificado lo anterior, con la colaboracién de su
familia realizan un cartel donde plasmen algunas acciones que el
alumno no debe permitir y pegarlas en algdn lugar de la casa para
que todos los miembros de la familia los tengan presentes.
1:30- El derecho a ser protegido implica que no sea tratado con violencia ya
1:50 que este es un tipo de abuso, para poder abordarlo revisarén un video
en donde se ejemplifique el significado de violencia.
Al terminar de observarlo rescataran con el alumno los sentimientos
11.50- que la violencia le puede generar dibujdndolos en un su cuaderno:
12:20 dolor, tristeza, miedo o vergiienza.
Luego mencionarle el nombre de las personas que son de confianza en
casa, mostrar y describir a las personas fisicomente o con una
12:20- fotografia para que identifiguen que a ellos pueden avisarles o
14:00 pedirles ayuda.
Finalmente comparar las emociones que pueden sentir ante la
violencia: en este caso estrés y ante la proteccion sentir calma, a partir
de situaciones simuladas con el apoyo de otros miembros de la familio;
por ejemplo, representar una discusién y preguntarle al alumno qué
le provoca esa escena, otra donde sea lo contrario, como dos personas
dandose un abrazo, y se hace la misma pregunta. Para dar sus
respuestas puede utilizar sus caritas de las emociones.
CUIDARME E$ PROTEGERME EN ESTA NUEVA NORMALIDAD
Lunes 21 de Septiembre de 2020
Horario Actividades Actividades de Acciones Recursos Seguimiento/ Responsables
reforzamiento especificas Retroalimentacién
10:30 — Se le habla al alumno acerca del tema de la violencia como un tipo | Platicarle al llustraciones Papel Lista de cotejo Docente de
11:00 de abuso recordando lo visto anteriormente, a partir de ello se | alumnos alguna | grandes reciclado Fotografias dgrupo
abordara el dia de hoy las consecuencias o el dafio que puede causar | anécdota o Cuadernos Equipo de
algun tipo de violencia. historia Hojas apoyo
En este sentido los padres de familia hardn carteles con dibujos o | referente a Revistas Padres de
11:00- recortes sencillos en el que plasmen los tipos de violencia para que los | algdin tipo de Tijeras familia
1:30 puedan identificar y posteriormente servirdn para pegarlos en la | violencia Pegamento
pared familiar de Alto a la Violencia. Cinta
El primer daiio es fisico ya que los nifios pueden ser victimas de golpes, adhesiva

entonces buscard el alumno recortes relacionados.




11:30-
13:00

13:00-
14:00

Horario

El siguiente dafo es emocionales, generado al recibir insultos,
amenazas por parte de algin o algunos miembros de la familia
ocasionando que se aislarse o se sienta rechazado, realizaran de igual
manera la basqueda de recortes.

Otro dafio son los castigos severos que se imponen de manera
inapropiada para su edad.

Otro aspecto es el abandono, donde la familia los ignora, no toma en
cuenta y no los protegen del peligro.

Violencia sexual en donde son obligados a ser tocados o a tocar las
partes intimas.

Otro danio es obligar a los hijos a contraer matrimonio prematuro o a
temprana edad sin que puedan tener derecho a tomar sus propias
decisiones.

Otro dario al que estén sujetos es a la violencia intrafamiliar en donde
se dan peleas entre los padres afectando su estado de dnimo,
desarrollo, e interaccion con los demas.

Ya que terminaron de hacer sus carteles, recortes o dibujos, los ponen
sobre la mesa y mediante turnos de participacién la familia ira
tomando un dibujo para describirlo y presentarlo a los demas para
después pegarlo en la pared o el lugar que eligieron para la pared de
Alto a la violencia.

Las madres de familia grabardn un mensaje sobre cémo proteger a los
hijos de la violencia, y lograr que sean nifos seguros, en calma y
queridos.

Actividades

Actividades de
reforzamiento

Acciones
especificas

Recursos

Seguimiento/
Retroalimentacion

Responsables

10:30 -
11:00

11:00-
1:45

11:45-
13.00

13:00-

El no violentar a los hijos también implica el respetarlos y permitirles
que tomen sus propias decisiones, en este sentido se hace al alumno el
recordatorio de lo que es un derecho.

Posteriormente se le ponen algunos ejemplos para que tomen sus
decisiones en este caso de manera practica; por ejemplo, darle a elegir
qué prendas de ropa prefieren para ponerse el dia de hoy, mediante
el ejemplo y descripcion de prendas o alimentos mamé puede
mencionar a mi me gusta usar faldas e color rosa, largas y bonitas y
luego dejar que el alumno sefiale o exprese oralmente que le gusta
usar a él o ella intentando describir todas las caracteristicas, también
puede ser entre alguna fruta como guayaba o platano (esto de
acuerdo a lo que tengan en casa, por lo que pueden ser otros
alimentos), darle a elegir entre dibujar o hacer ejercicio, escuchar
algdn cuento o ver la tv, entre otros.

Lo anterior ayudaré a conocer los gustos y preferencias de los alumnos,
pero también a reforzar su toma de decisiones, por lo que se les
pregunta si les agraddé o no elegir su ropa, su comida y alguna
actividad de entretenimiento, manifestando su respuesta por medio
de caritas felices, tristes, enojadas o de sorpresa.

Las decisiones que se toman son personales y por ello mismo parte de
su cuidado es aprender a elegir con quién deben interactuar y con
quién no, asi como de qué forma, por lo que les apoyarén para
identificar a algunas personas fuera de casa que pertenecen a la

Poner mas
ejemplos
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la toma de
decisiones.

llustraciones
grandes
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14:00

comunidad, con las que si pueden relacionarse porque prestan un
servicio y justamente eso es lo que los hace interactuar, por ejemplo
con las personas de la tienda, tortilleria, carniceria, panaderia, polleria,
pero no por eso deben permitir ser tocados.

Para ello se refuerza el tema haciendo uso de la figura humana con
las caritas de color para indicar mediante el seméforo los lugares que
son prohibidos de tocar por otras personas, incluyendo los propios
familiares. Se hace énfasis en las emociones que representa cada color.

10:30 -
11:00

11:00-
1:45

1:45-
12:30

12:30-
13:00

13:00-
14:00

Miércoles 23 de Septiembre de 2020

Explicarle que ante esta nueva normalidad la vida de todas las
personas ha cambiado y en el caso de los nifios sus actividades, horas
de juego, de estudio, y las personas con las que interactian se
encuentran dentro de casa.

Por esto es importante que Identifiquen el hogar como un lugar
seguro.

Se redine la familia en algdn espacio de la casa y expresan describiendo
lo que para ellos representa su hogar, écomo es? (Quién vive ahi?
{porqgue les gusta vivir en familia?, que actividades pueden hacer en
casa y cudles no, todas aquellas preguntas que ayuden a describir su
hogar

. Todos participaran mediante turnos.

Al terminar jugardn el juego de la casa y la calle, antes de iniciarlo
dibujan varias casas en papel y las pegan en diferentes lugares, luego
cuando se grita casa todos buscan una casa para meterse y lo hacen
tocandola y cuando digan calle todos salen, a medida que avanza el
juego se va quitando una casa para irlas reduciendo hasta que quede
una y por Gltimo ninguna.

Al terminar el juego se les pregunta donde se sienten mejor, mds
protegidos y con qué personas, si en la calle o dentro de su casa con su
familia. En qué espacio se sienten en calma y en dénde se pueden
llegar a sentir inseguros, con miedo o agitados.

Luego en conjunto con varios miembros de la familia, elaboran en una
cartulina, papel reciclado o los materiales que tengan, algunos
acuerdos de convivencia que deben ser respetados para garantizar la
proteccion de los nifios: Respetarse a uno mismo, respetar a los demdas,
expresar pensamientos y emociones, evitar ser golpeados, castigados o
tocados en dreas no permitidas.

Entre todos, eligen un espacio de la casa para colocar sus acuerdos y
que permanezcan visibles.

Realizarén finalmente una galeria del arte sobre las emociones que les
provoca sentirse protegidos, representdndolas con caritas de diferentes
tamariios y colocndolas en un espacio que denominen Espacio
especial.

Dialogar con el
alumno sobre
los beneficios de
establecer
acuerdos de
convivencia
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2°Y 3° DE PREESCOLAR Y 3° DE PRIMARIA

ARRENDIZAVESIESBERADOS

PREESCOLAR

3° PRIMARIA

L y C: Expresa su opinién sobre textos leidos en voz alta por otra
persona.

PM: Compara, iguala y clasifica colecciones con base en cantidad de
elementos.

EyCMNS: Reconoce la importancia de una alimentacion correcta y los
beneficios que aporta al cuidado de la salud.

Artes: Comunica emociones mediante la expresion corporal.
EDUC.SOCIEM: (Autoestima) Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, cdmo es fisicamente, qué le gusta, que no le
gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

LM: Comparte su opinion acerca de textos leidos por el maestro
(comparte ideas que recupera, preguntas, expresa lo que piensa).

PM: Resuelve problemas de suma y resta con nimeros naturales (1
cifra).

HISTORIAS, PAISAJES Y CONVIVENCIA EN MI LOCALIDAD:
Reconoce las caracteristicas fisicas del lugar donde vive.

CIENCIAS NATURALES Y TECNOLOGIA: Reconoce que el sostén
y movimiento de su cuerpo se deben a la funcidon del sistema locomotor
y practica acciones para cuidarlo.

ARTES: Realiza movimientos corporales para representar ideas,
emociones, sentimientos y sensaciones.

EDUC.SOCIEM: (Autoestima) Reconoce y aprecia sus fortalezas,
capacidad de aprender y superar retos.

Actividades Especificas para los estudiantes que requieran mayor
apoyo

Actividades de Seguimiento o Retroalimentacion al logro de los
Aprendizajes Esperados

e Mercedes y Joel: Proporcionar materiales de lectura y escritura,
problemas cortos de sumas y restas de 1 cifra.

e Proporcionar a todos los alumnos ejercicios orofaciales para ejecutar
en casa.

e Enviar actividades para fortalecer motricidad gruesa y fina en los
alumnos.

e Fotografias, videos o audios.
e Registro en bitdcora por cada alumno.
e Brindar retroalimentacién a las evidencias recibidas.

Actividad dirigida a madres de familia:

Reconocer el esfuerzo y los logros de tu hijo (a) al término de cada actividad; lo puedes hacer con alguna palabra positiva como Felicidades, Lo hiciste

muy bien, Excelente, todas las que se le vengan a la mente, o bien con una porra, con aplausos, con un detalle fisico que esté en la medida de sus

posibilidades.

Estrategia conductual: Economia de Fichas en casa

Cada semana, las madres de familia elaboraran un registro, como el que se va a mostrar, donde por cada actividad que realice el alumno le colocan

una calcomania, una ficha hecha con hojas de colores, o de material que tengan en casa, o dibujar una carita feliz para marcar que haya realizado la

accidn, una carita triste si no la hizo, o bien no se le coloca nada. Es importante que cada ficha se coloque al terminar cada actividad considerada en el

registro, al final de la semana puede cambiar sus fichas por algiin premio, algo que sea del agrado del alumno, pero a lo que no tenga facil acceso.




EJEMPLO:

ACTIVIDAD / DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Colocarse el
cubrebocas

Lavarse las manos

Observar el video

RESPONSABLES: DOCENTE DE GRUPO, DOCENTES DE APOYO Y MADRES DE FAMILIA

“HEROES CONOCIDOS”

LUNES 14 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

Observan detenidamente las imagenes representativas a personajes relacionados a la Independencia de México tales como; Miguel Hidalgo y Costilla,
Ignacio Allende, Josefa Ortiz de Dominguez, José Maria Morelos, Vicente Guerrero, Agustin de lturbide y Guadalupe Victoria para colocarlas sobre una
pared, preguntandoles a los nifios si los han visto o saben algo sobre ellos.

Posteriormente, observardn y escucharan el video “La Independencia de México para nifios” y los nifios identificaran las caras que vieron en el video con
aquellas que fueron pegadas en la pared, se ird pausando el video para que los alumnos también puedan hacer el reconocimiento a su ritmo y en voz alta
se diran los nombres de los personajes.

Con apoyo del abecedario movil, en algln espacio de la casa (mesa o pared) iremos formando los nombres de nuestros personajes, debajo de cada imagen
los nifios deberan formar letra por letra el nombre, las madres de familia deben supervisar y apoyar la identificacion de las letras, fomentando que los
nifios por si solos identifiquen o mencionen si la letra que han tomado es parecida a la que la madre indica.

Finalizan elaborando su nombre propio con los materiales que tengan en casa, y si tienen una fotografia disponible, se apoya al alumno para que coloque
su nombre junto a su fotografia.

MARTES 15 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

En casa se propone realizar una pequefa convivencia, haciendo uso de vestimentas tipicas al dia, maquillaje, peinados, decoracidn de la casa y comida
para que entre todos los integrantes de la familia puedan participar. Se incluira a los alumnos en el proceso de preparacidn de alimentos de acuerdo a sus
posibilidades, tomado en cuenta las medidas de higiene (lavado de manos, fruta, verduras, etc.) y las medidas de prevencién (puede visualizar su cartel de
medidas de prevencion en la cocina). Se ejemplificara a los alumnos como deben colocarse las prendas de ropa, apoyando para que en medida de sus
posibilidades lo hagan de manera auténoma y se apoyara aquellos que lo requieran identificando en que parte del cuerpo se debe colocar.

Los nifios escucharan una mezcla de musica relacionada al dia y en conjunto con las madres de familia, haciendo uso de las “Caritas de las emociones”
calificardn si fue o no de su agrado cancién por cancion.



Observaran un pequefio cuento para identificar la vestimenta que se usa y la comida que se consume y las porciones a consumir para cuidar su salud.

En casa, al servir el desayuno, comida o cena, hacer participe a los nifios en colocar los cubiertos, los platos, los vasos y otros elementos a cada uno de los
integrantes fomentando que los alumnos pronuncien los nimeros oralmente y en voz alta.

Compartir fotografias o videos sobre como celebran este dia en familia.

MIERCOLES 16 DE SEPTIEMBRE

Suspension de labores escolares por motivo de la Independencia de México.

JUEVES 17 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

Jugardn memorama con tarjetas que se enviaran de manera digital por Whatsapp relacionado al mes patrio, lo que les permitira reforzar los contenidos de
la semana.

Jugardn loteria para reafirmar aspectos de la Independencia de México utilizando las plantillas enviadas por la docente de manera digital por Whatsapp, o
en caso de tener alguna loteria en casa también pueden hacer uso de esta. Alguien serd el encargado de pasar y nombrar las cartas mientras que los demas
integrantes de la familia colocaran una ficha o semilla a las imagenes mencionadas que tengan en sus plantillas, finalmente quien llene completamente sus
tarjetas sera el ganador.

Seleccionar vestuarios relacionados con la Independencia, de los que tengan disponibles o bien adaptar ropa normal, usando algin mono, collar, corbatin,
etc., adaptarlos con accesorios que tengan a la mano y llevar a cabo una pasarela de trajes tipicos con apoyo de la familia; al final de la pasarela, cada uno
de los participantes debe indicar cudl fue el que les gusté mds, incluyendo al alumno, simulardn la compra del vestuario y después lo portaran para tomar
una foto familiar.

VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

ACTIVACION FISICA: Se hara girar una ruleta con los nombres de los nifios para indicar a la persona ganadora grabar un video con cuatro ejercicios que les
permitan mantenerse en movimiento.

Se enviara por Whatsapp una ruleta de los personajes de la Independencia de México para que los alumnos y madres de familia puedan jugar, adivinary
mencionar los nombres de los personajes que participaron en este hecho histdrico.

En familia, con los personajes de la ruleta, crearan una nueva historia sobre la independencia, de acuerdo a lo que saben. Relatar mediante un video y con
la participacion de todos, la historia que hayan creado.

Haciendo uso de las caras de las emociones, preguntar al alumno que emocién le provocé la historia.

¢CONOCIENDO MAS DE LOS SUPERHEROES?

LUNES 21 DE SEPTIEMBRE



En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizardn a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

En el grupo de Whatsapp se enviard un corto video mencionando algunas de las caracteristicas de algunos superhéroes del grupo, con los cuales podran
tener algunas caracteristicas que permitan identificarse con los nifios. Posteriormente, se les preguntara a los nifios ¢ Qué super héroe quieres ser?, ¢ Cual
te gusto mas?

Escucharan el audiolibro “éCémo es un superhéroe?” apoyado de imagenes para atraer el interés de los alumnos. Al terminar, las madres de familia
observardn, preguntaran, apoyaran y escuchardn lo que los alumnos hayan rescatado del audiolibro: ¢Te gusto?, ¢ Qué fue lo que te gusto del cuento?.
Elaborar en conjunto con el alumno, un titere con ropa vieja, que represente al superhéroe que quieren ser, decorarlo con los materiales que tengan en
casa, y elegir un espacio del lugar donde duerme el alumno para colocarlo. Tomar una fotografia al alumno junto con su titere.

MARTES 22 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

Se enviara una infografia sobre ¢En dénde viven los superhéroes? para que los alumnos observen y dialoguen con las madres de familia sobre las
caracteristicas fisicas de los lugares donde viven ellos.

Posteriormente, los nifos junto la madre de familia deberdn de representar el lugar donde viven ellos, describiendo mediante palabras cortas, escritura de
palabras cortas las caracteristicas fisicas de su hogar y del lugar en general donde habita. Mercedes, Joel, Brittany: Describir oralmente mediante frases
cortas. Jocelyn: Escritura de palabras cortas. Angel, Violeta, Roman, Sharlyn, Rodrigo: Descripcién con palabras cortas.

Para apoyar la descripcion de los alumnos se proporcionaran tarjetas de diversos elementos que puedan tener en su espacio como imagenes de: arboles,
animales domésticos, casas, tiendas y elementos de casa para que puedan realizar lo siguiente: 1. Clasificar las tarjetas de acuerdo a los objetos que se
presenten (por ejemplo: en un espacio todas las tarjetas con arboles, en otro todas las tarjetas con casas y asi sucesivamente). 2. Ya que han clasificado sus
tarjetas van a realizar el conteo oral de los elementos por clasificacién (por ejemplo: é Cudntos arboles tengo?). 3 Se compararan las cantidades de tarjetas
de 2 clasificaciones (por ejemplo: colocar en un espacio los todos los arboles, y en otro las tarjetas con casas. Preguntar a los nifios ¢Donde tengo mas
tarjetas?)

Grabar un video corto donde el alumno con apoyo de algin miembro de su familia presente su hogar; ya sea que muestre su casa completa o bien, solo el
espacio donde le agrada estar la mayor parte del tiempo. Preguntarle al alumno cdmo se siente de estar en casa, de manera que responda con las caras de
las emociones.

MIERCOLES 23 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

ACTIVACION FISICA: Se hara girar una ruleta con los nombres de los nifios para indicar a la persona ganadora grabar un video con cuatro ejercicios que les
permitan mantenerse en movimiento.



Se enviara un corto video sobre “lo que consumen los superhéroes” para mantenerse fuertes y poder ayudar a los demds, con el propésito de promocionar
los alimentos saludables que pueden consumir en su hogar.

Pedir a las madres de familia su apoyo para colocar en su mesa diferentes cantidades de frutas y verduras que tengan en casa para poder contar las
cantidades y hacerlo de manera oral y en voz alta, en algunos casos serd necesario ir colocando algunas frutas o verduras de mas para ir sumando o
restando.

De las frutas y verduras que hayan colocado en la mesa, dar a elegir al alumno las que sean de su preferencia.

Haran uso de la ruleta digital sobre la alimentacion, deberan girarla y al detenerse en una imagen, entre madres e hijos deben dialogar si es bueno el
consumo del alimento indicado. Al terminar, enviaran un dibujo de una carita feliz si la alimentacion que llevan es saludable o una carita triste si no lo es.
Al final elegiran un alimento para degustar y compartir.

JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizardn a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

Se envia una infografia por medio de Whatsapp para conocer “éQué les gusta jugar a los superhéroes?”, mencionando los juegos que pueden ejecutar en
casa con los demds integrantes de su familia. A partir de esto, los nifios junto con su familia pueden elegir alguno de los juegos mencionados o algun otro
gue les sea de su agrado para que puedan compartirlo y podamos ponerlo en practica en casa.

Reconocer a los ganadores del juego con una porra y aplausos.

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

ACTIVACION FISICA: Se hara girar una ruleta con los nombres de los nifios para indicar a la persona ganadora grabar un video con cuatro ejercicios que les
permitan mantenerse en movimiento.

Se envia un audio explicando los beneficios que trae consigo el estar en movimiento para cuidar de su salud, y se invita a las madres y niflos reproducir y
bailar la musica que les sea de su agrado, tanto de forma individual, como en pareja, incluso invitando a mas miembros de la familia.

Pueden elegir también la ropa que sea de su agrado para ponerse a bailar su musica favorita.

Después de estar en movimiento, se hara uso de la ruleta de las emociones, la cual tendra el significado de estas, y para las madres de familia solo sera
cuestion de hacerla girar y preguntar ¢ Esta fue la emocidon que sentiste al bailar?. Sera necesario girar hasta que el alumno pueda encontrar la mocién que
manifestd al realizar la actividad.

¢SOY UN SUPERHEROE?

LUNES 28 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.



Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

Observan y con apoyo de las madres de familia se narrara la historieta “Superhéroes”, se deberan de ejecutar movimientos o sonidos para que las madres
de familia puedan atraer la atencidn de sus hijos. Al terminar la lectura, las madres podran preguntar: ¢ Qué superhéroe te gustaria ser?, éPor qué te
gustaria ser ese superhéroe?.

Pueden acompafiar su historieta con el titere que elaboraron anteriormente o con juguetes y peluches que sean del agrado del alumno.

Grabar un video donde algun familiar apoye al alumno a presentarse, de acuerdo a sus respuestas proporcionadas, utilizando su titere y otros materiales
que apoyen su presentacion.

MARTES 29 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizardn a lo largo del dia para llevar un orden

de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas

escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

Se enviara un video relacionado a los beneficios de una “super relajaciéon”, mencionando que los superhéroes toman momentos especificos para

mantenerse en calma y pasar un momento tranquilo con los que mas quieren. Para ello, escucharan musica relajante, se ubicaran en un espacio cémodo

con tapete, almohadas, colchén o un espacio verde y llevaran los siguientes movimientos:

1. Flory vela: Este ejercicio fomenta la respiracion profunda, imagina que tienes una flor que huele muy bien en una mano y una vela que arde
lentamente en la otra. Inhala lentamente por la nariz mientras hueles la flor, exhala lentamente por la boca mientras apagas la vela. Repita 4 veces.

2. Limdn: Libera la tensién muscular, los nifios deberan estar sentados, la madre de familia mostrara un limén a una a una altura a la que los nifios
puedan estirarse e intentar agarrar el limén primero con una mano y después con la otra. Después colocar un limén en cada mano, apretandolos con
gran fuerza y después lanzarlos, repitiéndolo varias veces. Por Ultimo sacude las manos para relajarte.

3. Gato perezoso: Libera la tensién muscular, imagina que eres un gato perezoso que acaba de despertar, da un gran bostezo y lanza un pequefio
maullido. Estira los brazos, las piernas y la espalda, lentamente como un gato.

4. Tortuga: Libera la tensidon muscular, imagina que eres una tortuga que va a dar un paseo lento y relajado. iOh no, ha empezado a llover! Acurrucate
bien debajo de tu caparazén durante unos diez segundos. El sol vuelve a salir, asi que sal de tu caparazén y vuelve a tu caminata. Repite varias veces
hasta que te relajes.

5. Bolas de estrés: Libera la tensidn muscular y da un masaje a tus manos. Haz tus propias pelotas antiestrés llenando globos con lentejas secas, arroz,
harina, bolitas de hidrogel si las tuvieran a la mano. Toma la pelota en una mano, aprieta y suelta. Experimenta apretando la pelota ajustando la
velocidad, la presién y el tiempo de los apretones de forma que te sientas cdmoda (a).

6. Preguntarle al alumno cémo se siente después de haber hecho el ejercicio, de manera que utilice sus caritas de las emociones para dar su respuesta.

MIERCOLES 30 DE SEPTIEMBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

Se envia una pequefia infografia por medio de Whatsapp para conocer los beneficios del movimiento en el sistema locomotor de los superhéroes, la cual
serd observada y comentada por los padres de familia y los alumnos.



Para fortalecer el cuerpo de un superhéroe serd necesario poner a prueba sus capacidades fisicas, su fuerza, su agilidad, y por ello deben realizar el

siguiente “Circuito de superpoderes”:

1. Carrera al revés: Los nifios correran de espaldas a una cierta distancia, marcandoles el limite con un objeto. Después regresaran al lugar de inicio
caminando lentamente de espaldas.

2. jAlto, para!: Correrdn por varios espacios y a diferentes velocidades. La madre de familia tendra que indicar el momento en que deben quedarse
parados o sentados. Después continuar corriendo y asi sucesivamente.

3. Saltando montafas: Colocar en el piso una fila de varias cubetas separandolas con una misma distancia para poder brincarlas y después caminar en
zigzag.

4. Globos arriba: Al nifo se le da un globo inflado, y el juego consiste en tratar de que ellos soplen lo mds fuerte posible para mantener el globo en el aire
y evitar que caiga.

5. Superfuerza: Es necesario tomar pelotas de varios tamafios para propiciar que las tomen los nifios con sus manos y lanzarlas a varias direcciones.

6. Rodillo: Colocar en el piso una colchoneta o cobija, en la que los nifios se puedan desplazar rodando varias veces.

7. Jalando con fuerza: Buscar un objeto que sea del agrado total del nifio (a) para que intente alcanzarlo y llevar sus manos hacia el objeto para tenerlo
consigo mismo.

8. Velocidad: Colocar varios objetos en un punto inicial, el nifio debera de tomar uno por uno y llevarlos hasta un recipiente hasta que todos los objetos
se encuentren en este.

9. Al terminar el circuito, preguntar a los alumnos en cual de las actividades consideran que son mejores para el caso de Mercedes, Joel, Rodrigo, Roman
y Brittany; para los demads alumnos por cada actividad preguntar si les agrado o no, de modo que utilicen sus caras de las emociones para dar
respuesta.

JUEVES 1 DE OCTUBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizardn a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.

Se retoma el video que se resalta las “caracteristicas de los superhéroes del grupo” para que los nifios se identifiquen con alguno de ellos. A partir de esto,
las madres de familia podran disfrazar a sus hijos de superhéroe (realizar una pequefia mascara, o si tienen algun disfraz utilizarlo, o improvisar alguno),
tomaran una fotografia envidandola al grupo de Whatsapp y posteriormente realizaran un cartel, apoydndose de recortes para conocer los super poderes
que cada uno tiene (fortalezas, lo que les gusta hacer, ¢cédmo enfrentan los problemas?).

Se invita a las madres de familia que también se caractericen como heroinas, y una vez que tengan listo el cartel, grabar un video donde ellas presenten el
cartel y presenten a sus hijos, para terminar con una palabra positiva dirigida a sus hijos o bien con un acto de afecto como un abrazo o un beso.

VIERNES 2 DE OCTUBRE

En casa, hacer uso de su calendario de rutina para establecer madre-hijo el orden de las actividades que se realizaran a lo largo del dia para llevar un orden
de acuerdo al dia correspondiente.

Utilizar el cubre bocas para llevar acabo las actividades, lavarse cada hora las manos, limpiar los utensilios y el espacio donde llevaran a cabo las tareas
escolares y usar gel antibacterial u otro que le sea parecido.



Contaran o dibujardn en un pequefio cuento ¢Como son? ¢ Qué tipo de superhéroe son? {Qué comen los superhéroes? éporque es importante el ejercicio
y la supe relajacién? Apoydndose de imagenes, videos, dibujos, audios para poder representarlo y poder compartirlo con los demas integrantes del grupo y
puedan reconocer su trabajo.

Después de ver o escuchar los cuentos de sus compafieros, preguntar al alumno cudl les gustd mds, de manera que envien una felicitacion ya sea de forma
oral o con las caritas de las emociones al alumno al que pertenezca el cuento. La felicitacion la pueden enviar de manera privada o en el grupo de
WhatsApp.
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