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PRESENTACION

La preocupacién por mejorar la calidad de la educacidon es una de las mas grandes
que actualmente los profesores han manifestado. Ha sido una lucha constante que pone al
principio de ésta el aprendizaje de los alumnos. Como parte de las acciones para contribuir
a esta mejora estan los cambios en las formas de ensefiar, en los recursos y los materiales
y la constante actualizacion, claro siempre basandose en los planes y programas vigentes.

Esta unidad didactica estd disefada como parte de esas modificaciones a las formas
de ensefiar, basandose en una de las teorias mas importantes y recientes sobre las
habilidades, competencias e inteligencia de las personas y mds concretamente, de los
alumnos.

El objetivo principal es la comprensién de esta teoria conocida como Teoria de las
Inteligencias multiples y disefar a partir de ella una serie de actividades basadas en un
aprendizaje esperado en concreto del campo de formaciéon académica de la educacién
preescolar: Pensamiento matematico.

A continuacidn, se desglosan los puntos de partida que justifican este trabajo, asi
como también los pasos a seguir para la implementacion de dichas actividades, mismas que
incluyen objetivos, destinatarios, recursos, materiales, formas de evaluacion vy, reflexiones
finales.

JUSTIFICACION

Esta unidad didactica esta centrada en la elaboracién de ocho actividades, las cuales
buscan favorecer en alumnos de educacién preescolar de 4 a 6 afios, cada una de las
inteligencias multiples propuestas por Gardner. Para este psicdlogo, la inteligencia es la
habilidad que tienen las personas para resolver problemas en un contexto que puede ser
cultural o especifico (Gardner, 1993).

Dado que la resolucién de problemas se ve implicada por diversos factores, el
alumno necesitaria de mas habilidades y destrezas, por lo que Gardner acufio a su teoria, 8
inteligencias: linglistica, visoespacial, musical, intrapersonal, ldgico-matematica, corporal-
cinestésica, naturalista e interpersonal. Estas inteligencias permiten la resolucién de
problemas y la construccién de nuevos conocimientos, este es el por qué esta teoria ha
tenido importantes atribuciones en las ciencias cognitivas y pedagdgicas, pues compete a



los profesionales de la educacion la creacion de ambitos favorables para el desarrollo de
éstas que permitan al alumnado adaptarse a los cambios de un mundo globalizado.

Conformada por una serie de actividades encaminadas al desarrollo y
favorecimiento de las inteligencias multiples, esta unidad fue disefiada para ofrecer al
docente una forma de sumergirse y ser parte de estos cambios que coadyuven en la
generacién de nuevos conocimientos en sus alumnos.

OBIJETIVO

» Disefar actividades especificas que favorezcan el desarrollo de las ocho inteligencias
multiples (linglistica, visoespacial, musical, intrapersonal, l6gico-matematica, corporal-
cinestésica, naturalista e interpersonal) en alumnos de educacion preescolar.

COMPETENCIAS

Basandose en los Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, contenidos en el
Plan y programas de estudio para la Educacién Bésica, esta unidad busca favorecer la
siguiente competencia:

» Usar el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden utilizar el
conteo y los primeros numeros (SEP, 2017).

Todo ello a partir del trabajo con los siguientes contenidos curriculares:

TABLA 1. CONTENIDOS A TRABAJAR

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA. PENSAMIENTO MATEMATICO

EJE TEMA APRENDIZAJE ESPERADO
Numero, algebray | Numero » Resuelve problemas a través del conteo y con
variacion acciones sobre las colecciones.
» Cuenta colecciones no mayores a 20
elementos.
» Comunica de manera oral y escrita los
numeros del 1 al 10 en diversas situaciones y
de diferentes maneras, incluida la
convencional.
Fuente: (SEP, 2017).




METODOLOGIA

Esta unidad esta disefiada para su aplicacién con alumnos de nivel preescolar, si
bien, cada una de las actividades tiene cierta flexibilidad que varia de acuerdo con el
contexto del grupo de alumnos con quienes se aplique. El disefio de estas se basdé en las
siguientes fases:

TABLA 2. METODOLOGIA

Investigacion en diversas fuentes para comprender
el significado de “inteligencia” y de las principales
caracteristicas de la teoria de las inteligencias
multiples. Asi como también, aspectos del
curriculo de la educacién preescolar en México.
Determinacién de destinatarios y formulacién de
objetivos especificos, y contenidos a trabajar.
Disefio de ocho actividades, cada una enfocada al
favorecimiento de las habilidades que caracterizan
a cada una de las inteligencias propuestas por
Gardner.
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En torno a la implicacién y beneficios de la
aplicacion de las actividades propuestas en esta
unidad didactica.

Para mejores resultados en la aplicacién de las actividades, conviene al docente
realizar lo siguiente:

ILUSTRACION 1. METODOLOGIA DE APLICACION DE LAS ACTIVIDADES

Indagar en las
necesidades e

intereses del

Evaluacion grupo.Diagno
stico de
conocimiento
S previos.

Aplicaciény
adecuacioén
de las

actividades




ACTIVIDADES

Con base en los factores histéricos que en ellas se implican, desarrollo evolutivo,
entre otras caracteristicas que permean la generacién de conocimientos en los alumnos,
Armstrong (2006), Llamas y Garcia (2015), proponen las siguientes caracteristicas para cada
una de las inteligencias:

Se desarrolla en los primeros afios de vida y llega a su
estabilidad en la vejez. Ubicada en el area temporal
Inteligencia izquierda y frontal, asi como el drea de Wernicke y
lingliistica Broca, por lo que controla la audicién, ritmo,
comprensién y consciencia fonoldgica. Implica el uso
eficaz del lenguaje oral y escrito.

Ubicada en las dareas frontales, parietales derechas,

. L temporales y occipitales contiguas que permiten el
Inteligencia légico-

L. desarrollo lateral, desarrollo temporal y espacial
matematica

implicados en la enumeracién, seriacién, deduccion,
medicidn, comparacién y verificacion.

En los primeros afios se mantiene en lo artistico, el
pensamiento cambia del topolégico al euclidiano en la
Inteligencia infancia, permitiendo la captaciéon del significado
visoespacial unitario de la informaciéon relacionado con la
comprensién y expresion. Se encarga de la observacién,
representacion, comparacién y exploracion.

Se encarga de la percepcién auditiva, discriminaciéon de
i i i sonidos, estructuras ritmicas, el desarrollo de
Inteligencia musical o . ) .,
habilidades para el ritmo, tono, timbre y expresion

musical.

Participan los ganglios basales, cértex, motor y cerebelo

. . para poner en practica los patrones basicos del
Inteligencia corporal o L o .
. L. movimiento como la coordinacidn, equilibrio, velocidad
cinestésica . ) L .
y fuerza, que permiten manejar distintos objetos con

precision.
. . Aungue aun no hay estudios de que areas del cerebro
Inteligencia o ) ] . o
. estan implicada, podria decirse que el I6bulo occipital y
naturalista

areas motoras permiten que, al desarrollar esta




inteligencia, seamos capaces de observar fendmenos
naturales, registrar datos, analizar e interpretar.

Las areas implicadas: corteza prefrontal (dorsal, sistema

Inteligencia limbico y amigdala), que permite la habilidad para
intrapersonal discernir las emociones y sentimientos propios,
autoconocimiento.

. . Favorece la habilidad para identificar estados de dnimo
Inteligencia . , "
. y emociones de los demdas y establecer vinculos
interpersonal .
afectivos.

Fuente: (Armstrong, 2006) y (Garcia, 2015).

Una vez teniendo claras las habilidades implicadas en cada una de las inteligencias,
conviene dar pie a las actividades disefadas que conforman esta unidad didactica.

Cada una de estas actividades estd dirigida a alumnos de educacién preescolar con
edades de 4 a 6 afnos para favorecer aprendizajes relacionados con el uso del nimero,
resolucién de problemas en colecciones del 1 al 20, todo ello a través del juego. Ademas,
actividades son flexibles pues conforman una propuesta que el docente puede adecuar
respecto a las necesidades, intereses, caracteristicas de su grupo y, tiempo, espacios,
recursos y materiales para llevarlas a cabo.
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Inteligencia linglistica

TIEMPO DE RECURSOS/MATERIALES ESPACIO
APLICACION
15 a 20 minutos Titeres de niumeros Aula de clases

Tarjetas de Adivinanzas,
trabalenguas, etc.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Consiste en realizar titeres de nimeros que la docente puede utilizar como parte

de una actividad para iniciar bien el dia o las clases a través de:
» Jugar “El nUmero dice”: la docente o un alumno designado toma el titere para
dar indicaciones a sus compafieros: El nimero dice que todos aplaudan,

todos escriban en su cuaderno el nimero 5, todos busquen su gafete. Etc.




» Para presentar algunos juegos orales: utilizando el titere se algiin nimero, la
docente menciona a los alumnos algunas adivinanzas que tendran que
resolver.

.~ APRENDIZAESQUESEFAVORECEN

» Comunica de manera oral y escrita los nimeros del 1 al 10 en diversas
situaciones y de diferentes maneras, incluida la convencional.

» Expresion oral frente a otras personas.

Inteligencia logico-matematica

15 minutos Gusanito comeldn de tela Aula de clases
Cuaderno

Lapiz, colores o crayolas

» A partir de una historia que la docente puede inventar mostrando los
recursos necesarios a los alumnos (gusanito de tela, imagenes). Por ejemplo:
“Habia una vez un gusanito que caminada por el bosque buscando alimento,
y al llegar cerca de un arbol encontré el uno...” entonces la docente coloca la
primera bolita con el nimero 1 que conforma el cuerpo del gusanito, y los
alumnos en su cuaderno la dibujaran, al dia siguiente la historia sigue con: “el
gusanito camind hacia otro arbol y encontré el 2 y se lo comié...” asi hasta
gue de forma diaria se complete la serie numérica del 1 al 20.

> seriacidon numérica del 1 al 20

Inteligencia visoespacial

TIEMPO DE RECURSOS/MATERIALES ESPACIO
APLICACION
20 minutos Objetos diversos Aula de clases
Paliacates
Mantas pequefias




DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

» La docente coloca cinco o diez objetos sobre una mesa o en el suelo de
diferente tipo (juguetes, materiales didacticos del aula, instrumentos de
cocina, etc.). Primero sélo cinco, y poco a poco podemos aumentara el
numero. Los niflos observan durante dos minutos. Después la docente cubre
algunos con paliacates o mantas pequefas y pregunta a los alumnos el orden
de los objetos. El alumno deberd recordar que tipo de objetos son los que
estan cubiertos.

APRENDIZAJES QUE SE FAVORECEN
» Observacion y seriacién

Inteligencia musical

TIEMPO DE RECURSOS/MATERIALES ESPACIO

APLICACION

20 minutos Instrumentos musicales Aula de clases o patio
Objetos diversos escolar

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
» Ladocente marca el ritmo con algin instrumento cdmo el pandero y mientras
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los alumnos estan sentados en un circulo al centro del salén o en el patio, van
pasando una caja a la que le van agregando un objeto. Cuando la docente
deje de marcar el ritmo, el alumno al que le toque la cajita deberd quitar un
objeto. Cuando la cajita llegue al ultimo alumno, de forma grupal se cuentan
la cantidad de objetos que quedaron. La actividad puede hacerse con un
mismo tipo de objetos para formar colecciones.
APRENDIZAIJES QUE SE FAVORECEN
» Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

» Desarrollo de habilidades para seguir e identificar el ritmo.

Inteligencia corporal cinestésica

TIEMPO DE RECURSOS/MATERIALES ESPACIO
APLICACION




20 a 30 minutos Tapete de tela con filas de Patio escolar
colores de 10 divisiones
cada una

Dado gigante
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

» Se debe organizar al grupo de alumnos en equipos de 5 integrantes. Cada

equipo se coloca frente a una fila del tapete. Cada equipo tendra un dado y

lo lanzara al aire el nifio que este al inicio de la fila. Debera contar el nimero

de puntos que le salga en el dado y avanzar saltando en un pie ese mismo

numero en la fila delante de él y pasar el dado a su compafiero de atras. El
primer equipo que llegue al final del tapete gana.
APRENDIZAJES QUE SE FAVORECEN
» Resuelve problemas a través del conteo y con acciones sobre las colecciones.

» Patrones basicos de movimiento: equilibrio al saltar en un pie.

Inteligencia naturalista

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Recolectores

TIEMPO DE RECURSOS/MATERIALES ESPACIO
APLICACION
20 minutos Hojas de arbol Aula de clases o de casa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
» Sise cuenta con dreas verdes dentro del centro escolar (o en casa a forma de

tarea). Los alumnos se organizan en equipos de 5 integrantes. Cada equipo
saldra al patio a recolectar hojas caidas de arboles o plantas. Al regresar al
salén los alumnos juntan las hojas que recolectaron mientras la docente al
centro del aula coloca 3 recipientes, los alumnos clasificaran las hojas segin
su color en cada uno de los recipientes.

» Después de esa actividad se realiza otra en el cuaderno o con una hoja de
trabajo dénde los alumnos ordenen las hojas, haciendo énfasis en cual el
primero y después, segln las estaciones del afio.

APRENDIZAJES QUE SE FAVORECEN

» Observacién, clasificacion

» ldentifica varios eventos de su vida cotidiana y dice el orden en que ocurren.




Inteligencia intrapersonal

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Como me sentiria

TIEMPO DE RECURSOS/MATERIALES ESPACIO
APLICACION
20 minutos Imagenes Aula de clases

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

» Se colocan varias imagenes en el pizarrédn de algunas situaciones cotidianas
para los alumnos: Una familia en un parque, nifios peleando por juguetes, un
cuarto oscuro, etc. Debajo de cada imagen se coloca un espacio para que los
alumnos pasen al frente a dibujar una carita que refleje la emocién que
sentirian al experimentar la situacion de la imagen.

» Esta actividad se realiza posterior a varias actividades donde los alumnos
identifiquen emociones.

APRENDIZAJES QUE SE FAVORECEN

» ldentificar emociones propias

Inteligencia interpersonal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Llenando la caja de la amistad

TIEMPO DE RECURSOS/MATERIALES ESPACIO
APLICACION
20 minutos o mas Caja o cubeta Patio escolar

Harina o agua

Jicaras

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

» Se conforma a los alumnos del grupo en dos equipos con la misma cantidad
de integrantes. Cada uno de los equipos se colocan en una fila frente a una
cubeta y cada nifio con su jicara en mano. En el otro extremo de la fila una
cubeta con harina o agua el nifio que esté al frente debera ir pasando con su
jicara el material a su compafiero de atras, el nifio del final de la fila deberd
depositarlo en la cubeta o caja vacia. Gana el primer equipo que logre llenar
con el material la cubeta o caja.

APRENDIZAIJES QUE SE FAVORECEN

» Favorece el establecimiento de los vinculos afectivos a partir del trabajo en
equipo.




CRONOGRAMA

Dada la flexibilidad de las actividades antes descritas, estas se pueden aplicar de la siguiente
forma:

TABLA 3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NUmeros
parlantes Gusanito
comeloén
Recolectores
Como me Llenando la
sentiria cajadela Salta y avanza
amistad
Observador
innato

EVALUACION

Para evaluar cada una de las actividades, se propone la siguiente lista de cotejo con
niveles de desempefio. Esta lista puede aplicarse a cada uno de los alumnos que conforman
el grupo. El docente puede disefiar una lista de cotejo para cada una de las inteligencias,
segun el aspecto a evaluar y la actividad aplicada. Por ejemplo:

TABLA 4. LISTA DE COTEJO

Aprendizaje esperado a evaluar: Comunica de manera oral y escrita los numeros del 1 al

10 en diversas situaciones y de diferentes maneras, incluida la convencional.
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El alumno realiza El alumno requiere El alumno requiere

la actividad sin ayuda para apoyo para realizary
ayuda. comprender las comprender
instrucciones de las indicaciones de 3 o
acciones. mas acciones

Observa con atencion los

numeros que se le agregan
a la coleccion

Utiliza sus propios recursos
para representar los
numeros de forma escrita

Comprende que la serie
numeérica lleva un orden 1,
2,3,4..

Comunica de forma oral

cdmo ordena la secuencia
numérica.

REFLEXIONES FINALES

Tradicionalmente la educacién se centraba en la transmisién de conocimientos del
docente al alumno, hoy en dia, la globalizacion y el contexto cambiante en el que nos
desarrollamos nos exige una nueva forma de concebir las formas de ensefiar. Estas nuevas
formas tienen al alumno en el centro del aprendizaje, ya no es el docente quien transmite,
sino un guia en la construccion del conocimiento, permitiéndole al alumno el
autoconocimiento, autorregulacién, y demads habilidades que le permitan llegar a una
metacognicion. Como profesionales de la educacidn nos corresponde, innovar en las formas
de concebir la ensefianza, en las metodologias, las estrategias, en los recursos, en la
adaptacion de los espacios, con el fin de que nuestros alumnos construyan el conocimiento
en ambientes favorables donde ademas de crear pongan en practica cada una de sus
habilidades y destrezas.

Esta unidad didactica surge como una propuesta y una guia para docentes que
decidan ser parte del cambio, brindandoles la oportunidad de usar el propio conocimiento

para adecuar, innovar, y evaluar aprendizajes en sus alumnos, ofreciéndoles una educacién
de calidad.
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