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INTRODUCCION

A lo largo de la historia los discursos han ocupado un papel muy importante, siendo el
medio por el cual mentes brillantes persuaden, informan y entretienen a su publico.
Prueba del valor de los discursos, son los sucesos que se han desencadenado gracias

a ellos, algunos han sido catastroficos y otros han revolucionado las ideologias.
Miramén (2013) menciona que el discurso se desarrolla como:

“Desplegamiento del lenguaje, acontece la vida y le otorga sentido. Siendo asi, el
mensaje precede la existencia del sistema; es un acontecimiento real, le da vida

al lenguaje y conserva su contenido proposicional.” p. 54

En este trabajo presento mi punto de vista, a manera de discurso, sustentado con
instituciones pediatricas, acerca de la orientacion limitacion y/o disminucion de
exposicion de infantes, a pantallas. Entendiendo como pantallas a: teléfonos celulares,

tabletas, consolas de videojuegos, television, computadoras, etc.



¢ Es importante disminuir la exposicion de infantes a pantallas como teléfono, television,
tableta, computadora, etc., pueden causar deterioros en su salud, vida social y
desempeno académico?
La respuesta es si, desde la aparicion de los medios de comunicacion masivos se han
presentado las interrogantes acerca de los beneficios y amenazas que traen consigo. La
Academia Americana de Pediatria (2013), realizé recomendaciones para su disminuciéon y

uso acerca del consumo de la television.

Hoy en dia con la internet, las pantallas se han multiplicado, generando mejor y mayor
disposicion de eéstos. Para estudiantes, amas de casa, trabajadores, empresarios,
comerciantes, etc., ha sido un medio de gran ayuda para obtener y difundir informacién, asi
como obtener entretenimiento. A estos consumidores se han sumado, los nifios, para
quienes no estaba del todo planeado; la Academia Americana de Pediatria (2013) expuso
su preocupacion sobre la violencia que existe en los medios, la aparicién de escenas

sexuales, consumo de sustancias o lenguajes inapropiados para su corta edad.

Igualmente, existe una contraparte en la cual se defiende el uso de dispositivos en infantes,
teniendo como premisa la comunicacién y la informacion, plataformas preocupadas en
estos temas han creado aplicaciones destinadas a esta poblacién, donde los nifios tienen
acceso a contenidos novedosos, videos que permiten experiencias virtuales, comunicacion
segura con familiares y amigos. Debo decir que, tienen razén, la Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion tienen estos y mas beneficios, a pesar de ello, es importante

recalcar que su uso debe ser concientizado y controlado.

La Doctora Michelle Ponti, integrante de la Sociedad de Pediatras de Canada menciona “el
uso de la pantalla tiende a tener mas entretenimiento en lugar de exclusivamente a la
educacién” (Canal LondonCYN, 2017, 17m50s)

Durante mi experiencia como docente de educacion preescolar, he observado como la
intensa exposicion a las pantallas disminuyen sus capacidades de aprendizaje, atencién,
relaciones interpersonales y desarrollo del lenguaje, entre otras. Por ello mi preocupacién

e interés por dar a conocer de manera sustentada este tema.



Como mencione al inicio, la posibilidad de que las pantallas afecten la salud de los nifios
es un hecho. La Sociedad Argentina de Pediatria (s.f.) afirma que el uso de estos
dispositivos genera problemas fisicos, cognitivos y socioemocionales. Algunos de ellos son:
trastornos del suefio, obesidad, alteraciones visuales, contracturas musculares, tendonitis,

depresion, ansiedad, trastornos vinculares y disminucién en su desarrollo cognitivo.

Entre las recomendaciones de la Sociedad Argentina Pediatria (2017) encontramos que
nifios de 0 a 2 aflos no deben tener contacto, pues se encuentran en desarrollo y deben
tener interaccion con adultos ademas de explorar el mundo mediante estimulos

sensoriales.

Nifios entre 3 y 5 afios, su desarrollo consiste en interacciéon y juegos que permitan
fortalecer su capacidad motriz y social, por lo que se recomienda como limite, una hora
diaria y de manera supervisada. Preferible evitar usar estos dispositivos antes de dormir,
durante la ingesta de sus alimentos o simplemente por calmarlos. Un dato importante de
mencionar es que el efecto luminico de las pantallas produce melatonina, lo que da a lugar
al insomnio.Gracias a estas investigaciones, se ha podido develar la realidad del uso
excesivo de las pantallas, se debe reorientar el propésito de las Tecnologias de la
informacién y comunicacion, como padres de familia responsables de nuestros hijos y como

docentes debemos transmitir y prevenir futuros danos en los infantes.

Agradezco su atencion y hago un llamado a la auto-reflexion, ; Realmente le estoy dando
un proposito al uso de pantallas? ;Estoy supervisando el contenido que consumen los
niflos a mi cargo? ¢ Llevo a cabo una paternidad activa? ; Requiero de un plan familiar para

el uso de pantallas?



Conclusiones

Muchos son los estudios que se encuentran acerca de este tema, ademas de tener ya
varias décadas, como mencioné, este tema se viene proponiendo desde que las
televisiones fueron llegando a los hogares, mencionando la distancia a la que debian estar,
las clasificaciones de los programas y peliculas, la importancia de no tenerla encendida
como fondo, al consumir alimentos o realizar quehaceres escolares. Sin embargo, se

ignoraron estas propuestas y se tomaron aquellas que no requerian mayor esfuerzo.

Hoy en dia, la facilidad de obtener un dispositivo de estos, o bien, las ventajas que le traen
a los padres de familia; han incrementado la cantidad de infantes que tienen acceso a ellos
o que incluso, tienen uno propio. Esto solo ha desencadenado alumnos con menor

capacidad de concentracion en las aulas.

Como docentes, debemos generar un vinculo entre escuela, familia y unidades médicas,

que nos apoyen a hacer frente a las nuevas tecnologias que influyen en la salud de los

alumnos.
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