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INTRODUCCION. , :

Actualmente nos encontramos en un mundo cambiante donde las circunstancias sociales,
ondmicas y emocionales tienen un constante ir y venir debido a la pandemia que estamos
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imaginames que al salir de las aulas nos eneontrariamos con un



alumnos encuentren poco a poco-— :
periodo de aislamiento.
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https://eacnur.org/blog/dia-la-vida-subsahariano/

DESARROLLO

Retomo como base del trabajo a desarrollar la siguiente cita textual que

encontramos en aprendizajes clave

La educacién socioemocional...tiene como propdsito que los estudiantes desarrollen y pongan
en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos
y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados
emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacidon y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y
constructivas en la vida (SEP,2017 pag. 304)

De aqui surge el propésito principal de las sesiones de yoga el cual es:
- Favorecer en los ninos la construccion de su identidad y el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales a través de la interaccién con sus pares y con
la docente.



Estructura de las
sesiones

Las sesiones se llevaran a cabo una vez a la semana

La duracion sera de 25 a 45 minutos de acuerdo al grado escolar o las
caracteristicas de los ninos.

Contara con una estructura de inicio, desarrollo y cierre

En el inicio se llevara a cabo el calentamiento a través de algunos
movimientos basicos con una duracion de 5 a 10 minutos.

En el desarrollo se realizaran las posturas seleccionadas por la docente
de acuerdo a las caracteristicas de su grupo con una duracion de 15 a
25 minutos

El cierre se llevara a cabo por medio de respiraciones y musica donde
los ninos expresaran sus ideas y sentimientos de la sesion realizada,
con una duracion de 5 a 10 minutos.



ARBOLT

Yoga para NiiRos
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