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ÁREA DE 
DESARROLLO 
PERSONAL Y SOCIAL 

EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 

Dimensión curricular Autorregulación 
Dimensión curricular 2 Expresión de emociones 
Aprendizaje esperado Reconoce y nombra situaciones que le generan 

alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y 
expresa lo que siente. 

Situación didáctica. ¿Cómo te sientes hoy? 
Inicio En clase virtual. 

Saludo a los alumnos con la canción ¿Cómo estás? 
Pase de lista. 
Presentación del tema por medio de una plática. 

Desarrollo Lectura del cuento “Monstruo de Colores” de Anna 
Llenas. 
Jugar a la botella, girar la botella y pedirles a los 
alumnos que digan que emoción representa el 
monstruo que les haya tocado al participar.  

 Hablar acerca de las emociones y su importancia; 
además de dar sugerencias para gestionarlas de 
manera constructiva. 

Cantar la canción el “Monstruo de colores” 
https://www.youtube.com/watch?v=qI89DiYsejA 

Pintar cada monstruo del color correspondiente. 

¿Cómo te sientes hoy?

https://www.youtube.com/watch?v=qI89DiYsejA
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Cierre  Hacer retroalimentación del significada de cada 

color y las emociones. 
Pedir a los niños que comenten ¿Cómo se sienten 
hoy? 

Evaluación  Participación y expresión de sus emociones.  
Hoja de trabajo. 

 


