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Introduccion

* En la actualidad existe una situacion social complicada
en la que se ha reconocido la importancia de la salud
mental y que los nifos requieren fortalecer sus
habilidades socioemocionales. Es de suma importancia

se logre un desarrollo integral no solo esta basado

0S conocimientos sino también en la adquisicion de

a serie de habilidades entre las cuales se encuentran

las habilidades sociales.

** En el modelo educativo actual le ha dado prioridad a

este ambito, ya que esta orientado a ayudar a las
ersonas a mejorar el conocimiento de sus emocmne , a
rrollar conciencia emocional, a mejorar la c
trolar las emociones, a fomentar u
ante la vida




 Crear un ambiente
de aprendizaje y
conflanza

e Conocer los

Intereses y gustos
de los alumnos

* Mejorar las
relaciones entre
companeros de
clase y empatia

Objetivo




* Empatia
 Habilidades sociales

y de comunicacion
Contenidos JERAVEIEIAE

Importancia de la

felicidad y el

optimismo
 Autoconocimiento
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» Caja de carton

» Materiales para
decorar como

: pintura, papel para

Materiales envolver, plumones,
diamantina,
recortes, etc.

* Objetos que
provocan felicidad al
alumno
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*Mostrar una caja decorada creativamente al criterio del docente y contenga objetos de valor
sentimental para el docente (No mostrar su contenido, solo la caja).

Realizar una lluvia de ideas pidiendo a los alumnos que infieran que creen que tengo en mi
caja, y enfatizar en el momento que ellos mencionen que es algo importante para el docente.

*Comentar que la caja es mi Tesoro y lo llame “MI TESORO DE FELICIDAD”.
Desarrollo

*Escuchar el cuento sobre “El cofre de la felicidad” y realizar algunos comentarios y
reflexiones.

*Mencionar que llame : “Mi tesoro de felicidad”; porque contiene objetos que me han hecho
sentir emociones como alegria, asombro, orgullo, amor, calma, felicidad.

*Mostrar algun objeto de la caja y contarles la emocion que me provoca y por que.

*Invitar a los alumnos a que realicen su propio cofre de la felicidad, para ello van a utilizar los
materiales solicitados previamente, van a decorar la caja y deberan llenarlo de sus tesoros
gue les produce felicidad



Cierre

* Solicitar que puedan tener a la mano su tesoro de la felicidad que disefiamos la
clase pasada, el cual ya debe contener los objetos que les ayuden a evocar
algunas emociones positivas

*Invitar a los alumnos que de forma voluntaria y por turnos puedan compartir algun
objeto de su cofre de la felicidad y relatar las emociones positivas que les
provocan

Pedir que platiguen en familia y muestren su objeto que les provoca mayor
felicidad y realizar un pequeno escrito de ¢como se sintieron al conocer los
objetos que les provoca felicidad a su familia?



SE LOGRO EL OBJETIVO DE

LA ESTRATEGIA QUE EXISTE INTERES POR PARTE DE LOS ALUMNOS Y

CONSISTIA EN EXPRESAR PADRES DE FAMILIA AL PARTICIPAR CON LA ESTRA
EMOCIONES Y NUTRIR RESULTO SER SIGNIFICATIVA.

PENSAMIENTOS POSITIVOS. \ j
LES AGRADO

jCONOCER EL COFRE
g DE LOS DOCENTES.

«— RESULTADOS ||~

SE PRACTICO EL

SE FORTALECIO LA

VALOR DE LA CREATIVIDAD,

EMPATIA AL INNOVACION E

ESCUCHAR A SUS INICIATIVA
OMPANEROS O

CON MANIFESTARON
EMOCIONES AFLICTIVAS
(TRISTEZA)
PRINCIPALMENTE POR LA
PERDIDA DE FAMILIARES.

IAS.
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LA PARTICIPACION VOLUNTARIA DE NINOS QUE PRESENTAN INSEGURIDAD O BIE

SE LES DIFICULTA EXPRESAR SUS EMOCIONES.
—
A REAS DE CAPACITACION

A DOCENTES DE

€« | OPORTUNIDAD | |Souoactuar

QUE VIVEN
TIEMPO Y CANTIDAD SITUACIONES
DE ALUMNOS AL DE PERDIDA.

PARTICIPAR EN

IMPOTENCIA PARA BRINDARLE SEGURIDAD
EMOCIONAL AL ALUMNO ANTE ALGUNA SITUACION AFLICTIVA DE MANERA
PRESENCIAL (ESCUCHA, DAR UN ABRAZO O PALMADA DE ALIENTO, ETC)




PERMITIO CONOCER INTERESES Y GUSTOS

DE LOS ALUMNOS
LOS ALUMNOS
\ RECONOCIERON LOS

GUSTOS E INTERESES EN

COMUN.
ASPECTOS QUE LLAMARON LA ALUMNOS CON
ATENCION A LA HORA DE SU DECAETSEIBQ%?
APLICACION Y POSIBLES CASOS (PERDIDA O
DE ALUMNOS CON NECESIDADES ENFERMEDAD).
DE ATENCION
IDENTIFICAR ALUMNOS
QUE TUVIERON ALGUNA
PERDIDA FAMILIAR.
ALGUNOS ALUMNOS

COHIBIDOS LOGRARON
EXPRESARSE A TRAVES
DE LA ESTRATEGIA.




Anexos
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Cuento “El cofredela '
felicidad”

Hace muchisimos anos vivio en la India un sabio, de quien se decia que guardaba en un cofre
encantado un gran secreto que lo hacia ser un friunfador en todos los aspectos de su vida y que por
es0 se consideraba el hombre mas feliz del mundo. Muchos reyes, envidiosos, le ofrecian poder y
dinero, y hasta intentaron robarle para obtener el cofre, pero todo era en vano, mienfras mas lo
intentaban, mas infelices eran, pues la envidia no los dejaba vivir

Asi. pasaron los afios y el sabio era cada dia mas feliz. Un dia lleg ante &l un nifio y le dijo: “Sefior
al igual que fu yo tambien quiero ser inmensamente feliz, jpor qué no me ensefias como
conseguirlo?™ El sabio, al ver la sencillez y la pureza del nino, le dijo; "a ti te ensefaré el secreto
para ser feliz, ven conmigo y presta mucha atencion, en realidad son dos cofres donde guardo el
secreto para ser feliz, y estos son mi mente y mi corazon, y el gran secrefo no es ofro que una serie

(e pasos que debes sequir a o [argo de tu vida".
W - Uy 9




El sequndo es que debes quererte a fi mismo, v todos los dias al levantarte v al acostarte debes
afirmar: yo soy importante, yo valgo, soy capaz, soy inteligente, soy carifoso, espero mucho de mi,
no hay obstaculos gue no pueda vencer.

El tercer paso es gue debes poner en practica lo que dices que eres, si dices ser inteligente, actua
inteligentemente; si piensas que eres capaz, haz lo que te propones; si piensas que eres carinoso,
expresa fu carifio; si piensas que no hay obstaculos que no puedas vencer, entonces proponte
metas en tu vida y lucha por ellas hasta lograrlas.

El cuarto paso es que no debes envidiar a nadie por lo que tienen o por lo que son, ellos alcanzaron
sus metas, logra tu las tuyas.

El quinto paso es que no debes albergar en fu corazon rencor hacia nadie, ese sentimiento no te
dejara ser feliz .

El sexto paso es que no debes tomar |a cosas que no te perienecen, recuerda que de acuerdo con
las leyes de |a naturaleza, manana te quitaran algo de mas valor.

El séptimo paso es que no debes maltratar a nadie; todos los seres del mundo tenemos derecho a
(ue 5e nos respete y se nos quiera.

Y por Ultimo, levantate siempre con una sonrsa en los labios, observa a tu alrededor v descubre en
todas las cosas el lado bueno y bonito; piensa en lo afortunado que eres al tener todo lo gue tienes,
ayuda a los demas, sin pensar que vas a recibir nada a cambio; mira a las personas y descubre en
ellas sus cualidades y dale tambien a ellos el secreto para ser un friunfador v que de esa manera
puedan ser felices™.




