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INTRODUCCION

Haciendo un analisis de mi practica profesional, me di cuenta que a lo largo de mi
formacion como docente, identifiqué que no realizaba situaciones didacticas para
favorecer el acercamiento a las ciencias, dejaba a un lado el disefio de situaciones
del campo de formacion de Exploracion y Comprensiéon del Mundo Natural y
Social, teniendo la idea de que su intervencion implicaba abordar teorias
complejas para los nifios. Realicé diferentes acciones para concluir con este
informe de practicas profesionales tomando en cuenta la competencia “Disefa
planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares
para responder a las necesidades del contexto en el marco del Plan y Programas
de Estudio de la Educacion Basica” (Acuerdo nimero 650 por el que se establece
el Plan de Estudios para la Formacion de Maestros de Educacién Preescolar,
2012, p. 112).

Con el fin de mejorar mis préacticas profesionales y acercar a los nifios a las
ciencias, la metodologia que utilicé para el presente informe fue, la de la
experimentacion, identifiqué que los alumnos se interesaban por las actividades
que implican manipulacién, en donde participaran de manera activa, por ello
disefié situaciones didacticas donde realizaron diferentes experimentos, tomando
en cuenta el campo de “Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social”
asi nombrado en “Aprendizajes clave para la Educacién Integral” de los Planes y

Programas de Educacion Preescolar .

Estas situaciones didacticas se desarrollaron en el Jardin de Nifios “Enrique
Carniado” ubicado en la comunidad de “San Pedro Tecomatepec”, municipio de
Ixtapan de la Sal, Estado de México. En este lugar la principal fuente econdmica
es la alfareria, misma que desempefian la mayoria de los padres de los alumnos.
Es una comunidad tranquila, cuenta con todos los servicios publicos que son: luz,

agua potable, drenaje, internet, etc.,

El Jardin de Nifios cuenta con los servicios bésicos, la infraestructura de la

escuela se encuentra de la siguiente manera, tres aulas y una mas adaptada para
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los alumnos de un grupo, bafios para nifios, nifias y otro mas para docentes, patio
civico con techumbre y area de juegos infantiles. El grupo con el que apliqué las
situaciones didacticas, que disefié, fue el de segundo grado, grupo “A” del Jardin
de Ninos “Enrique Carniado”, conformado por 15 alumnos. Tienen una edad
promedio entre cuatro y cinco afios, muestran buena disposicion para el trabajo,
las actividades que mas les llamaban la atencion fueron las que implicaban

manipulacion, por ejemplo: la construccion, utilizacion de pintura, y modelado.

La estructura del presente informe se integra por apartados: el plan de
accion describe el area de oportunidad a trabajar dentro de mi formacion y qué
favorece en los alumnos, los propésitos a lograr tanto en mi, como en los
pequefios de preescolar. La revision tedrica desde la que se sustenta este trabajo,
la metodologia que disefié, las acciones y propuestas para atender, y el analisis

del contexto en donde llevé a cabo mi intervencion.

Se describen de manera detallada el proceso de las situaciones didacticas
dentro del aula, lo que observé, las acciones que desarrollé y la reflexion, en
donde identifico qué fue lo que mejoré en el segundo ciclo, el cual contiene los
mismos apartados que el primero, posteriormente se incluyen las conclusiones a
las que llegué con la realizacion de éste informe, las referencias y finalmente los

anexos que presentan fotografias de cada actividad.

El objetivo de éste informe fue fortalecer mi practica profesional,
desarrollando la competencia: “Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del
contexto en el marco del plan y programas de estudio de la educacién basica”
(Acuerdo 650, 2012, p.11), esto originado porque en mis intervenciones no
disefiaba situaciones en donde los nifias tuvieran un acercamiento a las ciencias,
lo que me generd una preocupacion por tratar esta area de oportunidad y asi
contribuir al logro de aprendizaje de los alumnos teniendo como resultado que los
pequefios, realizaran sus supuestos, los comprobaran y mostraran un gusto por la

experimentacion.



PLAN DE ACCION



1. PLAN DE ACCION
1.1. Descripcion y focalizacion del problema

Haciendo una reflexion sobre mi proceso de formacion me di cuenta que dentro de
los Jardines de Nifios se da mayor peso a otros campos de conocimiento, por
ejemplo: lenguaje y comunicacion y pensamiento matematico dejando a un lado el
de Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Por ello, yo lo hacia
de la misma manera, pensando que abordar ese campo era muy complejo, tanto
para mi como para los nifios, olvidando que es la edad en la que se interesan mas
por lo que sucede a su alrededor. Lo anterior sirvi6 para detectar que en este
campo tengo areas de oportunidad para trabajar actividades y situaciones de

aprendizaje, porque me resulta complicado explicar y contestar sus preguntas.

Perrenoud (2010) refiere que reflexionar durante la accibn nos hace
preguntarnos qué podemos hacer, qué estrategias utilizar en el momento de la
intervencién, qué puede pasar y qué orientaciones cambiar, que nos ayuden a la
mejora de nuestro quehacer docente y asi lograr formar alumnos competentes en

los diferentes campos.

Por ello surge la necesidad de pensar, ¢cémo mediante mis intervenciones
podria mejorar o transformar mi practica? para ser un docente competente capaz
de enfrentar los retos que se presenten dentro de las aulas, realizar de manera
profesional mi trabajo, dar acompafiamiento a los alumnos y brindarles elementos
necesarios para construir un aprendizaje significativo en todos los campos y areas

de formacion.

Esta situacion me permitié elegir como competencia a fortalecer “Disefia
planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos y disciplinares
para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas
de estudio de la educacion basica” (Acuerdo 650, 2012, p. 11). Por ello disefié
actividades referentes a este campo para emplear diferentes estrategias y abordar

los aprendizajes esperados del campo de exploracion y comprension del mundo
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natural y social mostrando asi la importancia que tiene abordarlo, ademas de que
me permiti6 fortalecer mis competencias profesionales y el perfil de egreso
mediante este proceso.

Por medio de la ciencia los nifios pueden descubrir y dar respuestas a lo
que se encuentra a su alrededor. Cabello (2011) expresa que el aprendizaje
cientifico surge desde la curiosidad que tenemos por conocer y comprender cada
uno de los fendbmenos que suceden a nuestro alrededor. Mediante la curiosidad se
busca descubrir las cosas para tener una relacion con ellas y poner en juego las
capacidades que tienen, las dudas y explicaciones de los niflos que de forma

ingenua los conduciran a responder sus preguntas.

Como docentes debemos de intervenir asumiendo el compromiso de
estudiar temas que tienen que ver con el conocimiento para disefar, desarrollar
actividades e implementar estrategias para acercar a los nifios a las ciencias. En
el siguiente informe pretendi desarrollar y dar respuesta a la siguiente interrogante
¢ Como emplear la experimentacion en el disefio de situaciones didacticas para

favorecer las ciencias en el preescolar?

1.2. Propositos

Fortalecer la competencia “Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del
contexto en el marco del plan y programas de estudio de educacion basica”, para
la mejora de mi préactica profesional, mediante el disefio y aplicacién de

situaciones de didacticas para acercar a los nifios a las ciencias.

Disefiar situaciones didacticas que permitan destacar la importancia de la
ensefianza de las ciencias en el nivel preescolar.

Implementar la experimentacion para favorecer el campo de exploracion y
comprension del mundo natural y social para acercar a los nifios a las ciencias.
Reflexionar acerca la importancia de la ensefianza que tienen las ciencias en el

preescolar.



Cada uno de estos propésitos se abordé mediante el disefio e implementacion de
estrategias tanto para favorecer mi practica, como para que los nifios tuvieran un
acercamiento al campo de exploracion y comprension del mundo natural y asi

mismo desarrollen las competencias necesarias.

1.3. Revisioén tedérica

Hablar de las ciencias naturales en la educacion preescolar resulta complejo,
porque se tiene la idea que implica la memorizacion de teorias que les es dificil
entender a los nifios, es por eso que debemos comprender y tener claro a que se
refieren para saber qué es lo que le vamos a ensefiar a nuestros alumnos. La
ensefianza de la ciencia debe ser algo divertido en donde se aproveche al maximo
la curiosidad que tienen los educandos, a esa edad muestran interés por conocer
y explorar el mundo que los rodea. En esta etapa los nifios hacen muchas
preguntas, por ejemplo: ¢Por qué?, ¢Para qué?, ¢(Como?, esto lo podemos
observar principalmente cuando se abordan temas relacionados a la ciencia o la

naturaleza.

El acercamiento a las ciencias dentro de la educacion preescolar es a
través del Campo de Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social,
tiene como propdsito favorecer en los alumnos un pensamiento reflexivo respecto
al mundo natural que los rodea, encontrando respuesta a lo que observan y

quieren descubrir. De acuerdo con la SEP (2017):

El campo de formacion de exploracion y comprension del mundo
natural y social esta orientado a favorecer el desarrollo de las
capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo.
Ello implica, en este nivel, poner en el centro de los Aprendizajes
esperados las acciones que los nifios pueden realizar por si mismos
para indagar y reflexionar acerca de fendmenos y procesos del
mundo natural y social (p. 255).
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Ensefar ciencias requiere de un mayor compromiso por parte de los
docentes, son los que guian el trabajo dentro del aula, tienen que contar con los
elementos necesarios para desarrollar su intervencion de la mejor manera “la
ensefianza de las ciencias, no solo exige estar en posesion de las competencias
pedagogicas necesarias, sino también de un conocimiento profundo de la materia”
(Eurydice, 2006, p. 17).

Rodriguez (1998) afirma que la ciencia se debe ensefiar desde la educacion
preescolar para que los nifios desarrollen las condiciones necesarias y adquieran
una actitud cientifica a partir de la curiosidad que tienen a esta edad, el habito de
la reflexion, el andlisis de los hechos, las ideas y el amor por la naturaleza, hasta
alcanzar el conocimiento real de la ciencia. A continuacion se mencionan los
conceptos que se abordaron a lo largo de este trabajo. Primero se mencionan las
ciencias naturales, seguido de los aspectos que se van a tomar en cuenta de las
ciencias, qué es el mundo natural y lo que implica el mismo. También el
pensamiento cientifico. Cada uno de estos conceptos se encuentra sustentado

desde perspectivas de diferentes autores.

1.3.1 Ciencias naturales

Taca (2011) cita que: “llamamos ciencias naturales a las ciencias que desde
distintos puntos de vista estudian los fendbmenos naturales” (p. 141). Las ciencias
dan un panorama de todo lo que sucede a nuestro alrededor en cuanto a lo
natural, como por ejemplo los seres vivos, los fendmenos naturales, entre otros,
también toma en cuenta los aspectos sociales. Estos permiten hacernos preguntas
y dar nuestros supuestos sobre lo que sucede. Por medio de las ciencias naturales

los nifios descubren lo que sucede a su alrededor.

Para Aduriz (2005) la naturaleza de la ciencia seria un “conjunto selecto de
ideas provenientes de la filosofia y la historia de la ciencia, elegidas y adaptadas
por su valor para la ensefianza de las ciencias naturales”. La naturaleza es pieza

fundamental dentro de la ensefianza de las ciencias naturales. Las ciencias
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refieren a un conjunto de conocimientos probados cientificamente, sus principales

caracteristicas son la continuidad cientifica y estabilidad.

Todo conocimiento cientifico (teorias) esta sujeto al continuo cambio, con
caracter experimental para comprobar o desaprobar los supuestos que plantea
en el fenbmeno estudiado, la ciencia es vista como: “La busqueda del
conocimiento por medio de la aceptacion y el uso de una serie de principios
generales, los cuales tienen que ser probados en forma experimental para
producir resultados que puedan convencer a todo un conjunto de comparieros de
trabajo” (Mufioz, 2003, p. 1).

Las ciencias naturales tienen como proposito que los nifios logren entender
el mundo natural donde se encuentran inmersos, para asi saber en qué consiste
cada uno de los fendbmenos que se presentan en su vida cotidiana. A continuacion
se presenta un esquema en donde se muestra el aspecto que se va a favorecer

dentro del campo de exploracion y comprension del mundo natural y social.

Figura 1. Organizadores curriculares de exploracion.

Exploracion de la
naturaleza

Mundo natural

Cuidado del medio
ambiente

Fuente: elaboracion propia, informacién retomada de la guia de aprendizajes clave

para la educacion integral de educacién preescolar.
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1.3.2. Mundo natural

Dentro del mundo natural se encuentran distintos factores, los cuales forman parte
de la vida de los nifios, despiertan su curiosidad e interés de los alumnos, por
saber qué es lo que sucede a su alrededor. Este aspecto toma en cuenta
diferentes aspectos, la SEP (2017, p. 260) expresa que el mundo natural se refiere
a las propuestas de objetos de exploracion centrados en los seres vivos, recursos
y fendbmenos naturales, el cuidado de la salud y el cuidado del medio ambiente. A
medida que lo nifios indagan en el conocimiento y comprensiéon del mundo natural,
se sensibilizan y se fomenta de manera intencionada una actitud reflexiva sobre la
importancia y el aprovechamiento racional y cuidado del medio ambiente, como el

agua, plantas y animales a su alcance.

1.3.4. Cuidado del medio ambiente

Este aspecto se refiere a identificar y hacer conciencia de los problemas por los
cuales esta pasando nuestro medio natural, sobre las acciones y las
consecuencias que tendran el no cuidar los recursos naturales con los que
contamos, ademas de promover y participar en acciones como por ejemplo el

cuidado del agua y las consecuencias de tirar la basura.

Para Quadri el término “medio ambiente” se refiere a diversos factores y
procesos bioldgicos, ecoldgicos, fisicos y paisajisticos que, ademas de tener su
propia dinamica natural, se entrelazan con las conductas del hombre. Estas
interacciones son de tipo econdémico, politico, social, cultural o con el entorno; hoy
en dia son de gran interés para los individuos, los grupos sociales y para la

comunidad internacional.

‘La educacidn ambiental entrafia también la practica en la toma de
decisiones y en la propia elaboracion de un codigo de comportamiento con
respecto a la cuestiones relacionadas con el cuidado del medio ambiente” (1999,

p.8). La educacion ambiental, el cuidado del medio, la conciencia de que nuestras
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acciones generan consecuencias, son cuestiones que se deben abordar con los

nifios desde pequenos.

1.3.5. Curiosidad cientifica

En la edad en la que los nifilos cursan el nivel de educacion preescolar, muestran
mayor interés por descubrir los fendmenos que suceden a su alrededor. Ellos
hacen mas preguntas, por ejemplo ¢ Por qué?, ;,como?, ¢qué es? Y algunas otras
gue surgen de su curiosidad. Es por ello que a través de las ciencias se permite a
los nifios descubrir cada una de sus inquietudes y tener un acercamiento a las

ciencias.

Por medio de la ciencia los nifios pueden descubrir y dar respuestas a lo
que se encuentra a su alrededor. Cabello (2011) menciona que el aprendizaje
cientifico surge desde la curiosidad que tenemos por conocer y comprender cada
uno de los fendmenos que suceden a nuestro alrededor. Por medio de éste interés
se busca descubrir las cosas para tener una relacién con ellas y poner en juego
las capacidades que poseen, las dudas y explicaciones de los nifios de forma
ingenua que lo conduciran a encontrar respuestas a sus preguntas. Por el interés
natural de descubrir los fendmenos, sucesos que pasan y relacionarse con el

medio, poniendo en juego sus propias capacidades.

Los nifios muestran interés por descubrir el mundo en el que se encuentran
inmersos y es en donde los docentes tenemos que asumir el reto de acercarlos al
conocimiento de las ciencias ayudandole a descubrir su entorno. Garcia (2011)
refiere que ensefar ciencias desafia a los docentes a llevar a los alumnos a ver

las cosas desde otras perspectivas.

El trabajo con el campo de exploracion sugiere que se tienen que realizar
actividades tomando en cuenta las necesidades e intereses de nuestros alumnos
donde se estimule su capacidad de asombro, curiosidad y espontaneidad y
puedan desarrollar un pensamiento cientifico realizando sus propios supuestos,

pues los nifios al entrar al Jardin de Nifios tienen conocimientos que aprenden en
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casa, porque los docentes deben de tomar como punto de partida sus
conocimientos previos. “Las mentes de los nifios se acercan a las experiencias de
ciencias con nociones previamente adquiridas que influyen sobre lo aprendido a

partir de las nuevas experiencias de formas diversas.” (Cabello, 2011, p. 5).

Pozo (2012) define el pensamiento cientifico como la interpretacion de las
experiencias por medio de los cambios en las estructuras conceptuales con las
qgue se interpretan y aceptan los fenbmenos como los hechos que presentan una
causalidad lineal, el proceso inicia como algo simple, es decir facil para llegar a
algo mas complejo. “El pensamiento cientifico es un desarrollo, un refinamiento de

las maneras cotidianas de pensar (Claxton, 1991, p. 133).

En esta etapa es importante que se trabaje la experimentacién como una
estrategia para favorecer este tipo de pensamiento en los nifios, ademas del
reflexivo. La SEP (2011) sefiala que los nifios se interesan en la observacion de
fendbmenos naturales y por participar en situaciones de experimentacion, donde se
les brinden oportunidades de hacer cuestiones, registrar, dar sus propias
explicaciones e intercambiar opiniones con lo que ocurre en el mundo natural.
También la SEP (2017, p. 255) refiere que “describir, plantear preguntas,
comparar, registrar informacion y elaborar explicaciones sobre procesos que

observen y sobre los que puedan experimentar para poner a prueba sus ideas”

Rojas (2009) afirma que se debe de tener en cuenta que el pensamiento
cientifico es un proceso en el cual no solo se plantean ideas, sino se busca
explicar las interrogantes mediante actividades de manera coordinada vy
organizada para dar respuestas a las preguntas realizadas al principio. Flores
(1999) afirma que la mayoria de los docentes no se apropian de las formas del
pensamiento cientifico contemporaneo y muestran poco dominio de la ciencia que
tienen que ensefar, es ahi en donde se forman obstaculos para que los alumnos

desarrollen los procesos.

Claxton (1991) alude que los ensefiantes de ciencias no tienen que ser

expertos en cada tema ni temer que se les planteen preguntas que no puedan
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responder. Todo lo que tienen que hacer es interesarse, junto con los estudiantes,
en lo que ocurre y tener algunas ideas sobre como averiguar mas cosas sobre los
temas que capturan el interés de la clase (p. 172). “Los nifios no necesitan
aprender a explorar, preguntar y manipular; nacen con un fuerte deseo de hacerlo”
(Brown, 1991, p. 7). Esto quiere decir que no se trata de que nos aprendamos los
temas y preguntas que hacen los nifios de memoria, ni que seamos unos
expertos, sino que mostremos el mismo interés con los nifios y buscar juntos
respuestas y estrategias para asi resolver cada una de las inquietudes e intereses

que tienen los nifios.

1.3.6. Experimentos

Los experimentos son estrategias que permiten comprobar los supuestos que
tenemos planteados respecto a fendmenos naturales, ¢qué pasa cuando se
combinan distintas sustancias?, esto mediante la manipulacion de diversos

materiales los cuales dependen del experimento que se vaya a realizar.

“‘Los materiales que se necesitan para la ensefianza de las ciencias en la
escuela infantil son faciles de conseguir, estan por todas partes. Los mismos que
se utilizan en la vida ordinaria son adecuados para la clase de ciencias. (Brown,
1991, p.9). “El experimento cientifico es una técnica que el investigador utiliza para
poner a prueba su teoria, para verificar si su teoria resiste a la prueba y no lo

contrario” (Tonucci, p.43).

Los experimentos dentro de la educacién son utilizados como recursos
didacticos para poner a prueba los supuestos que realizan los alumnos al observar
lo que sucede a su alrededor, por ejemplo los fenbmenos naturales, los cambios
en las sustancias y demas preguntas que surgen desde su curiosidad, esto
beneficia el proceso de aprendizaje de los nifios, principalmente en el campo de
las ciencias, de forma ludica para que sean mas atractivas para ellos. Aduriz y
Galagovsky (1997) exponen gue es una representacion o teatro del experimento

cientifico en el proceso de alfabetizacion cientifica, ya que no so6lo se hace una
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actividad experimental, antes planificada y comprobada por el o la facilitadora, sino

que también se fomenta un razonamiento cientifico, en un ambiente ludico

1.3.7. Metodologia

La metodologia que se utilizé para desarrollar este informe fue la investigacion
accion, para fortalecer la competencia “Disefia planeaciones didacticas, aplicando
sus conocimientos pedagogicos y disciplinares para responder a las necesidades
del contexto en el marco del plan y programas de estudio de educacion basica”
(Acuerdo 650, 2012, p. 11). Mediante el disefio y la implementacion de situaciones
didacticas aplicadas al campo de Exploracién y Comprension del Mundo Natural y
Social para favorecerlo, ademas de acercar a los nifios a las ciencias y al mismo

tiempo mejorar mi practica.

La investigacion accidén es una metodologia que me permitio llevar a cabo
un proceso en donde la reflexion y la accién fueron primordiales, permitieron
reorientar mi practica, para analizar los resultados obtenidos y tomarlos como
punto de partida para mejorarla. En ella se analizan las acciones humanas y
situaciones que se le presenten a los docentes, en este proceso se busca un

problema y asi poner en practica una accion. (Elliott, 2010).

Latorre (2013) define a la investigacién-accién “como una indagacion
practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de
mejorar su practica educativa a través de los ciclos de accion y reflexion” (p. 24).
Este proceso permitié la mejora de la practica educativa, a partir de un problema
detectado dentro de mi intervencion. Latorre (1996) y Elliot (2010) refieren que la
investigacién accion se compone de momentos ciclicos. Asi los investigadores de
esta metodologia lo plantean de diferente manera. Con base en ello se realizé el

siguiente esquema.
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Figura 2. Momentos de la investigacion accion.

1. Planificacion

2.
Reestructuracion L
Aplicacion

de la propuesta
3

4. 3.

Reflexion de la Seguimiento y
propuesta evaluacién

Nota: elaboracion propia, informacion de Latorre (1996) y Elliot (2010).

Durante el desarrollo de mi préactica, llevé a cabo cada uno de los momentos de
la investigacidn accidn, los cuales me permitieron realizar mi intervencion, aplicar
una secuencia de manera organizada, a partir de las actividades que disefié,
realizar la reflexion antes, durante y después de la practica, encontrar mis areas de

oportunidad y reestructurar lo que era necesario mejorar a cada momento.

¢ Planificacién: en ella realicé el disefio de las actividades que me apoyaron para
atender el problema que detecté dentro de mi practica y lo que se espera que
logren los alumnos.

e Aplicacion: puse en practica la planificacion dentro del grupo, siguiendo los tres

momentos inicio, desarrollo y cierre para cumplir con lo que se espera.
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Seguimiento y evaluacion: estas acciones permitieron recabar los datos obtenidos
de la aplicacién, asi mismo los logros y dificultades presentadas en el desarrollo
de las actividades.

Reflexion de la propuesta: se analizan e interpretan los datos obtenidos, no solo
de los alumnos, sino de la misma practica docente, para saber las areas de mejora
y los alcances logrados.

Reestructuracion de la propuesta: fue la dltima etapa del proceso de investigacion
accion en donde se reestructura la planificacion a partir del analisis que se realizo,

en ella se incluyen los aspectos a mejorar.

Cada uno de los pasos anteriores me permiti6 rescatar aspectos
importantes sobre mi practica docente para mejorarla. Perrenoud (2010) indica
que se reflexiona para saber cédmo continuar, retomar, afrontar un problema o
responder a una pregunta. La funcion principal de la reflexion consiste en ayudar a
construir un balance, a comprender lo que nos resulta o no para asi mejorarla para

el proximo proceso de disefio y aplicacion (p. 95).

1.3.8. La experimentacion como estrategia para el acercamiento a la
ciencia
La experimentacion es una estrategia que permite a los nifios desarrollar un
pensamiento critico. Con ella pueden construir su propio aprendizaje, la
experimentacion puede ir de la mano del juego, como es bien sabido en edad

preescolar es fundamental para el desarrollo de los alumnos.

La experimentacion/investigacion se refiere al trabajo basado en
experimentos que introduce a los alumnos en los diversos procesos y actividades
gue implican la formulacién de un problema y de una hip6tesis o modelo cientifico,
la recopilacion de datos, la realizacién de experimentos adecuados, el analisis y

presentacion de resultados. (Eurydice, 2006, p. 18)

Segun Villa'y Cardo (2009, pp. 18-21) es importante fomentar el juego en el
aula y en el hogar, aunque no todo el tiempo estan jugando. El nifio necesita
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tiempos de descanso en los que pueda recuperar la energia que ha perdido
mientras jugaba. No todos los nifios juegan a los mismos juegos en todas las

edades, porque cada etapa tiene su momento y su forma de juego.

Los nifios muestran gran interés por buscar respuestas sobre lo que se
encuentra a su alrededor, esto no quiere decir que tenemos que centrarnos en
darles conceptos para que los memoricen, o las respuestas, se deben abordar
conceptos de manera sencilla de acuerdo a su edad. Por ello, una de las
estrategias que se pueden utilizar es la experimentacion. Bonastre y Fusté (2007)
mencionan que el juego de la experimentacion les da la posibilidad de encontrar
objetivos que pueden cambiar, a menudo conforme transcurre su juego, en éste
experimentan diferentes sensaciones, emociones y a la vez crear nuevas

situaciones.

Vega (2012) expone que no solo se trata de que los nifios toquen y
manipulen los materiales y con ello lograr las respuestas que quieren encontrar, ni
que van a comprender todo lo que sucede. La experimentacion va mas alla de una
actividad manipulativa. Es una implicacion integral que conlleva una busqueda y
gue reporta sensaciones e informacién, y el reto de asimilar nuevos

descubrimientos sobre el mundo que nos rodea y su interaccion con nosotros.

Como se ha mencionado la experimentacion es una de las estrategias mas
favorables para abordar las ciencias dentro del nivel preescolar con los alumnos.
Esta implica el contacto, la manipulacion para descubrir y dar respuesta a sus
preguntas, es por ello que se ha tomado en cuenta para el desarrollo del plan de
accion y asi mejorar mi intervencion docente fortaleciendo la competencia de
“Disena planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagodgicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y
programas de estudio de educacion basica” (Acuerdo 650, 2012, p. 11). Y para los
nifios favorecer el aprendizaje “Experimenta con objetos y materiales para poner a

prueba ideas y supuestos” (SEP, 2017, p. 264).
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1.4. Estrategias de atencién a la problematica.

Situaciones didacticas

El disefio se llevd a cabo mediante situaciones didacticas las cuales me
permitieron favorecer el campo de formacion de exploracion y comprension del
mundo natural y social y acercar a los nifios a las ciencias. Esta modalidad de
trabajo permite desarrollar diferentes actividades para poder construir un
aprendizaje en los alumnos, requieren de aspectos que son importantes para

lograr su disefio.

Los elementos son: inicio, desarrollo y cierre para favorecer el aprendizaje
de los alumnos, las cuales se desarrollan tomando como punto de partida el
aprendizaje esperado del campo que se desea trabajar. Son actividades de
aprendizaje organizadas que responden a la intencién de abordar el estudio de un
asunto determinado, con un nivel de complejidad progresivo, que permite observar

los logros de los alumnos.

Son actividades de aprendizaje organizadas que responden a la intencion
de abordar el estudio de un asunto determinado, con un nivel de complejidad
progresivo en tres fases: inicio, desarrollo y cierre. Presentan una situacion
problematizadora de manera ordenada, estructurada y articulada. (SEP, 2011, p.
101). Disefiar y aplicar situaciones didacticas donde se empleé la estrategia de la
experimentacion, para que los nifios formulen preguntas, realicen sus propios
supuestos.

Observacion y Evaluacion

Consiste en la seleccion y descripcion de la estrategia metodolégica, las técnicas,
los instrumentos que se utlizaron dentro de la practica profesional. Estos
instrumentos permitieron tener evidencia para poder hacer la reflexion y

posteriormente una reestructuracion.

21



Evaluacion

La evaluacion es un proceso muy importante dentro de la formacion de los
alumnos. Mediante ella se da cuenta de los resultados, los logros que obtienen los
alumnos durante el desarrollo de las actividades, ademas de que permite
identificar las &reas de oportunidad que tienen los nifios para reorientar y tener

mejores resultados.

Actualmente, la evaluacién ocupa un lugar protagdnico en el proceso
educativo para mejorar los aprendizajes de los estudiantes y la
practica pedagdgica de los docentes, especialmente cuando se hace
de manera sistematica y articulada con la ensefianza y el aprendizaje.
Desde esta perspectiva, evaluar promueve reflexiones y mejor
comprension del aprendizaje al posibilitar que docentes, estudiantes y
la comunidad escolar contribuyan activamente a la calidad de la
educacién (SEP, 2017, p. 127).

Las estrategias de evaluacion son el “conjunto de métodos, técnicas y
recursos que utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno” (Diaz
Barriga y Hernandez, 2006). Se requiere de diferentes instrumentos y estrategias
que ayuden a documentar y tener evidencias para poder conocer lo que estamos
evaluando y mostrar por qué se tienen esos resultados de los alumnos con una

evaluacion justa.

La estrategia que utilicé fue la observacion, éste tipo de evaluacion permitio
evaluar al momento, rescatar y registrar elementos importantes, en algunos casos
podemos reconocer todo lo que sucede o también podemos definir los propésitos
especificos de lo que deseamos observar. Este tipo de evaluacion tiene que ser
de la manera mas objetiva posible, al igual que la descripcion para que pueda
analizarse la informacion que en verdad nos sea util, posteriormente analizarla y

asi poder dar cuenta de una evaluacién confiable.
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Las técnicas de observacion permiten evaluar los procesos de aprendizaje
en el momento que se producen; con estas técnicas, los docentes pueden advertir
los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que poseen los

alumnos y como los utilizan en una situacion determinada (SEP, 2013, p. 20).

El instrumento que se utiliz6 también fue el diario del profesor, es un
instrumento que permite hacer una descripcion de sucesos importantes para
posteriormente reflexionar y mejorar. Facilita en la formacion docente el desarrollo
de la introspeccion y de la investigacion, se desarrolla mediante la observacion, en
este caso del docente respecto a los alumnos, pero al mismo tiempo, para
encontrar en nosotros mismos cémo podemos fortalecer el proceso y asi mejorar.
(Latorre, 1996).

El diario es de gran importancia, permite ver los avances que van teniendo
nuestros alumnos en la practica, dandonos la posibilidad de hacer ajustes que
serviran para saber qué fue lo que hicimos, como lo hicimos, qué resulté y qué no
y asi poder detectar las areas de oportunidad para mejorar la practica. Segun
Fierro, Fortoul y Rosas (2010) el diario es un instrumento en el cual el docente
lleva a cabo un registro en donde escribe lo que sucede y sus puntos de vista
sobre los hechos mas significativos de su practica. Este favorece la reflexiéon del
educador y le permite hacerla sobre su trabajo y en cada uno de los aspectos o

momentos en que la realiza.

Ademas se utilizaron las fotografias para tener evidencia de lo trabajado,
durante el desarrollo de este plan de acciébn y documentar cada una de las
actividades. Las fotografias se consideran documentos, artefactos o pruebas de la
conducta humana, en el contexto de la educacién pueden funcionar como
ventanas al mundo de la escuela (Latorre, 2003, p. 80) y se encuentran en los

anexos de este Informe de Practicas Profesionales.
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1.5. Informacién contextual

Se presentan los elementos para entender y ubicar el contexto escolar en donde
se llevd a cabo la propuesta de intervencion para mejorar las competencias
seleccionadas por el futuro docente. Los aspectos que se muestran son: datos del
Jardin de Nifos, figuras escolares, organizacion del espacio, caracteristicas del

lugar e informacién del grupo y de los alumnos.

1.5.1. Datos del jardin de nifios

El Jardin de Nifios “Enrique Carniado” Pertenece a la zona escolar J131. La clave
del centro de trabajo es 15EJN3348S. En la institucibn se cuenta con las
siguientes figuras escolares, cuatro docentes de las cuales una atiende la
direccion y de igual manera esta a cargo del grupo de primer grado. Dos estan en
los dos grupos de segundo grado y la ultima es responsable del grupo de tercer
grado. Ademas laboran otras tres personas, sus funciones son: secretaria, nifiera
y la ultima a cargo de intendencia. Y finalmente se cuenta con el apoyo de tres
promotores una especialista de educacion artistica, otro de salud y de educacion
fisica. Todos muestran buena relacion, disposicién para el trabajo y para tomar

acuerdos relacionados a la institucion.

Tiene los servicios basicos que son: agua, drenaje, internet y luz. La
infraestructura de la escuela se encuentra de la siguiente manera; cuatro aulas
para los alumnos, un bafio para nifios, uno para nifias y uno para las docentes,
patio civico con techumbre y area de juegos infantiles en donde se encuentran una
resbaladilla, una rueda giratoria, dos sube y baja, dos columpios que no los
pueden utilizar los nifios por medidas de seguridad, dos casitas de juegos, tres
mesas de piedra y un espacio con llantas pintadas de colores que utilizan para

jugar de diferentes formas.

El Jardin de Nifios “Enrique Carniado” esta ubicado en la localidad de San
Pedro Tecomatepec, municipio de Ixtapan de la Sal, en el Estado de México. En

éste lugar hay 850 hombres y 963 mujeres. El ratio mujeres/hombres es de 1,133,
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y el indice de fecundidad es de 2,17 hijos por mujer. Del total de la poblacion, el
5,52% proviene de fuera del Estado de México. El 10,31% de la poblacion es
analfabeta (el 9,29% de los hombres y el 11,21% de las mujeres). El grado de

escolaridad es del 7.49 (7.44 en hombres y 7.54 en mujeres).

Hay 636 viviendas. De ellas, el 98.06% cuentan con electricidad, el 89.89%
tienen agua entubada, el 94.19% tiene excusado o sanitario, el 81.94% radio, el
87.96% television, el 60.22% refrigerador, el 40.43% lavadora, el 29.89%
automovil, el 14.19% una computadora personal, el 22.37% teléfono fijo, el
47.96% teléfono celular, y el 4.30% Internet (esta informacion ha sido recuperada
de la pagina de internet Pueblos de América). La actividad econémica principal es
la alfareria, se refiere a la produccion de jarros, cazuelas, ollas, entre otros objetos
elaborados de barro. Estas actividades tradicionales se van pasando de
generacion en generacion, convirtiéndose en la mayor fuente de trabajo. También

se emplean en el campo, la albafiileria, hoteles y centros turisticos del municipio.
Diagnoéstico

Se describe un andlisis de la situacion que se quiere cambiar o transformar,
mostrando la relacién que tiene con las competencias que requiere mejorar el
estudiante mediante su propuesta de intervencion. Se dan respuestas a las

preguntas: ¢ Qué hago?, ¢, Como lo hago?, ¢Por qué lo hago de esa manera?

El diagndstico es un instrumento que permite al docente hacer un andlisis
del grupo con el que pondra en ejecucion su practica, se realiza de lo general a lo
particular, colocando informacion del contexto en el que estan inmersos los
alumnos para conocer cada uno de los aspectos que pueden influir dentro del aula
en el momento de llevar a cabo el proceso de ensefanza - aprendizaje. Siguiendo
con la informacion del grupo para conocer sus aprendizajes previos, las
dificultades que presentan, los estilos de aprendizaje en los alumnos, entre otros
aspectos importantes que seran el punto de partida para poder planear las

actividades de acuerdo a las necesidades que se detectaron.
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Luchetti y Berlanda (1998) mencionan que se entiende por diagndstico al proceso
por el cual se conoce el estado o situacion en que se encuentra algo o alguien,
con la finalidad de identificar los aspectos necesarios para llevar a cabo una

intervencion. Ademas, es un punto de apoyo que permite ejecutar una accion.

1.5.2. Informaciéon del aula

El grupo de 2° “A” esta integrado por quince alumnos, los cuales tienen una edad
promedio de cuatro afios de edad, son alumnos de nuevo ingreso lo que quiere
decir que no cursaron el primer grado de preescolar, por ello les cuesta trabajo

convivir con todos sus compafieros y se muestran timidos en algunas ocasiones.

Dentro del grupo se ha detectado que muestran un interés por la
manipulacion de distintos materiales (plastilina, pintura, masa, material de
construccion, etc.). También se interesan en las actividades y juegos que implican
salir al patio o al area de juegos o distintos espacios de la escuela. Les llama la
atencion la visualizacion de videos y les motiva escuchar y cantar canciones
infantiles, ademas de que muestran un gran interés por el baile y gusto por

distintos géneros de musica.

En cuanto a sus actitudes, es un grupo en donde no se muestran conflictos
graves entre los nifios, existe confianza entre ellos y con la docente, saben cuidar
sus pertenencias, respetan a sus comparieros, realizan las actividades que se les
solicitan sin embargo en ocasiones se les dificulta atender las indicaciones que se
les dan por lo que se les tiene que explicar nuevamente la indicacién. Algunos
alumnos muestran dificultades para participar y expresarse frente a sus demas

compaferos.

A los pequerios del grupo les gusta experimentar y descubrir nuevas cosas,
por ello hacen constantemente preguntas sobre lo que pasa en su entorno y cosas
0 situaciones que les interesan, sin embargo respecto al trabajo con el mismo
campo de exploracién y comprension del mundo natural y social no he tenido la

experiencia de observar actividades que impliquen el acercamiento a las ciencias.
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Ese campo es utilizado como complemento de otros. Por ende no he tenido la

experiencia de observar el trabajo de exploracion dentro del aula.
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2. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA



Primer ciclo

2.1. Planeacion

Para llevar a cabo la planeacion primero realicé un diagnostico en donde se
registro, que los alumnos mostraban mucho interés por las actividades practicas
las cuales implicaban que manipularan todo tipo de materiales, ademas de
curiosidad por conocer lo que se encuentra a su alrededor. Para la mejora de mis
practicas profesionales, disefié un primer ciclo de acuerdo con la investigacion
accion que se desarroll6 mediante el disefio de situaciones didacticas que se
aplicaron durante tres dias del mes de diciembre. Durante el desarrollo de este
primer ciclo llevé a cabo acciones para involucrar a los nifios en experimentos,
favoreciendo el campo de formacion de Exploracién y Comprension del Mundo
Natural y Social, teniendo una duracién de aproximadamente 60 minutos cada

una.

Para estos empleé diferentes materiales para que los pudieran manipular
los pequefios de educacidon preescolar, que encontraran y utilizaran en su
contexto, por ejemplo agua, pintura vegetal, flores, vasos, etc. También recursos
tecnolégicos como la computadora para proyectar videos, hojas blancas,
imagenes impresas de experimentos y fenbmenos naturales. La organizacion para
realizar las actividades fue de manera, individual, grupal y en equipo, segun las
necesidades en cada actividad. A continuacion se explica de manera detallada en

gué consisti6 la aplicacién del primer ciclo.

El primer ciclo que realicé para mejorar mi practica y fortalecer la
competencia elegida para este informe, consisti6 en el disefio de situaciones
didacticas que se realizaron durante tres dias, donde los alumnos llevaron a cabo
diferentes experimentos titulados: “Las plantas toman agua”, “Lluvia de colores” y
“‘Arenas movedizas”, favoreciendo el campo de formacion de exploracién y
comprension del mundo natural y social, tomando en cuenta el organizador

curricular, uno que es mundo natural y el organizador curricular dos, que es
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exploracion de la naturaleza, ademas del aprendizaje esperado “Experimenta con

objetos y materiales para poner a prueba ideas y supuestos”.

2.1.1. Momento 1: “Las plantas toman agua”

Recuperé los conocimientos previos de los nifios cuestionando si habian hecho
alguna vez un experimento, ellos respondian que no, otros no expresaron ninguna
respuesta y les pregunté; si sabian ¢qué era una experimento? sus respuestas
nuevamente fueron negativas y decian ¢Qué es eso? por ello les expliqué en qué
consistia un experimento. Posteriormente les cuestioné si nosotros toméabamos
agua y ¢para qué nos servia tomarla? y ¢quiénes mas tomaban agua? Las
respuestas de los nifios fueron que tomabamos agua para no tener sed, que

servia para que no nos diera calor y otro mas dijo que para vivir.

Posteriormente se les hizo hincapié, que el agua es un liquido muy
importante para los seres vivos y para sobrevivir. En relacidn con quienes mas,
tomaban agua, mencionaron personas que conformaban su familia y sus
mascotas. Les hice la pregunta ¢ ustedes creen que las plantas necesiten agua?
Los nifios comentaban que si para que no se secaran y estuvieran bonitas. Les
cuestioné que si pensaban que las plantas tomaban agua y ¢coOmo? Sus
respuestas fueron las siguientes: jNo porque no tienen, boca!, incluso ellos
mismos preguntaban toman agua las plantas y se contestaban entre ellos, si y

otros expresaban que no.

Yo los escuchaba y registraba los supuestos que elaboraban, respecto a la
pregunta, llego el momento en el que una nifia dijo: “si mi mama le echa agua a
Sus macetas”, esa respuesta ayudd para comentar con ellos que las plantas
necesitan agua, pero que si sabian cémo se la tomaban, ellos respondian que la
tierra se la tomaba, que con las hojas, que se metian las plantas al agua. Les
planteé la idea de que realizariamos un experimento para saber si las plantas
tomaban agua o no. Ellos muy motivados respondian que si, les mostré los
materiales (agua, vaso, colorante y una flor) y les pregunté sobre ¢ que eran? para

gue los ocupaban y como podiamos hacer el experimento.
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Los alumnos expresaron que en el vaso se colocara el agua y se metiera la
flor para que los pétalos quedaran dentro del vaso de agua, mientras tanto
realizaba lo que ellos me indicaban y les preguntaba que si ¢asi, creian que
estaba correcto? lo pensaron un momento y expresaron que asi no, que se metia
el palo de la flor y les expliqué como se llamaba cada parte de la flor, (tallo, hojas y
pétalos). Ellos dijeron: “el tallo se mete al vaso con agua” y les dije y se la tomara
asi, ellos decian que si, les propuse que le colocaramos la pintura para ver que

sucedia, pero que teniamos que esperar para observar ¢,qué pasaba?

Estableci acuerdos para poder utilizar el material y a cada uno de los nifios
les proporcioné el mismo, para que realizaran el experimento. Durante el proceso
se presentaron algunos incidentes, derramaron el agua sobre la mesa, el colorante
y se tuvo que limpiar al momento, ademas de que repitieron el proceso, lo que
ocasiond que se prolongara la actividad mas de lo que se habia previsto, sin
embargo se logré culminar como se esperaba. Estos pequefios percances son
normales, en el momento de ejecutar las diferentes actividades dentro del aula y

como docentes debemos de darles pronta solucion para lograr lo que se espera.

Finalmente de manera grupal se hizo una reflexion en donde les pregunté
gue si les habia gustado hacer el experimento, ¢,como se llamé?, ¢qué materiales
utilizaron?, ¢como lo hicieron? y ¢qué fue lo que observaban que le estaba
pasando a su flor?, ademas de ¢ cual seria el resultado final del experimento? Los
educandos respondieron que si les habia gustado mucho y que querian hacerlo de
nuevo. Ademas mencionaron que la flor iba a absorber toda el agua y se iba a
guedar el vaso vacio y otros decian que no pasaria nada, se les dio la indicacién,

de que al pasar los dias seguiriamos observando nuestra flor.

Al término del dia los alumnos observaron y explicaron que la flor se estaba
tomando el agua, pintando de color rojo, azul y verde y se les explicO que se
pintaba la flor porque el tallo absorbia el agua, los alumnos estaban muy
emocionados por que su flor se pintaba, le comentaban a sus papas lo que habian

hecho y les explicaban lo que habian aprendido al realizar el experimento.
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Este tema fue interesante para los alumnos, pues ellos observaban que a
las plantas les colocaban agua, pero no conocian ¢ por qué y para qué? les servia,
como se llevaba a cabo este proceso, tampoco las partes de la planta, por ello fue
importante anotar los supuestos que hicieron previamente al realizar el
experimento. Con la realizacion del experimento se logré observar el aprendizaje
del cual parti6 la planeacion de esta actividad, “Experimenta con objetos y
materiales para poner a prueba ideas y supuestos”, al finalizar la actividad de
manera grupal se contrastaron sus supuestos con sus observaciones y se
descartaron los que no se acertaron. Asimismo se dio una explicacion de lo que

pasaba para reforzar lo que ellos comentaron y asi fuera mas claro para ellos.

De manera personal, con esta actividad descarte la idea de que es dificil
gue los nifios entiendan los procesos de la ciencia y que comprueben sus
supuestos sin necesidad de que solo reprodujeran el experimento como yo lo
realizaba, se dio la oportunidad que ellos opinaran y lo realizaran una y otra vez,

hasta que llegaran al indicado, siendo mas significativo para ellos.

2.1.2. Momento 2: “Lluvia de colores”

En el segundo momento, en plenaria dialogué con los alumnos, a partir de la
observaciéon de una imagen de la lluvia y planteando las siguientes preguntas:
¢Han visto la lluvia?, ¢ Qué pasa cuando llueve?, ¢De dénde se imaginan que cae
la lluvia? Se escucharon las respuestas de los alumnos y se registraron en el
pizarron, sus respuestas fueron: “si la he visto en el cielo”, “llueve cuando caen

gotas del cielo”, “cuando diosito llora”, “hace viento”, “no hay sol”, “la lluvia cae del

cielo”, y un alumno expreso que la lluvia cae de las nubes como en la imagen.

Posteriormente cuestioné nuevamente ¢Ustedes piensan que podemos
hacer nosotros la lluvia?, ¢Como?, los nifios expresaban, con agua, con una
regadera, con un vaso. Les mostré algunos materiales: una espuma de afeitar,
agua, un vaso Yy pintura vegetal y les pregunté que si conocian esos materiales y
ellos respondieron que si y mencionaron donde los habian visto, los alumnos

expresaron cada una de las experiencias que tenian con esos materiales.
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Al ver los materiales los alumnos preguntaron: ¢Qué vamos a hacer con
es0?, ¢Podemos hacer un experimento?, les contesté que si les gustaria hacer
otro experimento, ellos muy motivados respondian: “si”, solicitando los materiales
de manera inmediata y comentaban que les ensefara ¢cémo lo iban a realizar?
diciendo: “andale vamos a hacer ya la lluvia, queremos ver”. Les mostré una
imagen del experimento y les pregunté que se imaginaban que era eso. Las
respuestas de algunos alumnos fueron un vaso con agua, agua de colores con
espuma, y una alumna dijo: “es un experimento como el que hicimos ayer”, a ello
argumenté ¢es el mismo de ayer? y la nifia respondié: “no es otro, el que hicimos

ayer fue con una flor, colores y agua, éste no tiene una flor”.

Les solicité que observaran la imagen, qué materiales se utilizaron para que
me los mencionaran. Los nifios respondieron que se ocupaba agua, un vaso,
pintura de colores, pero les indiqué que vieran muy bien la imagen porque les
faltaba un material mas, ¢ qué sera lo qué nos falta?, los alumnos observaron la
imagen y se quedaban pensando que podia ser y un alumno dijo es espuma como

la de la lata, a ello los demas respondieron si es espuma.

Posteriormente les mostré materiales a los alumnos y comenté que
realizarian el experimento de la imagen. Para ello les cuestioné: ¢como lo podian
hacer?, los alumnos indicaron que en el vaso colocara agua, después pintura de
colores y al ultimo la espuma, la docente se los mostré y les dijo se parece al de la
imagen y de inmediato dijeron “no, el agua no se ve de colores como en la
imagen”. Entonces les pregunté, ¢de qué otra manera lo podiamos realizar para
que se pareciera al de la imagen?, algunos alumnos respondieron que solo le
colocara poquita pintura, se volvio a realizar el experimento, se comparo, ellos
argumentaban que no era igual que le colocara mas agua, otros, que pintura de un

solo color.

Ellos observaban la imagen y el experimento, decian que no se podia
porque no quedaba igual, se observaban muy pensativos, atentos, comentaron

“‘que estaban pensando ¢como lo podian hacer?, buscando la solucion, y se
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mostraron desanimados. Por lo tanto les expliqué que ese experimento era para
observar el ciclo de la lluvia, por lo que cologué ambas imagenes juntas y les pedi
que mencionaran que era lo que habia, los alumnos expresaron “una nube” y
‘gotas de agua”, entonces les dije: “y las gotas de agua de dénde caen” ellos
respondieron de la nube, se les pidié que vieran la imagen del experimento y se
cuestion6 aqui cual sera la nube, los nifios veian la imagen y respondieron la

espuma que tiene el vaso y las gotas, la lluvia es la pintura.

En ese momento les dije “muy bien, por eso nuestro experimento se llama
lluvia de colores”, “entonces ahora lo realizaremos nuevamente todos juntos”, ellos
muy motivados dijeron si, por lo que solicitaron que querian material, porque ya
sabian como hacer bien el experimento, expresaban con la espuma haremos una
nube y se mostraron insistentes para la actividad. Les facilité material, alguno fue
de manera individual como el vaso con agua y otro por mesas, la pintura y una lata

de espuma.

Se realiz6 el experimento de manera grupal y se brind6é ayuda a quienes lo
necesitaban, mi funcion fue guiarlos para que desarrollaran la actividad. Los
alumnos durante el proceso mostraron interés en todo momento, observaban sus
vasos Yy entre ellos dialogaban sobre lo que pasaba con su experimento. Al final
en una hoja los alumnos plasmaron con dibujos los materiales que utilizaron y los
pasos para hacerlo. Después los alumnos observaron nuevamente su vaso con su
experimento y expresaban “maestra ya estan cayendo al agua las gotitas de

pintura como la lluvia”.

Con esta actividad los alumnos identificaron el proceso de la lluvia,
observaron como sucede, ademas de que comprobaron o descartaron los
supuestos realizados previo al experimento y describian a sus padres como lo
habian realizado, los materiales que utilizaron, lo cual fue muy significativo para
ellos, por ser actividades diferentes a lo que estan a acostumbrados a realizar. De

manera personal generé mas confianza para explicar estos procesos a los nifios y
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que les fuera mas claro de entender y los llevara a pensar las posibles formas de

hacer esta actividad.

2.1.3. Momento 3: “Las arenas movedizas”

El tercer momento se comenzo dialogando con los alumnos sobre lo que se habia
estado trabajando los dias anteriores, ellos de inmediato expresaban que habian
estado haciendo experimentos, les cuestioné ¢Cuéles?, respondieron el de la flor
qgue se pintd de colores y el de la lluvia que le colocamos espuma y colores. Me
indicaban: “nos gusta hacer experimentos”, “vamos a hacer otro experimento” “si,
andale maestra”, yo agregué ¢por qué les gusta hacer experimentos?, algunos
nifos argumentaron: “porque traes muchas cosas”, “porque las ocupamos” y una

nifia explico: “porque aprendemos muchas cosas”, les felicité por sus respuestas.

Después les expligué que si ibamos a realizar un experimento, pero antes
les pregunté: que si conocian las arenas movedizas, los alumnos se miraban unos
a otros y me contestaban que no, y entre ellos se preguntaban qué era eso que les
decia, una vez mas cuestioné ¢Qué se imaginaban que eran?, sus respuestas
fueron: “no sabemos”, otros mas “es algo que se come”, “es una caricatura”. De
las respuestas que dieron los alumnos ninguna se acerco a lo que son las arenas
movedizas, esto es porgue en su contexto no es comun que se hable sobre esos

temas. Por ello les expliqué que eran las arenas movedizas.

Posteriormente les coloqué un video en donde se les mostré que eran las
arenas movedizas, dénde se podian encontrar y les daba un panorama de cémo
eran. Los alumnos estaban muy interesados viendo el video, porque era algo
nuevo para ellos que no conocian, ni tenido la experiencia de observarlas. Al
término les cuestioné sobre lo que paso en el video y ellos me daban sus
respuestas de acuerdo con lo que observaron. Después les planteé la idea de
hacer un experimento sobre las arenas movedizas, los nifios muy contentos
contestaron que si. Les mostré maicena, un recipiente y agua y les pregunté como
se imaginaban que podiamos realizar el experimento, las respuestas de los nifios

fueron que el recipiente se colocaba la maicena, el agua y se mezclaban.
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Como siguiente paso les proporcioné material por equipos y llevaron a cabo
el experimento como lo habian planteado, se les dio la oportunidad de que ellos
mismos realizaran el experimento sin que siguieran instrucciones. Se observé la
manera en que los tres equipos lo realizaban, cada uno de ellos consideré sus

estrategias para llevar a cabo la actividad.

Equipo uno: una alumna indicé a sus comparieros que tenia que hacer cada
uno de ellos. Un alumno fue el encargado de detener el recipiente, otra integrante
colocd la maicena, una mas el agua y la nifia que organiz6 su equipo fue la
encargada de echar el agua. Posteriormente entre todos revolvieron la mezcla y

” LL 11

expresaban: “se siente pegajosa”, “esta suave”, “esta dura”, “Se hunde mi mano”.

Equipo dos: una alumna expresoé: “vamos a colocar el recipiente y entre
todos vamos a colocar las cosas”, se observd que los alumnos pusieron cada
recurso que utilizaron, maicena y agua, se les dificultd porque todos querian
mezclar al mismo tiempo, pero lograron hacer su experimento. Sus reacciones
fueron: “estd muy aguada”, “es suave, “No huele a nada”, “me gusta cémo se

siente”.

Equipo tres: de la misma manera que el equipo anterior, todos los
integrantes hicieron el experimento, pero la diferencia fue que se turnaron para
que todos participaran, primero un alumno colocé un poco de maicena, después
una alumna y asi hasta que todos pasaron, posteriormente el agua de la misma
manera y finalmente mezclaron. Ellos comentaron: “Es suave”, “esta aguada”,

LE 11

“esta pegajosa”, “se pega en mis manos”.

De manera grupal, por equipos, se pasO a observar y manipular cada una
de las mezclas y Unicamente a un equipo le quedé el experimento, los otros dos le
colocaron demasiada agua, por lo que su mezcla estaba muy liquida. Les
cuestioné “que observaban en cada una de las mezclas, ellos respondieron que la
de un equipo estaba dura, les expliqué que esa era la manera en que tenia que

guedar. Se preguntd a los otros dos equipos qué podian hacer para mejorar su
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experimento, ellos contestaron: colocar mas maicena, por ende se les dio la

oportunidad de que lo hicieran. Finalmente sus experimentos quedaron listos.

Todos los alumnos estaban muy contentos tocando su mezcla y
observando que pasaba, mientras tanto comentaron que la mezcla era muy dura
pero que si ponian su mano sobre ella se hundia como en el agua. Se dialog6 con
ellos y se les explico que al aplicar fuerza su mezcla era solida, es decir estaba
dura, pero que si la soltaban podia ser liquida, por lo tanto eso mismo sucedia con

las arenas movedizas, por ello las personas se hundian.

Cada uno de estos experimentos permitio a los alumnos observar, crear sus
supuestos a partir de las preguntas que se les hacian y posteriormente al
realizarlos pudieron comprobarlas utilizando la estrategia de la experimentacion.
Durante las diferentes actividades se dio la oportunidad de que los alumnos
opinaran como se tenian que hacer los experimentos, dieran sus puntos de vista
previamente y posteriormente para que entre todos contrastaran sus resultados y
se dieran cuenta en qué consistia realizar un experimento, qué materiales

ocupaban, y cdmo era el proceso para llegar a los resultados.

2.1.4. Observaciéon de la accién

Para llevar a cabo el proceso de evaluacion de las actividades se utilizd
principalmente la observacion la cual se registré en el diario de trabajo. En él se
anotaron de manera detallada los sucesos mas importantes que pasaron durante
el desarrollo de las actividades realizadas. La informacién que se rescato fue que
de los 15 nifios por los que esta conformado el segundo grado grupo “A” cuando
les pregunté si alguna vez habian realizado un experimento, ellos no respondian y
solo se miraban, por lo que les pregunté nuevamente, si sabian que eran un
experimento, ellos me decian que no y me preguntaban a mi que era un

experimento.

Recuperé los conocimientos previos de los nifios para iniciar las actividades

y ellos mostraban una actitud de desinterés, porque no habian tenido el
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acercamiento ni realizado un experimento, fue necesario entonces explicarles que
eran para que tuvieran un panorama de lo que iban a realizar y lograr el
aprendizaje esperado, y dentro de mi practica desarrollar las situaciones
didacticas como se habian planeado. Esto permiti6 que los alumnos mostraran
interés durante las actividades, sin embargo, algunos perdian el interés y se
ponian a platicar con sus compafieros. Nuevamente se les hicieron las primeras

preguntas respecto a los experimentos y ellos no expresaban ni una respuesta.

Su actitud cambio cuando les mostré los materiales con los que
realizariamos los experimentos. De inmediato todos se encontraban muy atentos y
expresaban que si podian hacer uno, que si les iba a repartir el material, y los
nifos que no mostraban interés decian: ¢Qué vamos a hacer? mostrando el
mismo interés que sus demas compafieros. Para poder repartir el material se
establecieron acuerdos junto con los alumnos, la mayoria de los nifios utilizaban
de manera cuidadosa sus materiales, sin embargo hubo un momento en donde

por el espacio reducido al desplazarse derramaron sus vasos con agua.

En ese momento los demas alumnos expresaban que ya no se les
proporcionara material para que hicieran nuevamente su experimento, porque no
habian cumplido los acuerdos, los alumnos se disculparon y comentaron que ya
tendrian mas cuidado, pero que querian hacer su experimento otra vez.
Nuevamente se les reparti6 material y de manera rapida hicieron nuevamente su
actividad mostrando interés por saber qué era lo que iba a suceder cuando

terminaran el experimento.

El diario permiti6 que se rescataran aspectos importantes para la
evaluacion de los alumnos. Es un instrumento que permite al docente dar cuenta
de lo que le fallb, lo que hizo falta dentro de su intervencion y asi reestructurar
nuestra practica y mejorarla. Debemos de tomar en cuenta que para mejorar la
practica debemos de tener “tiempo para la reflexion y evaluacién con los nifios,
con la finalidad de que se reconozcan sus logros, lo que aprendieron y las

dificultades a las que se enfrentaron”. (PEP, 2011, p. 174). Se utiliz6 este
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instrumento para analizar lo que se observd en el grupo durante las actividades

que se realizaron y asi obtener resultados.

2.1.5. Reflexién

En la practica existe un proceso que es de vital importancia para el docente. Por
medio de él pueden identificar las areas de oportunidad que tiene al momento de
su intervencion, pero también dar cuenta de lo que sucede en sus alumnos, para
detectar en qué esta fallando y asi poder reorientar o reestructurar nuestro

proceso de ensefianza aprendizaje para mejorarlo e irlo perfeccionando.

Garcia (2009) afirma que cuando el educador reflexiona sobre su
practica, la explica, comprende e interviene para obtener el éxito y adquirir
prestigio, descubriendo el papel que juega el trabajo docente dentro del cambio
social. También Perrenoud (2010) refiere que reflexionar durante la acciéon nos
lleva a preguntarnos qué podemos hacer, qué estrategias utilizar durante las
actividades que llevamos a cabo dentro del aula; qué puede pasar y que
orientaciones podemos realizar que nos ayuden a la mejora de nuestro quehacer

docente y asi lograr formar alumnos competentes en los diferentes campos.

Abordar las ciencias dentro del preescolar, puede sonar un tema complejo
pero no imposible, se tiene que tener compromiso para buscar estrategias e
implementarlas con nuestros alumnos, aprovechando que a esa edad muestran
interés por conocer y explorar todo lo que pasa a su alrededor, hacen preguntas
¢Qué es, porqué, que pasa? es por ello que el campo de Exploracién y
Comprension del Mundo Natural y Social propone aprendizajes esperados para

gue los niflos tengan acercamiento a su mundo natural.

Retomando la investigacion accion de acuerdo al esquema propuesto en
éste primer ciclo, lo primero que realicé fue un diagndéstico para conocer el grupo y
rescatar aspectos importantes donde encontré que a los alumnos les gustan las
actividades en las cuales manipulan distintos materiales, esto permiti6 que se

realizara la planificacion abordando el campo de formacion académica de
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Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social mediante la modalidad de
situaciones didacticas en las cuales los nifios realizaron experimentos, crearon sus

propios supuestos y observaron qué pasaba con los mismos.

Posteriormente se llevé a cabo la aplicacion y rescaté los conocimientos
previos de los alumnos, les cuestioné si alguna vez habian hecho un experimento
y ¢é.€en qué consistian?, me percaté que los nifios no sabian qué contestar y solo se
miraban unos a otros sin saber una respuesta, esto porque no habian tenido el
acercamiento con actividades de este tipo, ademas de que en su contexto no los
observan, “usan conocimientos y experiencias previas y patrones observados”
(Glauert, 1998, como se cité en SEP, 2005, p. 52).

Posteriormente cuando se les expliqué en qué consistian los experimentos,
la mayoria expresaba motivacion por realizar uno, al mostrar los materiales ellos
manifestaron alin mas interés por querer utilizarlos, porque de inmediato decian
¢qué vamos a hacer? yo quiero material. Cuando ellos realizaban sus supuestos
sobre lo que iba a pasar, y eran diversos, cada uno daba sus opiniones, al
principio los alumnos que mas participan decian sus respuestas y los demas

repetian lo que escuchaban.

Para la realizacion de sus experimentos se les permitié que ellos dieran sus
opiniones de cémo los tenian que realizar, por ello observaban y aportaban
diversas formas de realizarlo, hasta que llegaban a la indicada y asi comprobar los
supuestos que realizaron al principio, “el experimento cientifico, que es una
técnica que el investigador utiliza para poner a prueba “su teoria”, para verificar si
su teoria resiste a la prueba y no lo contrario” (Tonucci, 1995, como se cité en
SEP, 2005, p. 43).

Cada uno de los experimentos que se realizaron fueron de fenomenos que
suceden a su alrededor, como por ejemplo la lluvia, la forma en la que las plantas
absorben el agua y uno mas que a pesar de que no lo pueden observar en su
contexto me permitié hacer que los nifios conocieran y experimentaran lo que eran

las arenas movedizas, por ello cada uno de ellos despertaron un gran interés y
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motivacion en los alumnos al manipular los materiales con los que desarrollaron

las actividades.

El tercer momento de la investigacion accion es el seguimiento y la
evaluacion en dénde rescaté elementos importantes de mi practica y de los logros
de los alumnos respecto al campo de formacion de exploracion y comprensién del

mundo natural y social.

Finalmente realicé una reflexion de mi practica y los logros de los alumnos,
para posteriormente reestructurar las actividades y volver hacer el proceso.
Respecto a mi intervencién pude darme cuenta que abordar el campo de
Exploracién es una experiencia en donde se puede aprovechar la curiosidad que
muestran los nifios en edad preescolar, pues es un campo el cual permite
descubrir aspectos del mundo natural, mediante la estrategia de la
experimentacion en donde manipulan diversos materiales, teniendo sensaciones,

dando como resultado que las actividades sean significativas para ellos.

Ademaés con el disefio de estas actividades fortaleci la competencia que
requiero mejorar, “Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos
pedagogicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el
marco del plan y programas de estudio de la educacién basica” (Acuerdo 650.

2012. p. 11) y asi fortalecer mi intervencion.

Descarté la idea que tenia de, que ensefiar ciencia dentro del Jardin de
Nifios era complicado al igual que explicarles conceptos cientificos a esa edad. En
un inicio me senti frustrada por el desinterés que mostraban, sin embargo
utilizando un lenguaje sencillo para estas actividades me permitié que los nifios
fueran criticos y se realizaran preguntas, aportando sus supuestos y con los
experimentos ademas de manipular, encontraran las respuestas y comprobaran o

descartaran sus suposiciones.

En cuanto al trabajo con los nifios, estas actividades me permitieron

abordar el Campo de Exploracion mediante la experimentacion, y asi los nifios
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comprendieron de manera significativa en qué consistian estos tres fenomenos de
la naturaleza, teniendo como resultado que ellos comprobaran sus supuestos y
descartaran las que no acertaron y posteriormente reflexionaron. Estas situaciones
me permitieron observar una de las caracteristicas que tiene el campo que es:
“Que los nifios puedan realizar por si mismos para indagar y reflexionar acerca de

los fendbmenos y procesos del mundo natural” (SEP, 2017, p. 255).

2.1.6. Sugerencias de mejora

Durante el desarrollo de estas situaciones did4cticas encontré debilidades y areas
de oportunidad que tengo que fortalecer para mi siguiente intervencion, por
ejemplo, para que los alumnos se involucraran mas en estas actividades y tuvieran
elementos propios para expresar su experiencia sobre éstos fendmenos falté dejar
a los alumnos que investigaran en casa con ayuda de sus papés, Dominguez
(2000), refiere que las primeras fuentes de investigacion a las que los nifios
recurren son los padres de familia o comparieros para asi obtener la informacién
gue desean para responder a sus preguntas. Esto permite que los nifios tengan
mAas participacion y sea de mayor impacto para ellos, evitando solo quedarse con
lo que se les explica dentro del aula.

Es necesario que se utilicen diferentes espacios para la realizacion de estas
actividades ya que el aula en la que se encuentran los alumnos es muy reducida
por ende no pueden desplazarse facilmente y es un espacio en donde no entra
suficiente luz para que puedan observar con claridad lo que pasaba con sus
experimentos, por consecuencia algunos de los nifios derramaron el agua en las
mesas y el suelo ocasionando que la actividad se extendiera mas del tiempo
previsto, porque se tuvo que limpiar, y que los alumnos nuevamente realizaran su

experimento.

Otro aspecto que se detectd para la mejora es que se articule este campo
con algun otro o area de desarrollo personal para que sea de mayor relevancia y
se puedan trabajar a la par logrando que los alumnos desarrollen otros

aprendizajes esperados, que ayuden a mejorar el desempefo de los alumnos.
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3. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA



3.1. Segundo ciclo: “Experimentando”
3.1.1. Planeacién

Al continuar con la mejora de mi practica docente, ademas de abordar el campo
de formacion de Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social. Disefié
situaciones did4cticas utilizando la experimentacion como estrategia en donde los
alumnos manipularon distintos materiales para comprobar los supuestos que
hacian respecto a los fendmenos naturales y las reacciones de las combinaciones
de distintas sustancias. En el proceso de estas actividades los alumnos formularon
supuestos, dieron sus puntos de vista, investigaron con ayuda de sus papas,
demostraron y contrastaron sus ideas respecto a lo que pensaban y lo que en

realidad sucedio.

Para el disefio de las situaciones didacticas se tomo en cuenta el campo de
exploraciéon y comprension del mundo natural y social, tomando en cuenta los
organizadores curriculares. El primero que es mundo natural y el segundo,
exploracion de la naturaleza. Los aprendizajes esperados que se rescataron para
este ciclo de accién fueron: “comunica sus hallazgos al observar seres vivos,
fendmenos y elementos naturales” y “experimenta con objetos y materiales para
poner a prueba ideas y supuestos”. Ademas se articulé con el campo de lenguaje

y comunicacion.

Las situaciones didacticas se desarrollaron durante seis dias en donde los
nifios dieron a conocer sus supuestos, investigaron, manipularon, combinaron,
mezclaron distintas sustancias y materiales, observaron, dieron a conocer los
resultados de los experimentos, contrastaron los resultados con sus supuestos,
ademas de que explicaron a sus familiares lo que habian realizado. Durante el
desarrollo de las actividades los alumnos ampliaron sus habilidades de
observacion, formulacion de preguntas buscando respuestas mediante la
estrategia de la experimentacion, para poner a prueba sus ideas o supuestos y

descartar o afirmarlas.
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A continuacién se desarrollan cada uno de los momentos que conformaron
el disefio de la planeacion y la realizacion para éste segundo ciclo, en qué
consistio, cudl fue la forma en la que se realizaron, qué estrategia se utilizé y las

respuestas que dieron los alumnos.

3.1.2. Momento 1: “Conociendo los fenémenos naturales”

El primer dia de manera grupal se rescataron por medio de cuestionamientos los
conocimientos previos de los nifios respecto a los fendmenos naturales, ¢Qué
son?, ¢cudles son?, ¢doénde los habian visto?, su respuesta fue: “No”. Ninguno de
los alumnos dio una respuesta diferente, pero mostraron interés y le preguntaban
a la docente titular del grupo respecto a lo cuestionado para buscar darme una

respuesta.

Les expliqué en que consistian los fendmenos naturales de forma breve y
posteriormente les proyecté un video donde se les explicaba qué eran y les
mostraba ejemplos, observé que los nifios estaban interesados durante la
proyeccién. Posteriormente se dialogd de manera grupal respecto al video, sus

respuestas cambiaron en relacion con en el momento previo.

Respecto a lo que rescataron del video se realiz6 una lista de los
fendbmenos que observaron, los alumnos respondieron: “el volcan, el arcoiris, la
lluvia”, les cuestioné nuevamente cuales eran sus caracteristicas y expresaron:
“del volcan sale lava y esta muy caliente”, “el tornado pasa cuando llueve muy
fuerte y hace aire”, “el arcoiris sale cuando llueve y sale el sol, es de colores”, “la
lluvia cae de las nubes”, esto dio paso a que un alumno exclamara: “contigo

hicimos un experimento de la lluvia, maestra”.

Cuestioné nuevamente quien se acordaba de ese experimento, como lo
habiamos hecho, ellos de inmediato contestaron: en un vaso con agua, colocamos
espuma y gotitas de pintura de colores”, fue ahi donde me percaté que los
experimentos son muy significativos para los alumnos, por la manera en que

recordaban todo el proceso.
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Finalmente como cierre de la actividad proporcioné a cada alumno una hoja
con dibujos de los fendmenos naturales, los cuales tenian que colorear, recortar,
pegar, identificar su nombre y escribirlos en su libreta de acuerdo con la imagen.
Todos los alumnos identificaron cuales fendmenos naturales eran y durante la

actividad comentaban las experiencias que habian tenido con algunos de ellos.

3.1.3. Momento 2: “Erupcion volcanica”

En el segundo momento, se abord6 el tema de la erupcion del volcan, se
recuperaron sus conocimientos previos por medio de cuestionamientos los cuales
dieron pauta a generar un dialogo con los alumnos de manera grupal.
Posteriormente se proyectd un video para reforzar la informacién que ya tenian.
Como siguiente paso se solicito que tomaran el barro que se les pidid
previamente, los nifios preguntaban: ¢Maestra que vamos a hacer con el barro?,
les contesté: ¢qué piensan que vamos a hacer?, un alumnos de inmediato

respondid: “un volcan maestra”, respondi que “si”.

Posteriormente los alumnos modelaron su volcan con barro, cada uno lo hizo con
su propia creatividad, unos mas grandes y otros pequefios, algunos solicitaban mi
apoyo y otros a sus mismos compaferos. Mientras hacian su volcan los alumnos
hacian preguntas: ¢ Maestra y luego que vamos a hacer con el volcan?, ¢lo vamos
a hacer explotar?, ¢qué le vamos a echar para que haga erupcion?, ¢maestra
coémo vamos a hacer explotar nuestro volcan?, ¢ utilizaremos cerillos?, ¢le vamos
a poner cuetes, como las cebollitas para que salgan chispas?, esta actividad los

motivé demasiado.

Al terminar se solicitd que salieran a las mesas que se encuentran en el area de
juegos, en donde les mostré algunos materiales (bicarbonato de sodio, vinagre,
colorante color rojo), les cuestioné: ¢con estos materiales podra hacer erupcién
nuestro volcan?, algunos respondian: “si”, otros “no”, les comenté que con ellos
haria erupcion nuestro volcan, que ¢como le podiamos hacer?, ellos respondian:
‘le echamos todo adentro, les pregunté como, ellos me indicaron que primero la

pintura, después el carbonato y al ultimo el vinagre.
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El experimento se llevé a cabo como ellos lo propusieron y muy impresionados
observaban lo que pasaba, y comentaban “drale, si explotd el volcan”, “parece
lava”, “otra vez”, se volvidé a colocar vinagré y sucedio lo mismo. Finalmente los
alumnos comentaron su experiencia al realizar ese experimento, los pasos que

siguieron, la que observaron que paso.

3.1.4. Momento 3: “Tornado”

En el siguiente momento se abordé el fenbmeno del tornado, se dio inicio
identificando los conocimientos previos de los nifios respecto al mismo, en donde
detecté que los alumnos no tenian el conocimiento de lo que eran los tornados,
por lo que, ya no realicé los siguientes cuestionamientos respecto al mismo. Por
ende les proyecté un video de los tornados para que se familiarizaran con el tema,
se dialogé respecto a lo que rescataron del video, realizando los siguientes
cuestionamientos: ¢Qué son los tornados?, ¢ Como se forman?, ¢Cuales son las

consecuencias?, se anotaron sus respuestas.

Los alumnos expresaron las siguientes respuestas: “Se forman con la lluvia
y el aire”, “son como los remolinos”, “se pueden llevar las cosas y destruirlas”. La
mayoria de los alumnos coincidié en esas respuestas, posteriormente les mostré
una imagen de un tornado y les indiqgué que la observaran y pregunté: ¢;Qué
necesitamos para hacer un tornado?, ¢cémo lo podemos realizar?, los alumnos se
observaban unos a otros y una nifia respondié: “agua y aire”; cuestioné y cémo
utilizamos esos materiales, la alumna contesté: “poner el agua en un recipiente y

soplarle para que de muchas vueltas y ya se forma el remolino como el tornado”.

Sus comparieros observaron y escucharon con atencion la respuesta que
dio su compafiera y argumentaron también ellos, que esa era la manera en la que
podiamos realizar un tornado. Les mostré materiales, una botella, agua, jabén
liguido y de inmediato expresaron: “Maestra vamos hacer un experimento, si”, les
comenté que si realizariamos el experimento, por lo que los niflos se mostraron
muy contentos y decian que si, que les diera material, les indiqué que si; pero,

antes establecimos juntos acuerdos para utilizar el material, tal como, compartir el
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material con mis compaferos, cuidar mi material, atender las indicaciones para
evitar derramar nuestros materiales, siendo importantes para llevar a cabo de la

mejor manera la actividad.

De manera grupal llevamos a cabo el procedimiento del experimento dando
la oportunidad de que los alumnos me dieran sus opiniones, ideas y formas para
llevarlo a cabo y que se involucraran para que fuera mas significativo. Cada uno
observaba su experimento y se sorprendian de los resultados, comentaban:
“‘maestra, si se ve el tornado”, “parece un remolino”, “si agito la botella se hace
mas grande y cuando dejo de moverla se va haciendo pequefio, hasta que
desaparece”, en ése momento todos los demas pusieron en practica lo que su

compariero comento.

Finalmente coloqué en el pizarrén imagenes del proceso del experimento
para que las ordenaran de acuerdo a como lo realizaron, algunos mostraron
dificultades pero entre todos lograron culminar la actividad de manera exitosa, es
decir todos los alumnos lograron la secuencia de cada uno de los pasos, esto para

reafirmar lo que ya habian realizado.

3.1.5. Momento 4 “El arcoiris”

El cuarto dia se abord6 el fendmeno natural del arcoiris, por lo que se recuperé lo
gue se trabajé anteriormente, sobre cuales eran los fendmenos naturales, de
inmediato los alumnos identificaron: lluvia, tornado, erupcion del volcan y el
arcoiris. Por lo tanto les cuestioné de cudles de ellos ya habiamos hecho
experimento, los alumnos respondieron: “el de la lluvia con espuma y colores, el
volcan que hicimos con barro y luego explotd, y el que hicimos ayer del tornado en
una botella, los alumnos recordaban cada uno de los experimentos que habian

realizado, mostrando que para ellos fueron actividades muy significativas.

Se preguntaron los aprendizajes previos acerca del arcoiris con diferentes
cuestionamientos: ¢Donde los habian visto?, ¢Cuales son los colores que

podemos observar en él?, ¢Cuando podemos verlos?, ¢Donde y porqué salen?,
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con ello me percaté que los alumnos mostraron mucho interés, ademas de que los
conocimientos previos que tenian eran muy acertados. Las respuestas que me
dieron fueron las siguientes: “Los arcoiris salen en el cielo”, “salen cuando llueve y
también hay sol”, “son de colores, tienen azul, amarillo, rojo, verde y morado”,
posteriormente se retroalimentaron para ampliar o que quedara mas claro lo que

ya sabian respecto al tema.

Posteriormente les cuestioné: ¢(Como podemos hacer un arcoiris?, los
alumnos expresaban: “un dibujo y lo pintamos con pinturas de colores”, “también
con las crayolas lo podemos dibujar’; por ello agregué: ¢y para hacer un
experimento?, los alumnos se miraban unos a otros y hacian expresiones
diciendo: “No sabemos”, les mostré diferentes materiales (aceite, agua, alcohol,
colorante color rojo y verde, jabdn liquido, jarabe de maiz, vasos de plastico
transparentes) y comenté con éstos materiales podremos, algunos decian “si”,
“no” o su ultima opcion “no sé”. Un alumno dijo “revolver todo y esperar para que
se forme el arcoiris”, al escuchar esto los demas alumnos decian “no porque no se

ven los colores”.

Les mostré una imagen del experimento y los nifios se sorprendieron y
expresaban: ¢Como lo hiciste maestra, los colores no se revolvieran?, les
comenté les gustaria hacerlo, ellos decian que “si”,” enséfianos como”.
Previamente a realizar la actividad se establecieron acuerdos para la utilizacion de
los materiales, haciendo hincapié en que algunos, por ejemplo: con el alcohol
tenian que tener mucho cuidado, no se debia ingerir, por lo que no podiamos
acercarlo a la boca, ojos, ni derramarlo. Se solicité que salieran al area de juegos,
de manera individual se les repartié un vaso y las sustancias de acuerdo con el
orden en que las iban a utilizar. Por la complejidad que representaba ese
experimento, la docente iba mostrando como llevarlo a cabo y los alumnos

seguian cada paso y requirieron del apoyo de las docentes.

Durante la realizacion del experimento tuve el temor de que no se

obtuvieran los resultados deseados, éste aparecié desde el momento de planearlo
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me surgian dudas respecto a lo complejo que podia ser para ellos. Sin embargo
en ningln momento debemos subestimar las capacidades de nuestros alumnos,
por lo que tomé la decision de llevar a cabo esa actividad para observar los
resultados y asi dejar a un lado los paradigmas de que la ciencia es compleja para
los alumnos, ademas de utilizar la metodologia de la experimentacién para

fortalecer las ciencias en el Jardin de Nifios.

Para culminar ésta actividad, observaron el arco iris que habian logrado
obtener en los experimentos y se comentd qué fue lo que percibieron. Los
alumnos sorprendidos preguntaban ¢por qué no se revuelven las cosas si son
como agua?, se les explicd por qué no se revolvian las mezclas y los alumnos se

mostraron muy interesados, lograron identificar los colores del arcoiris.

3.1.6. Momento 5 “El globo que se infla solo”

Durante el disefio de las actividades no solo se tomé en cuenta el tema de los
fenbmenos naturales, sino también los cambios que se pueden observar al
combinar algunas sustancias, es por ello que se realizé el experimento llamado “el
globo que se infla solo”, partiendo de la pregunta “; Como podemos inflar un globo
sin la boca?, cada uno de los alumnos expresé sus opiniones de las cuales
rescato algunas que son: “Con una bomba”, “soplandole sin que pongamos el

” 113 LEE 11

globo en la boca”, “con un popote”, “con una botella”

La organizacion se habia planeado de manera individual, pero no todos los
alumnos cumplieron con el material, por lo que se cambié por parejas para que
todos se involucraran en la actividad, les mostré materiales (bicarbonato de sodio,
botella, globos y vinagre) les cuestioné si con ellos podiamos inflar el globo, los
nifios expresaron que si, que ocuparamos la botella, a esto agregué ¢y el
bicarbonato y el vinagre no los utilizamos? Ellos comentaban que no, por lo que
les dije que se tenian que utilizar todos los materiales que estaban sobre la mesa,
ellos indicaban que en la botella se colocara el vinagre y el carbonato y con la
botella lo colocaramos en el globo, se realiz6 de esa manera y observaron que no

dio resultado.
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Por ello nuevamente les pregunté como lo hacemos, ellos se miraban unos
a otros y respondian que “en la botella se colocara el vinagre, después el
bicarbonato y rapido colocaramos el globo”, se realiz6 asi, pero no les dio tiempo
de poner el globo y se derramo la mezcla, finamente ellos decian “maestra como
lo hacemos”, les indiqué que teniamos que colocar el carbonato dentro del globo,
el cambio de organizacion permitié que se les facilitara realizar ésta accion. Se les
apoy6 colocando el globo en la botella, porque era complicado para ellos,
posteriormente a la cuenta de tres los equipos dejaron ir o vaciaron el bicarbonato

a la botella.

Observaron lo que pasaba, se sorprendieron al ver que el globo se estaba
inflando, y preguntaron por qué se habian inflado se les explic6 que la
combinacion de éstas dos sustancias generan un gas el cual permite que el globo
se infle. En plenaria se comentd cuales habian sido los pasos a seguir para
realizar el experimento, que habian observado y qué sucedié, cada uno de ellos

dieron su punto de vista.

3.1.7. Momento 6 “Explosién de colores con leche”

Se generd un ambiente de confianza con los alumnos dialogando respecto a la
tarea que se les habia dejado, la cual consistié en investigar en casa como se
realizaba el experimento de explosion de colores con leche, se formularon
preguntas: ¢Como se llama el experimento?, ¢Qué materiales necesitamos?,
¢,Cuales son los pasos a seguir?, cada uno de los alumnos dio su punto de vista
respecto al mismo, se anotaron en el pizarrén los materiales y los pasos para

elaborarlo.

De manera grupal se revisé el instructivo que se generé a partir de sus
investigaciones y se solicitd que salieran a las mesas que estan en el area de
juegos. Posteriormente se mostraron los materiales que se requerian para realizar
el experimento, los alumnos solicitaban de manera inmediata que se les

repartieran para utilizarlos. Se entregaron de manera individual los materiales
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(colorante disuelto en agua de distintos colores, cotonetes, jabon liquido, leche y

un plato).

Se les indic6é que seguiriamos los pasos del instructivo para llevar a cabo el
experimento, primero en el plato colocaron leche, después colocaron gotas de
colorante de distintos colores, sumergieron el cotonete en el jabon liquido y
finalmente en el plato, cada uno de los nifios llevaron a cabo su actividad de
manera cautelosa, para que todo saliera de la mejor manera, observaban y
comentaban con entusiasmo lo que pasaba por ejemplo: “Se estan combinando
los colores”, “parece un remolino”, “parece como si explotaran los colores” entre

otras.

3.1.8. Observacion de la accidn

El primer dia se introdujo, a los alumnos al tema de los fendmenos naturales,
utilizando materiales como: imagenes de los fendbmenos, videos para que se
interesaran mas los alumnos durante la actividad, se recuperaron los
conocimientos previos mediante cuestiones a las cuales dieron respuestas
acertadas de acuerdo con lo que se pretendia y posteriormente se aclararon

dudas explicAndoles y contrastando ideas con la informacion de los videos.

El tema generd interés, pues los niflos comentaban experiencias que
habian tenido respecto a los fendmenos naturales, por ejemplo: la lluvia, los
arcoiris, pero el mas relevante para ellos fue la erupcién del volcan, siendo éste
del que mas hacian preguntas y decian “vamos hacer un volcan”. Al siguiente dia
se recupero lo del dia anterior, sefialando que platicarian respecto a los volcanes,
ellos inmediatamente respondian y preguntaban: ¢maestra podemos hacer un
volcan con el barro que nos pediste?, les comenté que de eso trataba la actividad,
ellos respondian “si”. El experimento generd en ellos mucho interés por el hecho

de saber si haria erupcion su volcan.

Realizaban cuestiones: ¢Como lo iban a hacer? Generando preguntas

como las siguientes: ¢maestra coOmo vamos a hacer explotar nuestro volcan?,
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¢utilizaremos cerillos?, ¢le vamos a poner cuetes, como las cebollitas para que
salgan chispas? Con ello me percaté que los nifios al realizar experimentos
desarrollan “sus habilidades para formular preguntas, conjeturas e hipdtesis que
inicialmente surgen de su curiosidad y de su capacidad de analizar lo que
observan (Ministerio de Educacién Nacional, 2004, como se citd6 en Ortiz y
Cervantes, 2015, p. 11).

El tercer experimento fue algo nuevo para ellos, ya que en su contexto no
han observado un tornado, por lo que sus comentarios eran: “quiero ver un
tornado”, “dénde hay tornados”, “aqui en Teco por qué no hay tornados”, por ello
se les explicé que no en todos los lugares sucede, por eso para observar como se
veia iban a realizar uno simulado. Los nifios al obtener una respuesta adecuada, o
positiva al proyectar una accion semejante a un tornado mostraron entusiasmo por

realizarlo.

El fenbmeno del arcoiris es algo que a menudo, en tiempo de lluvias
pueden observar, por lo que tenian mucha informacion, de sus colores, de cuando
salian, dénde salian, lo que facilité la explicacién del tema. Este experimento me
generaba inquietud por la dificultad que presentaba para que los nifios lo llevaran
a cabo e incertidumbre por no tener los resultados que se esperaban. Asi, decidi
ponerlo en practica confiando en la capacidad que observaba en los nifios para
realizar diferentes actividades, con resultados favorables lo que me permitio tener

una experiencia muy agradable dentro de mi practica.

En el siguiente momento ya no se abordaron fenomenos naturales, se dio
paso a realizar experimentos en donde realizaran supuestos sobre: ¢Coémo inflar
un globo sin utilizar la boca?, en éste experimento los nifios dieron diferentes
opiniones de como inflarlo, pero ninguna acertada a como lo iban a realizar, sin
embargo cuando lo realizaron mostraron el mismo interés que por las otras
actividades. El siguiente fue: ¢como podiamos hacer que la leche se hiciera de
muchos colores?, formularon preguntas, comprobaron sus supuestos, dieron sus

opiniones para hacerlos, involucrandose de manera activa en todos los procesos
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que realizamos, hacian comentarios respecto a los materiales que utilizaron,

porque era algo que observaban que utilizaban en sus casas.

3.2. Reflexidén

La metodologia de investigacion-accion me guio durante el desarrollo de este
informe de préacticas, primero realicé un recorrido a lo largo de mi trayectoria
académica en donde detecté mis areas de oportunidad, encontré que una de mis
debilidades era dejar a un lado el disefio de actividades para acercar a los nifios a
las ciencias, esto me llevd a tomar la decisibn de planear actividades para
favorecer el campo de exploracion y comprension del mundo natural y social

utilizando la experimentacién como estrategia para el desarrollo de las mismas.

Desarrollé cada uno de los pasos de la investigacion accién a lo largo de
éste proceso, primero realicé un diagnéstico para conocer las necesidades e
intereses del grupo, se encontré6 que el grupo en el que realicé mis practicas
profesionales, se inclinaba por actividades practicas, les gustaba manipular,
explorar y aprender cosas nuevas, lo que fue un punto a mi favor para realizar
este proceso. Posteriormente disefié actividades para favorecer el campo de
formacion de exploracién y comprension del mundo natural y social cumpliendo
con el enfoque pedagdgico que es “ofrecer a los nifios experiencias que se
realizan directamente sobre los objetos, como observar, experimentar, registrar,

representar y obtener informacién” (SEP,2017, p. 256).

Los resultados obtenidos de la aplicacion del segundo ciclo me permitieron
seqguir fortaleciendo las areas de oportunidad encontradas dentro de mi practica,
las cuales se plantearon al inicio de éste trabajo, se abordaron en el primero y se
siguieron atendieron durante el segundo. Es decir, la practica funciona como un
espiral en el que se puede ir mejorando constantemente. La reflexion es “un
proceso de meta cognicion y apreciacion del docente proceso y los resultados
alcanzados” (Evans, 2010, p. 75).
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La aplicacion de estos dos ciclos me permitié favorecer la competencia
planteada al inicio, ademas de las debilidades encontradas dentro de mi préactica
respecto al abordar las ciencias dentro del nivel de educacion preescolar,
utilizando la experimentacion, pero de tal manera que los alumnos tuvieran la
oportunidad de dar ideas para asi comprobar los supuestos que hacian al inicio de
cada actividad, “el experimento cientifico, que es una técnica que el investigador
utiliza para poner a prueba “su teoria”, para verificar si su teoria resiste a la prueba
y no lo contrario” (Tonucci, 1995, como se citd6 en SEP, 2005, p. 43). Esta
metodologia permiti6 darme cuenta que si se involucra a los alumnos, se obtienen

mejores resultados de los que se desean.

Durante estas situaciones didacticas se comenzd con preguntas para
rescatar los conocimientos previos de los alumnos respecto a cada experimento
que se abordd “las preguntas juegan un papel importante en el fomento del
pensamiento y de las actividades” (Glauert, 1998, como se cit6 en SEP, 2005, p.
61). Estas se tomaron como punto de partida para involucrar a los alumnos en la
actividad y que tuviera mas interés para realizar los experimentos, cada una de
ellas eran claras para los alumnos y en las que mostraban alguna dificultad se

daban ejemplos para que se les dieran respuesta.

Respecto a mi practica detecté, mas seguridad en el momento de dar las
consignas, de retroalimentar a los alumnos, se utilizd la estrategia de la
“experimentacion, la cual permiti6 generar en ellos un pensamiento reflexivo,
formuldndose preguntas a partir de lo que observaban en su vida cotidiana,
buscando comprobar sus supuestos, ésta estrategia permitid que los alumnos
dejaran de ser pasivos dentro de las actividades teniendo un papel activo
involucrandose en cada una de ellas, dando opiniones, formulandose preguntas,

etc.

Esta metodologia se abordd tomando en cuenta las ideas y opiniones que
daban los alumnos, generando en ellos autonomia, ademas de ser motivador

evitando solo seguir patrones. Ademas permiti6 que los nifios a partir de la
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investigacion, la observacion, formulacion de supuestos, la experimentacion y
comprobacion de sus ideas, tuvieran un acercamiento a la ciencia, en donde
manipularon distintos materiales y sustancias, Glauert (1998) enfatiza que “la
ciencia proporciona oportunidades para desarrollar habilidades asociadas a la

investigacion cientifica” (como se cité en SEP, 2005, p. 52).

La ciencia dentro del nivel de educacion preescolar pretende que los nifios
desarrollen un pensamiento cientifico, en donde los docentes mediante el disefio
de situaciones didacticas les permitan generar preguntas, hagan sus propios
supuestos a partir de lo que observan a su alrededor y la curiosidad que tienen por
descubrir lo que pasa, por ejemplo los fenbmenos naturales, por ello tomé en
cuenta este tema por el interés que observé en los alumnos respecto a la lluvia,

los arcoiris y los cambios que ocurrian cuando mezclaban distintas sustancias.

La aplicacion de estas actividades me permitid rescatar los logros de los
alumnos, respecto a las competencias seleccionadas del campo de formacién
exploracion “comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fenédmenos y
elementos naturales” y “experimenta con objetos y materiales para poner a prueba
ideas y supuestos”, ademas que lo articulé con lenguaje y comunicacién tomando
en cuenta el aprendizaje “Explica cdmo es, como ocurrio o como funciona algo,

ordenando ideas para que los demas las comprendan”.

También fortalecer una de las acciones que se espera los nifios desarrollen
en sus procesos de aprendizaje: “describir, plantear preguntas, comparar, registrar
informacion y elaborar explicaciones sobre procesos que observen y sobre los que
puedan experimentar para poner a prueba sus ideas” (SEP, 2017, p. 255), con las

actividades tuvieron a partir de las experiencias.

Los alumnos al experimentar con los materiales, realizaban comentarios
sobre lo que observaban al combinar los materiales, las sensaciones que le
causaban siendo para ellos mas interesantes por involucrarse en las actividades.
Al realizar sus experimentos comprobaban o descartaban sus supuestos las

cuales “guian las busqueda de soluciones o respuestas” (Dominguez, 2000, p.
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22), posteriormente comunicaban a sus compafieros o que observaban,

explicando qué pasaba, como lo habian hecho, etc.

Me pude percatar que los experimentos fueron muy relevantes para los
alumnos, al momento de comenzar la jornada lo primero que me decian era
“‘maestra vamos a hacer otro experimento”, “podemos hacer mas experimentos”,
“andale nos gusta hacer experimentos” y en cada oportunidad que tenian
comentaban respecto a los mismos, con sus compafieros de otros grupos y a los
padres de familia cuando llegaban, tomaban su experimento y se los mostraban,
explicandoles lo que habian hecho, “los nifios necesitan oportunidades e impulsos
para comunicar sus ideas a sus pares y a los adultos, para hacer sus ideas
explicitas y disponibles para el cambio y el desarrollo” (Glauert, 1998, como se citd
en SEP, 2005, p. 59).

En todo momento se busco desarrollar en los alumnos competencias que
contribuyeran a su aprendizaje, esto no quiere decir que me he convertido en una
experta al abordar el campo de “Exploracion y Comprensién del Mundo Natural y
Social”, como sabemos, la practica va cambiando constantemente, dia a dia se
presentan nuevos retos que atender, a los cuales solo se daran solucion a partir
de una reflexién, tomando en cuenta las necesidades de los alumnos, asumiendo
el compromiso de guiar a los alumnos para que desarrollen las competencias

necesarias que se pretenden en el nivel de educacion preescolar.

3.2.1. Sugerencias de mejora

Es importante reflexionar respecto a lo que propongo para mejorar en relacién con
lo llevado a cabo.
o Disefar situaciones, las cuales les permitan a los alumnos fortalecer los
aprendizajes esperados del campo de exploracion y compresion del mundo
natural y social.
o Realizar actividades donde los alumnos experimenten, descubran vy

encuentren respuestas a sus supuestos sobre algo que les sea de su interés.
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o Aprovechar al maximo la curiosidad de los alumnos, para generar
ambientes que propicien el aprendizaje a partir de sus intereses para que les sea

mas significativo.
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CONCLUSIONES

La préactica educativa es un proceso complejo, el cual requiere que el docente
asuma un compromiso que beneficie a los alumnos, por ello realicé un recorrido
sobre mi trayectoria académica, encontrando una area de oportunidad dentro de
mi intervencion, al fortalecer la competencia: “Disefia planeaciones didacticas,
aplicando sus conocimientos pedagogicos y disciplinares para responder a las
necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de la
educacion basica”. Al percibir que dejaba a un lado el acercamiento a las ciencias
con los nifios, se definié realizar este trabajo bajo la perspectiva del método de
investigacion accion, el cual me permitio reflexionar sobre mi actuar docente,

evaluar sistematicamente el proceso e ingresar a procesos de mejora.

La reflexion del docente es muy importante dentro de la intervencion,
permite detectar las fortalezas, debilidades y areas de oportunidad en el proceso
de ensefianza- aprendizaje, dentro de éste analisis es importante detectar ¢ qué
fue lo que hice?, ¢para qué lo hice?, ¢como lo hice?, si los materiales fueron
adecuados, las estrategias que emplee fueron pertinentes, el espacio favorecié un
ambiente aprendizaje para asi saber que puedo mejorar para la siguiente

intervencion, al atender tanto mis areas de oportunidad como las de los alumnos.

El diagnéstico es el punto de partida para poder desarrollar de la mejor
manera el disefio de las situaciones didacticas, permitiran observar logros dentro
del aula. Este proceso sirve para conocer el contexto en el que se desenvuelven
nuestros alumnos y saber los alcances que podemos tener, las necesidades,
intereses, caracteristicas y estilos de aprendizaje para tener una intervencion

exitosa.

La metodologia de investigacion- accion me permitié analizar a profundidad
mi intervencion, realicé una reflexion de mi quehacer docente para identificar mis
areas de oportunidad, en donde encontré que dejaba a un lado la ensefianza de
las ciencias con mis alumnos dentro del nivel de educacién preescolar, teniendo la

idea que ensefiar ciencias era un tema complejo para ellos. Por ello surge la
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necesidad de disefar situaciones didacticas en las cuales mediante la
experimentacion los nifios tuvieran un acercamiento a las ciencias tomando en
cuenta los enfoques que marcan los planes y programas tanto del 2011 como el
2017.

La estrategia que se utilizé para acercar a los nifios fue la experimentacion
la cual fue muy interesante para los alumnos, por el hecho de que manipularon
distintos materiales y sustancias que estaban a su alcance para descubrir
fenbmenos que pasaban a su alrededor. El tema fue relevante, ya que los
alumnos en edad preescolar muestran curiosidad por conocer y comprender lo
que pasa en su entorno natural, hacen constantemente preguntas de ¢por qué
pasa eso?, ¢ Cuando?, ¢donde?, etc., es ahi en donde como docentes debemos

de tomar en cuenta sus necesidades para encaminarlos a un aprendizaje.

El disefio y aplicacion de las situaciones didacticas me permitié descartar la
idea de que ensefiar ciencias dentro del nivel preescolar es complejo, que los
nifios no comprenden los conceptos, encontrando como resultado que las ciencias
es un tema relevante en donde se aprovecha al maximo la curiosidad que
muestran por descubrir y aprender cosas nuevas respecto al mundo que los
rodea, permite desarrollar un pensamiento critico en donde formulan preguntas,
realizan sus propios supuestos sobre lo que observan, experimentan y comprobar
0 descartar sus supuestos involucrdndose en actividades que les permitan

manipular, convirtiéndose en experiencias significativas.

La observacion fue la principal estrategia para el seguimiento y evaluacién
de las situaciones, mismas que permitieron identificar los logros de cada uno de
los alumnos, entre ellos identifigué que todos los alumnos realizaban supuestos,
daban sus opiniones para realizar los experimentos, buscaban soluciones y

comprobaban o descartaban sus supuestos.

Abordar ciencias dentro del nivel de educacion preescolar con
experimentos, es muy importante ya que nos permite que los nifios desarrollen un

pensamiento reflexivo y por medio de su curiosidad, formulen preguntas, se
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interesen por lo que pasara si combinan distintas sustancias, ademas que la
experimentacion les permite manipular distintos materiales, comprobar sus

supuestos o descartar las que sean necesarias.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados que obtuve, durante mi experiencia en el desarrollo
de este informe de practicas profesionales puedo plantear las siguientes

recomendaciones, que seran Utiles en nuestro quehacer docente:

e Es importante que para el diseiio de nuestras actividades realicemos un
diagndstico, para conocer los alcances que podemos tener para el disefio de
nuestras actividades, para que tengan éxito.

e La reflexion es esencial dentro de la préactica educativa, en ella podemos detectar
cada una de nuestras fortalezas, debilidades y areas de oportunidad para ir
perfeccionando nuestra intervencién y lograr lo que se espera.

e Utilizar los diferentes espacios que se tienen en la escuela, para generar
aprendizajes y que les sea mas motivantes para los alumnos.

eDar la oportunidad a los alumnos que den sus puntos de vista, realicen aportes y
se tomen en cuenta las ideas que proponen para las actividades.

e Propiciar valores dentro y fuera del aula para tener una sana convivencia.

e Utilizar las TIC, de distintas maneras y no solo en la proyeccién de videos.
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Anexo 1

Primer y segundo ciclo

“Las plantas toman agua”

Figura 1. Los alumnos estaban agregando pintura a su vaso con agua para colocar

su flor.

Figura 2. Los nifios observaban que sus flores después de un rato se comenzaron a

pintar del color de pintura que colocaron en su agua.
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“Lluvia de colores”

Figura 3. Se observa que los alumnos estaban colocando el colorante a

“Arenas movedizas”

Figura 4. Las alumnas observaban detenidamente que pasaba con su experimento.
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“Arenas movedizas”

Figura 4. Los alumnos por equipos Figura 5. Los nifios manipularon la
colocaban maicena en un recipiente mezcla que se formé de la maicena con
para la elaboracion de su el agua.

experimento.

“Conociendo los fendmenos naturales”

Figura 6. El grupo estaba visualizando un video de los fendmenos naturales, para
reforzar sus conocimientos previos.




“Erupcién volcanica”

Figura 7. Esta imagen muestra el momento en el que los alumnos modelaron
con barro su volcan para su experimento.

Figura 8. Se estaban dando Figura 9. Los alumnos estaban muy
indicaciones a los alumnos respecto al sorprendidos al observar el resultado de su
uso de los materiales a utilizar. experimento.
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“Tornado”

Figura 10. Se puede observar que de manera individual, los alumnos estaban
realizando su experimento para observar el fenédmeno de los tornados.

“Arcoiris”

Figura 11. Los niflos se encontraban realizando su experimento del arcoiris,
la docente los apoyaba repartiendo el material.
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Figura 12. La docente, colocé en el sol el experimento para que los alumnos
observaran cada uno de los colores del arcoiris, mientras tanto los nifios lo
realizaban.

Momento 5 “El globo que se infla solo”

Figura 13. Se puede percibir que los alumnos, por parejas estaban colocando el
bicarbonato de sodio dentro del globo.
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Figura 14. Los alumnos observaban muy sorprendidos al ver como se inflé el
globo al combinarse el bicarbonato de sodio con el vinagre.

Momento 6: “Explosidon de colores con leche”

Figura 14. Se observa que los alumnos estaban colocando la leche en su
recipiente para poder realizar su experimento.
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Figura 15. Cada uno de los alumnos colocé gotas de colorante de distintos
colores, a la leche que tenian en su recipiente.

Figura 16. Las alumnas observaban como se combinaron los colores al colocar
el cotonete con detergente liquido dentro de la leche.
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