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Iniciando 
Para iniciar se debe partir de una actividad que invollucre a ilos alumnos y alumnas en ilos propósitos
que se tienen planteados para el nivel de educación preescolar ya citados que les induzca a la 
reflexión Ugados al título de la situación o unidad didáctica o proyecto. 
Ver el cuento El niño y 'as estreHas de Mar tt s://www. out be.co /watch?v= QhGOP--aUPw se 
debe reflexionar con los aiumnos y aliumnas sobre !la importancia de contribu·r de acuerdo a nuestras
posibilidades en ayudar con acciiones significativas a salvar nuestro planeta. En la comprensión de que 
la Tierra es nuestro hogar, nuestro país es nuestro hogar nuestra ciudad o pueblo es nuestro hogar y 
debemos cuidar o respetar a los seres y elemen os de la naturaleza. 
Con los niños podemos hacer un compromiso para cuidar el ambiente jugando a ser Guerreros del 
Arcof ris contar su h ·storia, podemos hacer una banda para !la cabeza hacer el baile de los guerreros y 
el juramento prometiendo cuidar respetar y amar nuestro planeta. Este tipo de actividades motivan a 
los alumnos a participar a interesarse. 



También se puede iniciar viendo un video en línea, como el de  “La Tierra Es La Casa De Todos -

Cantoalegre - La Tierra es La Casa de Todos – CA” https://www.youtube.com/watch?v=ovKmaYSRHvs, 

existen muchos lugares en la web con múltiples opciones

https://www.youtube.com/watch?v=ovKmaYSRHvs




Algunas fuentes son:
Charlas TED. En este portal existe una gran cantidad de conferencias didácticas, en diversos temas y pueden ser 

exhibidas en cualquier salón de clase o foro. 

YouTube. Su reglamento te permite mostrar los videos de todo su catálogo, sin embargo, no se autorizan las 
descargas.

Documentales producidos por Netflix. A pesar de que no se puede hacer streaming de películas de su catálogo, sí 
se pueden compartir los documentales creados por Netflix. Aunque la selección es pequeña, su valor didáctico es 
relevante. 

Los docentes que editan video y crean su propio contenido, pueden recurrir a bancos gratuitos como Pexels, 
Pixabay, Mazwai o Coverr.







Un tema prioritario en éstas actividades es la Regla de las 3 R, Reducir, Reciclar y Reutilizar. Se pueden 

hacer asambleas para hablar sobre los conceptos, qué comprensión tienen de ellos, qué acciones 

promueven para cuidar el ambiente, se pueden presentar láminas que los alumnos y alumnas describan y 

traten de inferir cuál de las 3 R representan y también videos con música y letra fácil de entender como 

“REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR PARA NIÑOS - CANCIÓN DE LOS COLORADOS PARA CANTAR Y 

BAILAR” en youtube https://youtube.com/watch?v=KznlpnRGsFk





Existen muchas actividades y juegos que se pueden realizar todos los días, en el salón y tratando de hacerlo 

extensivo a la casa, con pláticas a Padres de Familia, integrándolos a proyectos como un concurso de 

Compostas con la idea de poner un hueso de aguacate y ver cuál es la primera en la que germina.

Jugar a los superhéroes del Medio Ambiente. Aplicando y 

vigilando que se cumpla la Regla de las 3R; Hacer infografías, 

posters y videos en los que todos participen llevando a cabo las 

acciones de cuidado del ambiente






