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LA IMPORTANCIA DE LA ORGANIZACION DEL TIEMPO DE ESTUDIO EN PANDEMIA

La pandemia por Covid-19 en nuestro pais puso en crisis al Sistema Educativo Nacional,
obligéb a maestros, alumnos y padres de familia a crear un ambiente de aprendizaje en el hogar
apoyados en el programa Aprende en casa | y Aprende en casa Il, donde el impacto de las
nuevas tecnologias como el uso del internet, computadoras, tabletas, teléfonos inteligentes,
exigieron aprender nuevas formas de comunicacién entre los diversos actores educativos.

Pero también dejo al descubierto, que no todos tienen acceso a las nuevas tecnologias
debido a la falta de recursos econémicos y la baja o nula cobertura de internet®.

Los maestros han disefiado diversas estrategias para trabajar a distancia, utilizando como
medio de comunicacion el Whatsapp o llamadas telefénicas para aclarar dudas, enviar y recibir
trabajos, establecer un dialogo con padres de familia y alumnos. Otros docentes, en zonas
rurales, van a la comunidad a recoger trabajos y a entregarlos cada semana o cada 15 dias.

Sin embargo, aunque el Sistema Educativo Nacional ha hecho un enorme esfuerzo por
continuar con el ciclo escolar, los alumnos con el apoyo de sus padres, estan presentando mas
dificultades para lograr aprender a distancia los contenidos de los programas de estudio, que de
manera presencial en la escuela, con apoyo del maestro y con sus comparieros.

Al respecto, Henrietta Fore, Directora Ejecutiva de UNICEF (2021) sefala que “conforme se
acerca el primer aniversario del comienzo de la pandemia de COVID-19, la realidad vuelve a
recordarnos la catastréfica emergencia educativa que se origind como consecuencia de los
confinamientos mundiales. Cada dia que pasa, los nifios que no pueden acceder a la educacién
presencial se van quedando cada vez mas rezagados y los mas marginados sufren las peores
consecuencias”.

Por ejemplo, se envio el link del cuestionario de habitos de estudio de Diaz (1991) a un
grupo de telesecundaria del segundo grado en una comunidad rural, integrado por 19 alumnos, por
la aplicacibn de WhatsApp. El cual incluye el diagnéstico a partir de las siguientes areas:
motivacion para el estudio, distracciones durante el estudio, como tomar notas de clase,
optimizacion de la lectura, cdmo preparar un examen, actitudes y conductas productivas ante el
estudio y distribucion del tiempo.

En este caso, nuestro interés se centro en el area de distribucion del tiempo, el cual se
detecta a partir de 9 preguntas:

¢, Tomo en cuenta todas mis materias al distribuir el tiempo de estudio?

¢ Planifico mis actividades?

¢, Destino tiempo fuera de clase para mis materias?

¢ Elaboro un horario de estudio antes de empezar mi periodo de clases?

¢Inicio y concluyo puntualmente cada una de mis actividades?

¢, Cuando estudio me concentro durante periodos cortos y dedico mas tiempo a fantasear?
¢ Reviso diariamente el horario que elaboré por escrito para saber cuél es la actividad
planeada para determinada hora?

8. ¢Utilizo el mayor tiempo en actividades productivas y significativas?
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9. ¢Tengo un registro del tiempo que destino al estudio cada dia?
10. ¢ Cuento con un programa de actividades diarias?

Indudablemente, los maestros elaboran su planificacion y envian las actividades que deben
realizar los alumnos durante la semana, en funcién del plan y programa de estudios vigente, pero
no apegado al horario de la escuela.

Por citar un ejemplo, de lunes a viernes se tiene una clase diaria de Espafiol de 8 a 8:50.
Sin embargo, esto no se lleva a la practica en casa, porque los alumnos y los padres de familia
deciden el dia y la hora en que realizaran determinada actividad en cada asignatura, tomando en
cuenta su nueva rutina desde el cierre de la escuela.

A partir de estas consideraciones, se reformuld la pregunta nimero 3, quedando en su
lugar la siguiente ¢Dedico un tiempo para repasar los temas, independientemente del trabajo
asignado por el maestro? Pero, ademas se agregaron 5 preguntas abiertas para completar la
informacion, éstas fueron:

1. ¢Qué actividades realizas para ayudar a tus padres?

2. ¢Cuantos dias a la semana realizas esas actividades y cuanto tiempo tardas en
realizarlas?

3. ¢Cuanto tiempo (horas) tardas en realizar el trabajo de la escuela y cuantos dias utilizas?

4. ¢Qué actividades realizas cuando descansas, qué dias y cuanto tiempo (horas)?

5. ¢Qué consideras que ha sido lo mas dificil de sobrellevar durante la pandemia, al aprender
a distancia en tu hogar y no en la escuela?

Es importante sefalar que solo el 68% de los alumnos contestaron el cuestionario. Los
otros no lo hicieron por falta de conectividad, por no contar con datos debido a que no hicieron
recargas a sus teléfonos celulares o simplemente porque no quisieron responder. Los resultados
gue arrojaron los alumnos los podran ver en dos tablas y una grafica, no sin antes explicar a
continuacion ciertas acotaciones:

PREGUNTAS

ALUMNOS
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Todos los puntajes que se encuentran por debajo de la linea roja, significan que el alumno
tiene dificultad para organizar tanto las actividades relacionadas con el estudio, como las que no lo
son y que tienen que hacer pues forman parte de su rutina diaria, entre ellas, comer, dormir,
descansar, realizar actividades recreativas, las labores en casa. Pero que pueden afectarse
mutuamente si no las organizan en forma adecuada.
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DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN LAS LABORES DEL HOGAR

El tiempo que los alumnos emplean para realizar las actividades propias de su hogar,
fueron investigadas con dos preguntas, la primera de ellas fue ¢Qué actividades realizan para
ayudar a sus padres? Los alumnos respondieron que la limpieza del hogar y hacer de comer.
Esta actividad la realizan tanto hombres como mujeres. También respondieron que atender a sus
animales, como vacas y borregas. Actividad que solo realizan los hombres.

De la pregunta anterior, se desprendi6é la siguiente ¢Cuantos dias a la semana realizan
esas actividades y cuanto tiempo tardan en realizarlas? El realizar las actividades propias del
hogar, los alumnos invierten una hora diaria. Lo que les toma mas tiempo es atender a los
animales, pues diariamente ocupan 2 horas.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN LAS ACTIVIDADES ESCOLARES

Evidentemente, los alumnos trabajan a diferentes ritmos en la escuela, cosa que no cambia
en su hogar. Con respecto a la pregunta ¢ Cuanto tiempo (horas) tardas en realizar el trabajo de la
escuela y cuéntos dias utilizas? Los alumnos respondieron que trabajan de 3 a 5 dias de la
semana, empleando de 3 a 5 horas.

Esto demuestra, que el trabajo de la casa es constante, mientras que el de la escuela no.
Hay quienes no hacen nada en 2, 3 o hasta 4 dias. Y esto nos lleva a plantear otra pregunta, que
resulta preocupante ¢Los alumnos solo realizan el trabajo que los docentes dejan por cumplir o
bien, lo realizan con la finalidad de aprender?



DISTRIBUCION DEL TIEMPO PARA ESPARCIMIENTO

La pregunta que se les planteo a los alumnos fue ¢Qué actividades realizas cuando
descansas, qué dias y cuanto tiempo (horas)?

Cabe sefalar que los alumnos no respondieron qué dias ocupan para descansar, ni
cuantas horas. Lo Unico que mencionaron son las actividades que realizan entre ellas: escuchar
masica, estar en las redes (Facebook), jugar futbol, apoyar a los primos con las tareas, ver videos
en el celular, dormir, ver tv y convivir con su familia.

DIFICULTADES DE LOS ALUMNOS AL APRENDER A DISTANCIA

Tres tipos de respuestas emitieron los alumnos, una en funcién de la convivencia, la
segunda con respecto al encierro y la tercera con respecto al aprendizaje.

Los alumnos manifiestan que el no salir como antes, no ir a clases, no estar en la escuela
ha sido lo més dificil para ellos, durante la pandemia.

En funcion de la convivencia el no estar con las amigas y finalmente, el aprender a
distancia, dicen que no aprenden como deberian aprender, simplemente porque no esta el
maestro y no estan en la escuela. Tienen dificultad para entender las actividades a realizar y no
estd el maestro en el momento en que surgen las dudas para aclararlas y explicarles. Cabe
sefialar que los alumnos hacen llamadas o envian mensajes por WhatsApp cuando esto sucede,
pero en ocasiones si no tienen datos o sefial, es dificil que llamen.

La distribucién del tiempo estd incluida en las técnicas de estudio, que segin Hernandez y
Diaz Barriga (2002) forman parte de un entrenamiento ciego, donde soélo le explican al aprendiz la
naturaleza de las estrategias que supuestamente les pueden servir en su conducta de estudio.
Pero, hacen una critica al decir que cuando son empleadas, no se les explica a los alumnos su
significado, importancia, funcion y limitaciones.

Delors (1996) sefiala que la educacion se ve obligada a proporcionar las cartas nauticas de
un mundo complejo y en perpetua agitacion y, al mismo tiempo, la brdjula para poder navegar por
él.

Aprender a aprender es complejo, por ejemplo, a veces lo hacemos por imitacion, a través
de practicar o ejercitar, pero llegar a lo mas ambicioso que segun Osses y Jaramillo (2008) es el
conocimiento que tenemos de nosotros mismos como aprendices, de nuestras potencialidades y
limitaciones cognitivas y de otras caracteristicas personales que pueden afectar el rendimiento en
una tarea y al conocimiento de la tarea y que en pocas palabras es el conocimiento meta
cognitivo; esto, requiere de ensefarle al alumno cémo estudiar.

Finalmente, coincido con Antofianzas, Lope y Carbonoel (2018) en cuanto a que las
técnicas de estudio son Utiles y necesarias para ello, ya que permiten gestionar y procesar la
informacion que debe alcanzarse estableciendo un puente entre esa nueva informacion y la que ya
se conoce; pero por si solas no garantizan el dominio de las estrategias de estudio. El propio
Sistema Educativo debe de favorecer y posibilitar, dentro del proceso ensefianza-aprendizaje,
cuando, como y porqué utilizar una determinada técnica.
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