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Contexto

* La enfermedad [lamada COVID 1.9 inicié en China el 17 de
noviembre de 2019, se extendié por todo el mundo y fue
declarada pandemia global por la Organizacion Mundial de la
Salud. En México se suscité el primer caso a partir del 28 de
febrero de 2020, pero em marzo de ese mismo airo se
cerraron las escuelas y con ello la forma de llevar el proceso
ensenanza — aprendizaje también cambié.

* La educacion a distancia es la que ha venido a ser la pauta
principal en la educacion de los niRos quienes se quedaron en
casa para salvaguardar su vida y la de los suyos.




* En la actualidad, cobra relevancia la implicacion del proceso
educativo en la educacion socioemocional teniendo como
finalidad formar alumnos emocionalmente sanos, que
nombren las emociones, que las compartan y las escuchen de
manera empatica. En este contexto, el docente tiene la
oportunidad de propiciar el desarvollo de esas habilidades y
ser testigo de las transformaciones de sus alumnos.




“NOS RECONOCEMOS EN LAS EMOCIONES.
Se vive en un contexto en donde las emociones
se nombran, se comparten y se escuchan de
manera empatica y respetuosa para aprender a
gestionarlas, crecer y transtormarlas en
opciones de vida personales y en la comunidad”.

(Castro Medina, et al., 2020, p. 6)




Propésitos de la Educacion Secundaria:

Adquirir habilidades estrategias asociadas a las dimensiones de
autoconocimiento, autorvegulacion y autonomia, que les permita

identificar, wanejar, valorar y actuar conforme a sus propios criterios,
intereses y estados emocionales.

Reforzar la toma de conciencia sobre las propias motivaciones, fortalezas,

impulsos, limitaciones; y el sentido de que puede autodirigirse, lo cual es la
base de | ble.

a autonomia y la toma de decisiones libre y responsa




Aprendizajes esperados

*  Primer grado:

+ Identifica cuales son las estrategias cognitivas y de requlacion emocional que
favorecen el aprendizaje.

«  Segundo grado:

. ﬁec(omo%{e la complejidad y discordancia emocional ante diversas situaciones
e la vida.

« Tercer grado:

* Expresa [as emociones aflictivas con respeto y tranquilidad , dejando claro
cudl fue la situacion que las detoné.




iQué son las emociones?

* Son vrespuestas que se producen en una
persona a raiz de un acontecimiento concreto.

+  Se clasifican en emociones basicas de respuesta
instintiva como: la ira, la alegria, la tristeza, el
miedo, el asco o la sorpresa y las emociones
secundarias o sentimientos que conllevan un
componente  cognitivo y  cultural  que
complejiza su expresion y entendimiento como
por ejemplo: la gratitud, el respeto, el perdon,
[a contemplacion, la envidia, [os celos, el odio,
[a frustracién, la venganza, entre otros.

- Tanto las emociones bdsica como las
secundarias, se clasifican en dos categorias: las
positivas o constructivas @(A@ producen estados
de bienestar, o las negativas o aflictivas que

producen estados de malestar.




Las emociones tienen un origen y es
primordial que los nikos aprendan a
reflexionar por qué expresan esa
emocion  en  un eterminado
momento.

iPor qué siento alegria, miedo, tristeza,
rabia, etc.?
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La educacion
socioemocional.

El logro de los aprendizajes
clave, posibilita que la persona
desarrolle aprendizajes que
contribuyan positivamente en
su desarrollo.
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iQué es la inteligencia emocional?

+ Tiene que ver con las habilidades personales, es el como te
manejas a ti mismo y con [os demas...




“Una emocion tiene su
propdsito pero luego
termina y tienes que

seqguir adelante”
GOLEMAN Daniel.




iCoémo funciona la
inteligencia emocional
en la escuela?
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

¢ Conversando con mi familia.
e Test emocional.
+ Album de las emociones (permanente).

 Caja de las emociones (permanente).



CONVERSANDO CON
Ml FAMILIA



Esta actividad consiste en identificar si  existe
comunicacion entre mama — papa, mama — hija (o),
papa — hija (0), iQué tipo de comunicacion?

Confianza, respeto, y amor se demuestran en familia,
considerando las siguientes interrogantes:




INTERROGANTES

1.-iQué tipo de didlogo practican en familia?

2.-iConozco mis sentimientos, los de mi mama, papa, hermanos?
3.-ile tengo mucha, poca o nada de confianza a mis padres?
4.-iMe siento bien estando en familia?

5.-iA tu mamad, papa les platicas tus vivencias personales?
6.-iTienes secretos, muchos, pocos, ninguno?

7.-De acuerdo con el didlogo existente, confianza y amor, realizar un dibujo

por cada integrante de tu familia, demostrando esa empatia.







é En qué parte del arbol estds?

Los test psicologicos pueden revelar mucho mas de lo que creemos.

El test que estas por hacer se llama “Arbol de Blob”, el cual fue creado por el famoso Psicélogo
britanico Pip Wilson, experto en el campo de la formacion practica y el desarvollo de la
inteligencia emocional.

A principios de la década de 14980, junto al ilustrador lan Long, comenzé a crear las
herramientas psicoterapéuticas Blob Tree con pequeios personajes divertidos desarvollando el
papel principal. Los blobs no tienen sexo, edad, ni nacionalidad, hablan el lenguaje del cuerpo y
expresan diferentes emociones y, por lo tanto, con su ayuda, resulta bastante facil aprender
acerca del mundo interior de cada uno.

Este test puede hacerte entender tu estado emocional actual y el que deseas tener tan sélo
eligiendo a una simple personita.

Este test nos ayuda a reconocer y fortalecer nuestras emociones y en cierta medida entender
nuestra situacion social en la sociedad.

El objetivo del test es identificar el estado emocional de una persona y intentar guiarla hacia una
mejora Si es necesarlio.

Cada figura “Blob” en esta imagen se encuentra en un estado de animo diferente y tiene una
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posicion diferente en el arbol.

Realiza lo que se te pide a continuacion:




1. Observa detenidamente el Blob tree, las personitas amarillas las llamaremos
Blob.
2. Contesta las siguientes preguntas:
a) Elige un blob con el que te sientas identificado:
iPor qué?
b) Elige un blob al que quisieras parecerte:
iPor qué?
3. ;Qué blob parece mas feliz? iPor qué?

4. Identifica un blob para cada uno de los integrantes de tu familia. (Agrega
todos los que sean necesarios).
Mama: iPor qué?

-

Papa: ;Por qué?
Hermano: iPor qué?

Hermana: iPor qué?
Abuela: iPor qué?
Abuelo: iPor qué?

S. ;Como te has sentido recientemente? Elige un blob que lo describa

6. ;Por qué?
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7. Regresa al Blob Tree, obsérvalo detenidamente, después escribe una emocion

o sentimiento que describa a cada blob.

Blob Sentimiento/ Emocion Blob | Sentimiento/ Emocion
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Una vez que termines, envialo a tu profesor(a) para que junto contigo analicen los
resultados y se diseirien estrategias de ayuda o fortalecimiento en tus emociones.
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Album de las emociones
Propésito de la actividad :

+ Ofrecer una propuesta para trabajar las
emociones con los adolescentes mediante
[a animacién lectora de albumes
[lustrados.

* Lograr que los alumnos sean capaces de
identificar  como  se  sienten Yy
comunicarlo a los demas , motivado por
los personajes de albumes ilustrados.
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MATERIAL A UTILIZAR:

Material reciclable que tengan en casa como: hojas de color, cartén, palitos de
madera, colores, etc.

DESARROLLO:

A partir de emojis de diferentes figuras, el niko puede ir dibujando o formando
las distintitas emociones que quieran representar con los materiales que tiene en
casa.
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Log” alumnos junto con el apoyo de la familia, van a elaborar una cajita para guardar
N

ebjetos que les ayuden a expresar sus emociones.
N
MATERIAL A UTILIZAR:
Una caja de zapatos que ya no usen, material que tengan en casa
y decorarla de acuerdo a su creatividad

DESARROLLO:

Conversar en familia sobre los momentos
gue han experimentado, que les hayan
hecho sentir: alegria, asombro, orgullo,
amor, calma, felicidad, enojo, tristeza,
miedo, estrés, melancolia, etc.

Cada integrante de la familia va a relatar
la situacion emocional en la que se
encuentre en ese momento.




.

Enda cajita de las emociones van a guardar el objeto (un juguete, una fotografia, hoja o
edazo de papel en el que escriben la emocion o emociones a recordar en ese
'
momento).
St

Todos los dias deberan incluir algo en su cajita de las emociones.

Revisar su cajita de la felicidad siempre que
qguieran. Pueden sacar los objetos y recordar los
momentos vividos.

Los pensamientos y emociones positivas nos hacen
sentir mas seguros y confiados, por ello es
importante nutrirnos de emociones positivas.




<15l tiempo que se _
g disfruta es el verdadero —

*) tiempo vivido”

JORGE BUCAY




6 PASOS para llegar a la CALMA

1. Prestar atencién a las sefiales del cuerpo.

2. Prestar atenciéon al pensamiento.

3. En ese preciso instante en el que nos damos cuenta:
Parar.

4. Respirar profundamente.

S. Motivarnos un auto didlogo.

‘~r la sensacion de calma con una respiracion.
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