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GRAFOMOTRICIDAD Y LAS HABILIDADES GRAFOMOTORAS EN LA EDUCACION INFANTIL Mamita:

Las habilidades grafomotoras se refieren a la destreza en la practica de la escritura a mano. El desarrollo del proceso
de escritura a mano comienza en la etapa de Educacion Infantil e incluye no sélo los procesos perceptivos mecanicos
y visuales de graficos y escritura manual, sino también la adquisicién de lenguaje, ortografia y fonologia propios de
esta etapa.

El desarrollo de habilidades grafomotoras comienza con la realizacidon de garabatos en el papel alrededor de los 10-12
meses. A los 2 afos, el nino empieza a imitar lineas verticales, horizontales y circulares. A los 3 afios, el niflo copia las
lineas claramente. A partir de los de 4-5 anos, copia una cruz, lineas diagonales, cuadrados y algunas letras. También
puede ser capaz de escribir su nombre. A los 5-6 afios, el nifio ya es capaz de copiar un tridngulo, de escribir su propio
nombre y la mayoria de las letras minusculas y mayusculas del abecedario.

A continuaciodn, te sugiero algunas actividades de apoyo al desarrollo de la motricidad fina para nifios pequenos que
fomentan y ayudan en el proceso de mejora de la fuerza de los pequefios musculos de las manos y le permiten al nifio
realizar los movimientos precisos y necesarios para sostener el |apiz de forma correcta:

1- Modelado y laminado con plastilina realizando bolas o cordones: usando las palmas de las manos enfrentadas
entre si y con los dedos curvados ligeramente hacia la palma.
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2- Hacer rodar pequefas bolas de plastilina utilizando solamente las puntas de los dedos.

3- La utilizacion de palillos de dientes para hacer sus disefios con plastilina.

5- Ensartar cuentas con hilos o cordones.

6 Usar cuentagotas para recoger el agua.

7Jugar con Legos, coches en miniatura, pequefios bloques, figuras de accidn, y otros juguetes pequefos.

8- Armar rompecabezas.



—

9- Hacer bolitas con papel y pegarlas sobre la silueta dibujos o disefos para
' formar imagenes o rellenarlas.

WA RS ANRICADELOSPT QU COM

FACTORES NECESARIOS PARA UN BUEN DESARROLLO GRAFOMOTRIZ

Entre los factores necesarios se incluyen:

— La coordinacién éculo- manual.

— El desarrollo de los musculos pequefios de las manos.

— La capacidad de sostener utiles o materiales de escritura.

— La destreza de formar movimientos bdsicos con suavidad, como lineas y circulos.

— La capacidad de reconocer formas, de advertir semejanzasy diferencias.

— La aptitud de analizar formas impresas, lo que requiere un analisis visual de estas, junto con la discriminacién
izquierda-derecha.
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El=conete=viaja=al=espacio.=

‘-.--l s "a, eV ENESENSNEENNNEREREEREERERENEY
. B e, o .
* “ ., o* "
«* . " ., . %
- L B *
* an» £ Es
* -, ¢ * ®
. ™ . ‘e
g ES . e o ®
> B - * o* %
i *an? ° . ‘e
® ” eI IO S
. . . -
- Y " asssssnnnw AssERsEEEw AssEnannny -
. . .- a . M ) . B - .
L] . .- . “ B . ° s . . " g
. . .- = . - - K = . - - 3
" - - u - a e - w - u e s
S W «™o = .- . - - = - < . a 3
8 » . ‘s " Besnnnnnl Ssssennnd Sssnsnnnfl »
B a . l. - = rl 2 = . u - " - »
2 '.-' ’.'. - . = o - - . . - - B .
F 4 e L " = - . ™ - ] ks =
o P " .- - - = " . . - . g
"\ s LI B < - - - " 5 E -
.’y . : "snnnlnnns” Sgenslnnsns® "senslunna® =
"9 * g -
- . . . Fennsnnaw o
[ . . . 13
. . - ot - .
. * . - . SuEEmEEmEw - = asnsssnnnw
: * . 5 o s B - B N ° - S :
- * > ™ .0 " K k3 - ™ n n )
e CNGL “an p .. ° v . s i . e =
. . P » > - = - - = - - - ™
O’ '.. » Py & s B B - - . - s » .
. Yay » " o s Susndunsnd " ~ Sasssannd 0
. ."l-. y 4 \ l.-.‘ s " - - . e v - =
. LR L RN g - - - = - " -
* g B B ® . . - " - “
.0 s " . . “« = a " - -
00 - E - - - : - o B .
., s "sessflsnun® - ° "sasnlanns® :
*% - "sssmsmnny “
.. - -
“ae “.‘ NN NN NN NN NN NN NI NN NN NN NN NN EEENEEEEEE
.

El=pastel=es=de=chocolate=




Esa=casa=tiene=muchas=ventanas.=










