ESCUELA OFTV NO 0487 “IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO™

PROYECTO
OR UNA SANA ALIMENTACION?”

PROFRA. PATRICIA ORTEGA GUADARRAMA

EJIDO DE LA FINCA, VILLA GUERRERO, MEXICO, FEBRERO DEL 2020.




TEMPORALIDAD
8 SESIONES: 24,26,28 de febrero; 2,4 Y 6 de
marzo del 2020.

» CONOCIMIENTOS PREVIOS.

» sAlguna vez te has preguntado en qué consiste una dieta? o 3Qué la
caracterizae

» 5COmo se puede llevar una dieta correcta, a partir de reconocer los
aportes de cada grupo de alimentos para evitar problemas de salud
como la obesidad, el sobrepeso y la desnutricione

» 5Cudl es el secrefo para conservar una dieta correcta y coOmo asegurarse
que cubra todas las necesidades nutricionalese

» sSabes cudles son fus necesidades energéticas?

» >COmo puedes evitar el sobrepeso, la obesidad, la desnutricion o algun
desorden alimenticio?



*SITUACION PROBLEMATICA: Algunos adolescentes presentan una
limentacion inadecuadaq, lo que repercute en su bajo
rendimiento escolar.

*COMPETENCIAS A FAVORECER: Toma de decisiones informadas
para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud
orientadas a la cultura de la prevencion.

*APRENDIZAJES CLAVE: Los beneficios de la buena alimentacion y
la salud para favorecer el rendimiento académico escolar.
*CUESTIONES ESENCIALES: Participacion, trabajo colaborativo,
teriales.

AREAS: (Todas las actividades desarrolladas).

*PRODUCTOS: Escrito (conclusion), triptico ilustrado, grdficas.
*MATERIALES O RECURSOS: Libro de texto, internet como medio de
consulta, ingredientes diversos para la elaboracion de los
alimentos, papel bond, cartulinas, hojas blancas y de color, etc.
*INSTRUMENTOS DE EVALUACION: Ribrica, lista de cotejo.




Ciencias | (Biologia)

-El alumno aprendera como

se puede llevar una dieta co

rrecta, a partir de reconocer

los aportes de cada grupo de

ara evitar proble-

alud, como la obesidad, el
eso y la desnutricion.

APRENDIZAJES ESPERADOS Y ASIGNATURAS QUE
SE TRABAJARAN EN FORMA TRANSVERSAL:

Lengua Materna Espaiiol Matematicas
-El alumno redacta una conclusion. El alumno

-El alumno elabora un triptico ilustrado ela’b.ora

con la informacion recopilada. graficas.



TAREAS

-Liste los alimentos que consume cotidianamente.
-Elabore en equipo un menu para un dia, considerando alimentos para el
desayuno, la comida y la cena. (al finalizar el proyecto preparardan el platillo
que elijan para su exposicion).
-Respondan en una hoja. gconsideran que el menu elaborado es saludable?
5POr qUE?
sExisten alimentos que ayuden a mantener la salud? scudles son?
-Investiguen en diferentes fuentes squé se debe considerar para llevar una
dieta correcta? scudles son las aportaciones energéeticas que necesita cada
organismo y en qué cantidades para llevar a cabo todas sus funciones, como
SON: respirar, crecer y moverse?

scriban una conclusion sobre 5Cudl es el secreto para conservar una dieta
correcta?, scomo asegurarse que cubra todas las necesidades nutricionales
requeridas?, scudles son las causas del sobrepeso vy la obesidad, cOmo
podemos evitarla y controlarla?
-En su libro de texto resuelvan la sesion 6 y calculen los IMC de cada alumno
de la escuela.
-Elaboren grdficas para representar los resultados obtenidos
-Elaboren en equipo un ftriptico ilustrado con toda la informacion recabada.
-Monten una exposicion para dar a conocer a la comunidad escolar lo
aprendido durante el desarrollo de todo el proyecto
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APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

Cuando se trabaja en ABP se deben tener en cuenta varios aspectos: sQué producto final
gueremos conseguire 3Qué tareas llevaremos a cabo para conseguirlo? sQué herramientas
necesitaremos? 3Como tendremos que organizarnos? 3COmo y qué evaluamos?e

» FORTALEZAS

Ha sido un reto para ellos enfrentarse a una
nueva metodologia que les propone trabajar
cooperativamente, en grupo o en parejas y en
algunos momentos, individualmente. Les gusta
muchisimo cooperar, frabajar en grupo, definir
sus roles, intercambiar opiniones sin querer
imponer. Ha sido uno de los grandes retos y
creo que lo hemos conseguido. Han sido
capaces de superar sus diferencias, hablarlas y
consensuar acuerdos.

El trabajo colaborativo fortalecid sus lazos de
amistad, el respeto del grupo y le ha permitido
reflexionar sobre la importancia de sus buenos
hé}bid’ros alimenticios para mejorar y cuidar su
salud.

» AREAS DE OPORTUNIDAD

No ha sido facil y en algunos momentos, ha
resultfado un poco decepcionante, ya que la
falta de responsabildad de  algunos
integrantes ha hecho que presenten trabajos
poco elaborados o muy individualizados.

La falta de tiempo nos ha impedido
profundizar mds en la parte reflexiva y los
productos elaborados durante el desarrollo del
proyecto, no han sido del todo convincentes
ya que al evaluarlos se encuentran
deficiencias que requieren de atencion vy
fortalecimiento.



IMPACTO DEL PROYECTO

A |lo largo del desarrollo de este proyecto
surgieron dudas que poco A Poco los MIsmos
alumnos fueron resolviendo. La exposicion por
equipos de los menus nutrifivos tuvo mucho éxito,
ya que los estudiantes mostraron mucha
disposicion e interés en el tema y en saber su IMC,
asi como los aportes nutricionales de los distintos
plaftillos presentados.

Esto ayudd mucho ya que se ha notado un
cambio en la alimentacion de los alumnos y las
familias de los estudiantes.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

PRODUCTOS A LOGRAR INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESCRITO_ CONCLUSION RUBRICA

TRIPTICO ILUSTRADO LISTA DE COTEJO

GRAFICAS DE BARRAS LISTA DE COTEJO




RUBRICA PARA EL ESCRITO

TV NO 0487 “IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO”
PRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

RUBRICA DE EVALUACION PARA INFORMES DE TRABAJO ESCRITO
NOMBRE DEL ALUMNO QUE REALIZA EL TRABAJO ESCRITO:
TITULO DEL TRABAJO ESCRITO:

RUBRICA PARA EVALUAR TEXTOS ESCRITOS

CRITERIOS | SATISFACTORIO
LEGIBILIDAD Es legible.
-Escribe las palabras correctamente S En
araciones separa las patabras.
- May separacion correcta de palabras.
Trazro correcto de las letras.
PROPOSITO Cumple con su propdsito comunicativo.

COMUNICATIVO - Se comgprenden las Ideas expuestas en

el texto.

- Esta organizado y cumgle ia intencidn

del tipo de texto reguerido.

RELACION | Relacién adecuada entre palabras y
ENTRE entre oraciones.

PALABRASY - Empleo correcto de Jos
ORACIONES verbales, género y nimero.

- Uso de palabras y expresiones variadas

para relacionar oracones.
DIVERSIDAD DE Amplio uso de vocabulasrio.

VOCABULARIO « El wvocabulario es rico y variado.
« Usa vocabulario adecuado a Ia situacion

| comunicativa,
USO DE LOS
SIGNOS DE
PUNTUACION

-Punto final y coma.

USO DE LAS

REGLAS -Uso de mayoascufas.

ORTOGRAFICAS - Usa de diferentes letras

representar un mismo sanido.

- En la acentuacion de palabras.

Siguenos @en WWW. DOCENTESALDIA . COM

Uso de los signos de puntuacion.

-Usa tres o mas signos de puntuacion
| {interrogacidn, admiracion y de orden)
Uso adecuado de las reglas ortograficas.

REGULAR

. Es medianamente legible.

-Algunos errores de sustitucidn, omisidn o adicion
de letras o silabas) /No separa algunas palabras.
- Presenta algunos errores en la separacdn de
palabras (eoj. a probar par aprobar; megusta).

£l trazo de las letras dificueita la lectura de
palabras

: Cumple parcialimente con su proposito

comunicativo.

- Se comprende parcalmente el mensaje a
transmitir, <on algunas ideas incompletas o
mezcladas.

- Falta algdn componente (ej. titulo, final, firma
en carta, etc. ).

No relaciona correctamente algunas palabras u
oraciones.

- Dos o mas errores en los tiempos verbales, el
género o el ndmero.

- Uso limitado de palabras y expresiones para
vincular oraciaones.

Uso limitado del vocabulario.

- Uso limitado o repetitivo de palabras.

« Algunas palabras no corresponden a la situacion
que se intenta comunicar.

Uso de algunos signos de puntuacion.

- Utiliza los sgnos requeridos con algunas
omisiones en su aplicacién

| Uso de algunas reglas ortograficas.

-DOS O res errores U oMmasiones.

- Algunos errores en el uso de lewras para
representar un mismo sonido, en palabiras poco
comunes.

- Algunas errores en la acentuacian de palabras

. comunes

POR MEJORAR

| No se puede leer.

-Escritura prealfabética (lewras o silabas
que no forman palabras) /No separa la
mayoria de las palabras.

No existe separaciaon entre palabras o es
incorrecta, El trazo de Ias letras impide 1a

| lectura del texto

No cumple con su proposito
comunicativo.

- No hay claridad en el mensaje que se
espera ransmitir. Pierde secuencia o
cambia de tema.

-No presents organizacidn
caorrespondiente al tipo de texto

| requerido.

No relaciona palabras ni oraciones.
Empleo Inadecuado de los tiempos

verbales, el género y el nimeroc

- No hay vinculacdn entre oracones.

| Vocabulario escaso o no pertinente.

- Produccion de texto reducida.
Las palabras no corresponden a Ia

| Ssituacon COmunsCJ(NB_

No utiliza los signos de puntuacion.
-~ No utiliza los signos de puntuacion o lo
hace de manera equivocada a lo largo del

| texto.

No respeta las reglas ortograficas.

-No distingue uso de maydasculas.

- Errores incluso en las palabras comunes.
- No utiliza acentos ni en palabras
caomunes.



LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR TRIPTICO

OFTV NO 0487 “IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO”
APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR UN TRIPTICO
NOMBRE DEL ALUMNO QUE REALIZA EL TRIPTICO:
TITULO DEL TRIPTICO:

ELEMENTOS A EVALUAR
1.- SIGUIO LAS INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION DE UN TRIPTICO

2.- ORGANIZA LA INFORMACION DE ACUERDO A LAS CARAS DEL TRIPTICO
3.- EL TRIPTICO SE RELACIONA CON EL TEMA
4.- UTILIZA LAS IMAGENES ADECUADAMENTE

5.- LA REDACCION ES CLARA Y SIN FALTAS DE ORTOGRAFIA

6.- EL TRIPTICO ES ATRACTIVO
7.- TIENE LOS DATOS PERSONALES EN LA CARA CORRESPONDIENTE



RUBRICA PARA EVALUAR GRAFICAS DE BARRAS

NOMBRE DEL EQUIOFTV NO 0487 “IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO”
APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR GRAFICAS

EQUIPO QUE REALIZA LA GRAFICA:

INDICADOR A EVALUAR REQUIERE | EN OCASIONES | CASI OBSERVACIONES
DE APOYO SIEMPRE

1.-SABE REALIZAR UNA ENCUESTA

2.-IDENTIFICA Y RECOLECTA DATOS (cuantitativos) EN
SITUACIONES PERSONALES Y DE AULA

3.-ORGANIZA INFORMACION EN UNA TABLA DE DATOS
4.- REALIZA GRAFICOS ESTADISTICOS (grdficas de barras)

5.- TRABAJA EN EQUIPO

6.- ES RESPETUOSO CON LAS IDEAS Y APORTACIONES DE
OTROS

7.- APORTA IDEAS AL EQUIPO DE TRABAJO

8.- PARTICIPA EN LA CLASE

9.- TERMINA SUTRABAJO

10.- ENTREGA EN TIEMPO Y FORMA SU TRABAJO



