Metodologias inclusivas para implementar en clase

Sin lugar a duda, la ensefanza siempre debe tratar de responder a la diversidad
identificando las caracteristicas, necesidades, capacidades e intereses de los
alumnos para realizar los ajustes pertinentes al proceso y con ello favorecer la
inclusién. Para lograr esto es preciso implementar diversas estrategias y
metodologias que logren integrar elementos como el contexto, el trabajo
colaborativo y el aprendizaje activo, entre otros.

Lainclusion en el aula

Es evidente que en los ultimos afios las escuelas han experimentado un aumento
en la diversidad del alumnado. La multiculturalidad que se presenta en los salones
de clase requiere que los docentes realicen adaptaciones para buscar que estas
diferencias se tornen en una oportunidad para favorecer el aprendizaje, esto a
través de la creacion de ambientes inclusivos donde todos los estudiantes,
independientemente de su condicibn y origen, se sientan bienvenidos y
representados.

¢, Como favorecer lainclusiéon en el aula?

La diversidad sin duda enriquece, ya que cada individuo posee capacidades,
talentos y experiencias que aportan a los demas, lo cual puede aprovecharse en las
escuelas, al crear escenarios y situaciones problematicas que propicien el
intercambio de puntos de vista para analizarlas y plantear posibles soluciones.

Las aulas inclusivas se caracterizan por fomentar la igualdad de oportunidades para
todos los alumnos, propiciar el trabajo colaborativo, considerar las necesidades de
cada estudiante, promover valores como la empatia y el respeto, e involucrar a las
familias y al contexto.

Para lograr lo anterior existen algunas pautas a seguir, las cuéles se comparten
enseguida:

e Elaborar un diagndéstico grupal completo, que permita conocer las
caracteristicas de desarrollo y aprendizaje de los estudiantes, asi como
sus necesidades e intereses.

e Entrevistar a los padres de familia para identificar aspectos
relacionados con el contexto sociocultural en el que se desenvuelven
los alumnos.

e Implementar metodologias y estrategias que favorezcan el aprendizaje
activo y autbnomo, y que permitan tomar en cuenta las caracteristicas
de los estudiantes e involucrar el contexto.

e Fomentar la participacion de las familias y de otros actores educativos
en actividades relacionadas con las clases.



Metodologias inclusivas para implementar en la escuela

Enseguida se comparten una serie de metodologias y estrategias con las que existe
la posibilidad de favorecer la inclusion en el salon de clase

Disefio Universal del Aprendizaje (DUA)

Se trata de una propuesta pedagogica flexible, la cual permite realizar ajustes al
disefio curricular y en la que los propdsitos, métodos, estrategias y la evaluacion
parten de las caracteristicas y necesidades de cada alumno. Con esta propuesta
las experiencias de aprendizaje se tornan mas accesibles y significativas, ya que al
elaborar la planeacion didactica e implementar las actividades, los profesores toman
en consideracion al mismo tiempo las diferentes formas de representacion,
expresion e implicacion de todos los estudiantes.

Otros aspectos relevantes del DUA son que: se toma la diversidad como una ventaja
para el aprendizaje, se reconoce que no existe una manera Unica de aprender y que
todas las personas pueden aprender juntas.

El docente por su parte debe: asumir un rol de mediador-facilitador, conocer a sus
alumnos, ser creativo, flexible y realizar los ajustes necesarios para adaptar el
curriculo a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Aprendizaje basado en proyectos

Es una metodologia integradora que parte de una situacién o problematica real que
requiere de una solucion o comprobacion, la cual surge del interés de los alumnos
quienes trabajan en la busqueda de informacion y en las propuestas de resolucién
de manera colaborativa. Con el Aprendizaje Basado en Proyectos se favorece la
inclusion ya que se respetan los ritmos de aprendizaje, ademas de que los
contenidos se relacionan con el contexto.

Otras ventajas que tiene esta metodologia es que se promueve el aprendizaje
autbnomo, se desarrolla la capacidad de analisis y sintesis, se fomenta la
corresponsabilidad del grupo, asi como las habilidades de organizacién y
planeacion.

Comunidades de aprendizaje

Esta propuesta que se basa en los principios y practicas de inclusion, igualdad y
didlogo. Bajo este enfoque, la ensefianza no recae solo en el profesor, ya que la
escuela se vuelve un espacio abierto a todas las personas sin exclusiones.

Al implementar las comunidades de aprendizaje se disefian y planifican proyectos
gue incluyen actividades tanto dentro del horario de clases, como fuera de él;
algunos ejemplos son: tertulias literarias, foros, ferias de ciencias, grupos
interactivos, entre otros. En este sentido el intercambio de ideas y la



cooperaciéon adquieren un papel primordial, ya que se propicia la participacion de
los alumnos, los docentes y directivos, las familias y la comunidad en general.

Con ello se mejora de manera sustancial el aprendizaje, ademas tiene otros
beneficios, entre los que podemos sefialar que se fomenta la convivencia y las
actitudes solidarias; se favorece la reflexién y la vision critica; se mejora la
capacidad de escucha y la autoestima; y se desarrolla el sentido de
pertenencia.

Redes de tutoria

En este método se propone dar un giro en el aula, ya que concibe la relacion
docente-alumno como algo horizontal, privilegia el didlogo, promueve el desarrollo
de competencias, asi como el aprendizaje autbnomo. Permite también atender las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes, y fomenta el vinculo con el
contexto escolar.

Para implementar las redes de tutoria se siguen una serie de pasos:

Preparacion del tema: el docente prepara un tema del curriculum que considere
gue puede representar un reto para los alumnos.

Presentacion del tema: el docente, que ahora se convierten en tutor, presenta y
ofrece los temas de forma atractiva a los alumnos.

Eleccion del tema: Cada estudiante elige de entre los temas presentados por los
profesores, el que se ajuste a su gusto e interés.

Establecimiento de la relacién tutora: Los temas se abordan de manera
personalizada, donde el docente (tutor) identifica cédmo aprende el alumno
(tutorado), convirtiéndose en mediador y guia a través de cuestionamientos
pertinentes. Aqui es importante que el profesor prepare previamente materiales de
apoyo, tanto impresos como digitales.

Documentacion del proceso: Es preciso que tanto el tutor, como el tutorado
documenten de manera escrita todo el proceso, ya que esto los ayuda a identificar
los avances, areas de mejora, y favorece que el tutorado entienda de qué manera
aprende mejor.

Demostracion publica: El estudiante o tutorado demuestra lo aprendido mediante
una exposicion en la que explica qué fue lo que aprendid, como lo aprendid y como
se sintio durante el proceso.

Formacion de la comunidad de aprendizaje: Después de recibir la tutoria cada
alumno se convierte en tutor y prepara el tema que aprendié, asi como los
materiales que va a emplear, para tutorar a otros alumnos.

Este proceso se puede reiniciar con otros temas y expandirse mas alla de la
institucion. Existen redes de tutoria en las que los alumnos han tutorado a padres



de familia, y ellos a su vez han tutorado a otros vecinos, lo que ha favorecido que
se estreche el vinculo escuela-comunidad.

Conclusiones

Como se puede observar, que para favorecer la inclusién resulta preciso tener
referentes puntuales de las necesidades de los alumnos, asi como del contexto
sociocultural del que provienen. A partir de esto podemos contar con pautas mas
certeras que orienten el disefio de las estrategias y actividades, y asi lograr que los
estudiantes alcancen mejores aprendizajes.
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