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INTRODUCCION

“La planeacion consiste en fijar el curso concreto de accion que ha de seguirse,
estableciendo los principios que habran de orientarlo, la secuencia de operaciones
para realizarlo y la determinacion de tiempo y numeros necesarios para Su
realizacion”. (Agustin Reyes Once). La planificacion es un proceso fundamental en
el trabajo docente ya que contribuye a plantear acciones para orientar la
intervencion del maestro hacia el desarrollo de competencias. La planeacion se
refiere a planear sobre una actividad a realizar para obtener los mejores

resultados con el minimo de tiempo y de recursos.

Es el resultado de hacer planes; es la accion de analizar una determinada
situacion, sus antecedentes y expectativas, para establecer los objetivos, politicas
y la relacion de actividades necesarias para que un sistema cumpla con sus
necesidades sociales. Planeacion es la aplicacion racional de la mente humana en
la toma de decisiones anticipatoria, con base en el conocimiento previo de la
realidad, para controlar las acciones presentes y prever sus consecuencias

futuras, encausadas al logro de un objetivo plenamente deseado Yy satisfactorio.

La planeacion es la determinacion de lo que va a hacerse, incluye decisiones de
importancia, como el establecimiento de politicas, objetivos, redaccion de
programas, definicion de métodos especificos, procedimientos y el establecimiento
de las células de trabajo y otras mas. De ésta manera, la planeacion es una
disciplina prescriptiva (no descriptiva) que trata de identificar acciones a través de
una secuencia sistematica de toma de decisiones, para generar los efectos que se
espera de ellas, o sea, para proyectar un futuro deseado y los medios efectivos
para lograrlo. En otras palabras la planeacidn es proyectar un futuro deseado y los

medios efectivos para conseguirlo.

Es un instrumento que usa el hombre sabio; mas cuando lo manejan personas que
no lo son, a menudo se convierte en un ritual incongruente que proporciona, por

un rato, paz a la conciencia, pero no en el futuro buscado. Planeacién: involucra la
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necesidad de cambiar la situacion actual por otra supuestamente mejor, y para ello
se generaran “n” alternativas de solucién, estas se evaluaran entre si para conocer
sus ventajas y desventaja, posteriormente se escogera la mejor. Plan: es el
conjunto coherente de politicas, estrategias y metas. El plan constituye el marco
general y reformable de accion, debera definir las practicas a seguir y el marco en
el que se desarrollaran las actividades. El proceso de planeacion se ampara en la
colaboraciéon de una pluralidad de individuos que se encuentran tanto en el seno

del sistema objeto de planeacion, como en su entorno.

Ellos seran afectados por la ejecucion de los programas del plan. Por
consiguiente, el proceso reune un conjunto de intereses, necesidades, problemas
y soluciones, totalmente vinculados a las particularidades del caso. Ademas, el
proceso de planeaciéon refleja una dimension social, dado que su desarrollo y
resultados repercuten directamente en las condiciones sociales al interior del

sistema y, de manera substancial, en su ambiente.

Todo verdadero cambio, toda mutacidbn que responda a una necesidad es
revolucionaria; el cambio, por lo tanto, ha de ser planeado, orientado para que la
mejora o el progreso no rompan su cauce. Es necesario que las politicas nazcan
del diagnéstico sociocultural de la realidad, de la determinacion de las
necesidades, de la intuicion de la norma cultural de un pueblo, de la captacion de
sus valores y antivalores. La planeacién y la planeacion educativa han de ser
producto de una politica que responda a los requerimientos del pueblo y a las
inquietudes de la juventud. Gotees dijo: planear es “hacer que ocurran cosas que
de otro modo no habrian ocurrido”, equivale a trazar los planes para fijar dentro de
ellos nuestra futura accion. Planeacién es la aplicacion racional de la mente
humana en la toma de decisiones anticipatoria, con base en el conocimiento
previo de la realidad, para controlar las acciones presentes y prever sus
consecuencias futuras, encausadas al logro de un objetivo plenamente deseado

satisfactorio.



JUSTIFICACION

“La justificacion indica el porqué de la investigacion exponiendo las razones que
demostrara si el estudio es importante y necesario o0 no, ademas de exponer el
impacto que va a tener al aplicarlo”. (Ruiz, 1999, p.3). En la actualidad de frente a
los cambios sociales, econémicos y tecnoldgicos, se ha dado mayor importancia a
la educacion de calidad y a lo que ésta debe ser para formar profesionistas bien
preparados. La investigacion de las concepciones y actitudes de los docentes se
ha convertido en un centro de atencién debido a que la educacion de calidad es
para formar alumnos competentes, capaces de desarrollarse en cualquier ambito
laboral, ya que nuestro pais se deberia considerar como un pais competente, a la

altura de los demas paises desarrollados.

Una de las exigencias que en la actualidad se nos presentan como conductores de
la educacion es la planificacion de las clases que se van a impartir en la formacion
de los alumnos, pero para muchos, la elaboracion y aplicacién de ésta implica un
reto continuo al momento de enfrentarnos a ella, es por esto que se investigara
mas a fondo sobre la importancia y el cémo llevarla a cabo en el ambito escolar.
La planificacién se centra en los procesos de aprendizaje de los alumnos, al
atender sus necesidades especificas para que mejoren las competencias que
permitan su desarrollo con el fin de que cada uno pueda desenvolverse en una
sociedad que le demandan nuevos desempefios para relacionarse en un marco de
pluralidad y democracia en un mundo global e interdependiente, el docente debe
guiarse en una motivacion, por su creatividad y buscar alternativas situadas en el

aprendizaje de los alumnos.

Nuestra educacion necesita ser transformada por medio de nuestra practica
docente. Por lo tanto se pretende elevar la calidad de la educacion, que se hara
con la ayuda de la planificacion de las actividades. La educacion es la base de una
buena sociedad; una educacion de calidad es la que debe proporcionar el

docente, logrando hacer al alumno critico, reflexivo, capaz de enfrentar los
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problemas reales de su entorno, desarrollando en él la capacidad de dar solucion
a situaciones complejas de la realidad. Se exigen reformas de mucha profundidad
y renovacion de contenidos curriculares, asi como métodos y practicas
profesionales, reformular planes de estudio y utilizar nuevas formas que permitan
conducir a los alumnos en su aprendizaje significativo, competentes, propiciando

un ambiente de aprendizaje favorable, dinAmico, ameno y constructivista.

Esta innovacién curricular es importante porque permite mejorar la forma en que
se esta llevando a cabo el proceso educativo. Esta debe de comenzar con una
buena planeacion que llegue al aula con cambios diferentes para mejorar el
aprendizaje del nifio y pueda asi enfrentarse a la nueva globalizacién. Porque
depende de los docentes llevar a cabo el contenido sobre la planeacion en
México, sobre la concepcidon que se tiene de la planeacion en nuestro pais, cémo
desde este punto se enfoca a verificar de forma generalizadora los conflictos y
necesidades que presentan en cuanto a la educacion que se imparte en cada una
de las aulas del pais, la funcién de analisis que tienen los encargados para poder

realizar una buena planeacion, la cual vislumbre un futuro exitoso para todos.

La planeacion como proceso y como mero instrumento de evaluacién tiene el
supuesto de elaboracién de acciones, donde interrelaciona decisiones antes de
que se lleve a cabo la mera accion como tal donde toma en cuenta el futuro
previsto, si bien se toma la accion apropiada la probabilidad de obtener resultados
favorables serd bastantes aceptables. La planeacion debe tener un objetivo y un
propdsito por lo cual se elabora con anticipacion. La evoluciéon de la planeacion
debe responder a las necesidades de las organizaciones sociales y para esta
desde hace mas de 20 afios ésta ha tenido y respondido a cambios significativos
de la sociedad donde se aplica de forma adecuada, recordemos que toda
planeacién del indole que sea siempre va a tener inmerso o ser influenciada por lo

politico, econdémico y sobre todo por los tipos de cultura que existen en nuestro
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pais que viene formando parte de un mundo globalizado en el cual México quiere
destacar. Como en todo se corren riesgos, las organizaciones encargadas de
realizar la planeacion educativa y proyectos siempre estan a las expectativas de
los cambios sociales y la necesidades que se presentan en las organizaciones

sociales.

Se espera que estos impulsos en los proyectos por resolver tal problematica no
sean en vano porgue en muchas ocasiones no se les da seguimiento, tal parece
gue es ensayo Y error de estas organizaciones. Por tal razén, la planeacién debe
ser bien estructurada para tener un buen resultado practico en los nifios, el
diagnéstico sera fundamental para que todas esas contradicciones e intentos no
sean solo eso, la brecha entre los objetivos de desarrollo enunciados y el
desenvolvimiento real de nuestro contexto, pareciera que el acto de planear,

practicamente se desliga con la accion, es decir, con la cotidianidad.

La elaboracion de la planeacion supone una serie de problemas que para
resolverlos requiere del colectivo especializado para poder superarlos, también es
la oportunidad para confrontar dialégicamente los lineamientos al margen del cual
se debe elaborar tomando en cuenta todos las influencias que se presentan, en
este caso vale la pena hacer una revisién al pasado para que el futuro que se
planee tenga lo que se busca sea prometedor. La planeaciéon no debe ser una
forma de pensar y organizar, sino el resultado de las necesidades y demandas de
una sociedad en constante evolucion, el planeador debe lidiar con contradicciones,
intereses particulares, restricciones presupuestales, politicas, la diversidad cultural
entran al debate en torno a nuestra identidad, para descubrir la esencia misma del
futuro y la libertad de los hombres.

La planeacién es un proceso que supone la elaboracion y evaluacion de

cada parte de un conjunto interrelacionado de decisiones antes de que

inicie una accién, en una situacién en que se crea que a menos que se
emprenda tal accion, no es probable que ocurra el estado futuro que se
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desea y que si se adopta la accién apropiada, aumentara la probabilidad
de obtener un resultado favorable. (Castafieda, 2002, p.2).

PROPOSITOS

Los propésitos tienen la finalidad de sefialar a lo que se aspira en la indagacion y
deben expresarse con claridad ya que después seran la guia de estudio para
comprender el problema.

Propdsito general.

Conocer la pedagogia basada en proyectos como una perspectiva de cambio en la

planificacién de secuencias didacticas en la educacion primaria.
Propdsitos especificos.
a) Llegar a la elaboracion de una planeacion y llevarla a cabo en el ambito escolar.

b) Transformar nuestra practica docente por medio de la planificacion de

secuencias didacticas.

c) Conocer las necesidades especificas de los nifios con la ayuda de la
planificacion de actividades.

Pregunta central.

¢ En qué consiste la pedagogia basada en proyectos?

Preguntas subsidiarias.

1.- ¢Como influye la pedagogia basada en proyectos en la planificacion?
2.- ¢, COmo trabajar el método de proyectos?

3.- ¢,Cual es la importancia de la planificacion en la pedagogia basada en

proyectos?

4.- ¢ Para qué planear?



REFERENTES TEORICOS
Pedagogia.

Es indudable que los seres humanos nos configuramos en un medio social, somos
lo que somos gracias a que otros nos han permitido humanizarnos en la
interaccion permanente de la cual obtenemos una serie de aprendizajes que nos
permiten adaptarnos al entorno y a desarrollarnos como individuos. Esta
circunstancia es un aspecto que se constituye en fundamento de
la accion educativa y por tanto docente y de la cual la pedagogia debe partir.
Hemos llegado a un punto en el que se hace necesario cuestionarse la claridad
que se tiene sobre el concepto de pedagogia. El significado etimolégico
de Pedagogia estd relacionado con el arte o ciencia de ensefiar. La palabra
proviene del griego antiguo paidagogos, el esclavo que traia y llevaba chicos a la
escuela. De las raices "paidos” que es nifio y "gogia" que es llevar o conducir. No
era la palabra de una ciencia. Se usaba s6lo como denominacion de un trabajo: el
del pedagogo que consistia en la guia del nifio. Cuando la llustracion europea de
fines del siglo XVIII y comienzos del XIX, desde Francia, Alemania, Inglaterra, el
Marqués de Condorcet, Rousseau, Herbart, Pestalozzi, Frobel, plantean
el interés "ilustrado” por el progreso humano retoman el significante griego. Ahora
con otros significados que, por otra parte, ya estaban anclados en las mismas
raices sefialadas. De un lado, "paidos", nifio, comienza a expandirse el significado
de lo humano, de todas las etapas de la vida humana. No sélo de la nifiez. El
verbo, igualmente, deja de ser el significado base de la "guia" fisica/psiquica para

pasar a significar "conduccion", "apoyo",

personal”, "vivencial".

Por eso, reiteradas veces se ha explicitado "pedagogia” como "androgogia”,

significante que no ha llegado a tener la misma fortuna. Tal vez porque

"pedagogia", ademas de la tradicién, tenia a su favor la insistencia en

la infancia como en el tiempo crucial para construir la persona a perfeccionar.

Ademas de evitar las preocupaciones del lenguaje sexista actual que requeriria

"androgogia" y "ginegogia", cuanto menos. Otro término que Medina Gual propone
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es: "agoragogia”, del latin "agora" que significa persona y "gogia" que significa
llevar o conducir. Este término ha tenido poca difusién y es un poco "antiestético”

al oido, razones por las cuales no ha tenido éxito.

La Pedagogia es un conjunto de saberes que se ocupan de la educacién como
fendmeno tipicamente social y especificamente humano. Es por tanto una ciencia
de caracter psicosocial que tiene por objeto el estudio de la educacion con el fin de
conocerlo y perfeccionarlo. Al ser el objeto de estudio de la pedagogia la
educaciéon, vale la pena entrar a establecer los aspectos por los cuales da
respuesta todo acto educativo. Es indudable que los seres humanos nos
configuramos en un medio social, somos lo que somos gracias a que otros nos
han permito humanizarnos en la interaccion permanente de la cual obtenemos una
serie de aprendizajes que nos permiten adaptarnos al entorno y a desarrollarnos
como individuos. Esta circunstancia es un aspecto que se constituye en
fundamento de la accion educativa y por tanto docente y de la cual la pedagogia
debe partir. Hemos llegado a un punto en el que se hace necesario cuestionarse
la claridad que se tiene sobre los conceptos de educaciéon, pedagogia. Los
antecedentes que enmarcan un tema casi desconocido en nuestro medio como lo
es la denominada pedagogia de proyectos nos remiten inevitablemente a ciertos
lugares comunes dela educacion y la pedagogia que tiene relacion con las
contradicciones y pugnas que se han desarrollado en torno a las dualidades
sujeto-objeto pedagogico y ensefianza-aprendizaje y con todas aquellas instancias
que directa o indirectamente tiene relacion con el dominio o0 la sujecidn
pedagogica del docente sobre el alumno, o viceversa, siendo éstos, a la postre,

los dos grandes protagonistas del proceso educativo.

Quiérase 0 no, estas contradicciones han tefido la mayoria de los modelos vy
propuestas curriculares, los cuales han tomado partido por uno 0 por otro.
Autores como Dubois, Peretti, Not, Bru y numerosos otros incursionaron

inicialmente en el cambio del método de proyectos hasta legalizar una pedagogia
10



de proyectos que, curiosamente desde hace mucho tiempo se encuentra
vinculada a las practicas pedagodgicas de numerosa instituciones educativas
colombianas. Estas notas no son otra cosa que la elaboracion de un pequefio

discurso sobre algo que ya tiene una existencia empirica y real.

Método de proyectos

Para Kilpatrick el proyecto es “un acto completo que la gente proyecta, persigue vy,
dentro de sus limites, aspira realizar” y también “una actividad entusiasta, con
sentido, que se realiza en un ambiente social, 0 mas brevemente, el elemento de
unidad de tal actividad es el acto interesado en un propdsito” (Ibarra, 1976:144). El
proyecto como plan de trabajo o conjunto de tareas — libremente elegido por los
nifios, con el fin de realizar algo en lo que estan interesados y cuyos contenidos
bésicos surgen de la vida de la escuela- les genera aprendizajes significativos
funcionales al respetar, de manera especial, sus necesidades e intereses de los
nifos, pues son los nifios quienes lo proponen a través de la funcion mediadora de
la educadora. “La funcion principal del método de proyectos es la de activar el
aprendizaje de habilidades y contenidos a través de una ensefianza socializada”
(Gallego, 1994).

El método de proyectos se inicié a principios del siglo XX, pero hasta la fecha se
sigue actualizando de acuerdo con los diferentes momentos socio histérico y las
necesidades de los nifios. Sin embargo, todavia se conservan los principios
pedagogicos que inspiraron a sus iniciadores, John Dewey y Willam Heard
Kilpatrick. Dewey ha sido considerado uno de los creadores de la moderna
Escuela Nueva y ha ejercitado una gran influencias sobre el pensamiento, la
cultura, la politica, pero sobre todo en la practica educativa, aun cuando se resistio

a formular métodos didacticos, criticos precisos.
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La forma en que se ensefiaba se identifica con el método general de la
investigacién, manifestado por €l mismo en Democracia y Educacién. Para estos
autores algunos de los propdsitos del método de proyectos son: favorecer la
concepcion de la realidad como un hecho problematico que resolver, activar el
aprendizaje de habilidades y contenidos a través de una ensefianza socializada,
formar al individuo con capacidad para el cambio, formar un individuo auténomo
con expectativas de progreso personal y social, potenciar la autonomia de
pensamiento y de actuacion, trabajar en grupo y valorar el trabajo colaborativo, asi
como también la toma de decisiones apropiadas a su edad, ya que en conjunto o
individualmente deberan decidir qué hacer, cuando hacer, por qué hacer, siempre

con la ayuda e intencionalidad del docente.

Para la elaboracion del proyecto se llevan a cabo varias etapas como: La
planeacion general del proyecto, desarrollo o ejecucion y por ultimo la culminacion
y evaluacion del proyecto. Para la primera se organizan las actividades y recursos
didacticos para dar solucién a un problema, o la propuesta de un tema por trabajar
a través de representaciones graficas elaboradas por un grupo. Para el segundo
paso es cuando se llega el momento de llevar a cabo lo que se ha planeado a
través de actividades, durante la realizacién de éstas, el docente cuestionara a los
alumnos, observara, propiciara la reflexion y la anticipacion, alentandolos a que
exploren nuevas formas de solucionar los problemas que se vayan presentando y

despertar su interés en aspectos de la realidad que es necesario que conozcan.

Para el Ultimo paso es necesario el momento del analisis y reflexion que permitira
replantear la practica docente y mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje
en el grupo, en esta etapa los nifios confrontan lo planeado con lo realizado,
narran y comentan sus experiencias, consideran otras posibilidades de
planeacién, participacion en la asamblea y escuchan a los demas. En las

instituciones educativas de gestion privada, los proyectos que responden a esta
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categoria establecen explicitaciones del ideario institucional. En muchos casos la
historia y propuesta de los fundadores resulta un marco valorativo propio que
impregna la vida institucional y se complementa con lo expresado en los
lineamientos validos para todas las escuelas publicas. Muchas instituciones tienen
una larga tradicion en la formulacion del proyecto institucional como encuadre de
trabajo y explicitaciéon de la propuesta educativa de la escuela. Este proyecto suele
revisarse y ajustarse. En esta revision, resulta importante plantear nuevos
interrogantes sobre las problematicas de la escuela y las posibilidades de mejora.
Los problemas institucionales y la planificacién Si bien analizamos el proyecto
institucional desde tres categorias posibles, prevalecen en discursos y practicas

concepciones ligadas al proyecto “como encuadre”.

En cambio, si bien el sentido del proyecto institucional como articulacién entre un
problema y un camino para resolverlo no es novedoso, solo es concebido de esta
manera en pocas escuelas. Por esta razén, nos parece oportuno profundizar su
analisis. Si reflexionamos en nuestras trayectorias docentes probablemente
reconoceremos que existen problemas en las instituciones educativas que nos
preocupan y ocupan. Sin embargo, muchas veces el problema solo es pensado
desde lo individual. Lo grupal, la construccion colectiva, no nos des responsabiliza

sino que nos permite estar mejor parados para enfrentar el problema.

Recuperar la experiencia acumulada de cada docente y el enriquecimiento mutuo
a través del debate hace posible superar el plano de la reflexién individual. Se
trata de encontrar respuestas y construir colectivamente herramientas para
problemas que son de todos. Porque toda ensefianza debe encararse como
proyecto compartido en un marco institucional considerando que toda planificacion
institucional es didactica y que toda planificacion de aula requiere de acuerdos
institucionales. Al ser producciones colectivas implican necesariamente un soporte

escrito —sea cual sea su formato— exteriorizable, discutible, que permita a la vez
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documentar la historia pedagodgica de la institucién y los aprendizajes, su memoria
y su identidad. Documentos que sostengan la continuidad en las acciones
abriendo posibilidades para revisar, reiterar o rectificar el cauce de la ensefianza y
que respalden las decisiones concretas y particulares que toma cada profesional

docente en aparente soledad.

El enfoque de proyectos, ya sea en su version original como “método” o en sus
denominaciones mas recientes en las que circula como “trabajo por proyectos” o
“pedagogia de proyectos”, sigue siendo un referente del discurso de la innovacion
educativa de los ultimos afios, en oposicion a la educacion tradicional. Sin
embargo, aun cuando los desarrollos teoricos, practicos e investigativos que han
difundido el discurso de los proyectos en la escuela tienen sus antecedentes en la
propuesta originaria del método de proyectos, toman orientaciones conceptuales y
pedagogicas diferenciadas y tienden puentes de relacion distintos, como se
observara adelante. Los proyectos son un conjunto de actividades sistematicas e
interrelacionadas para reconocer y analizar una situacion o problema y proponer
posibles soluciones. Brindan oportunidades para que los alumnos actiien como
exploradores del mundo, estimulen su andlisis critico propongan acciones de
cambio y su eventual puesta en practica; los conduce no sélo a saber indagar,

sino también a saber actuar de manera informada y participativa.

Los proyectos permiten la movilizacion de aprendizajes que contribuyen en los
alumnos el desarrollo de competencias, a partir del manejo de la informacion, la
realizacion de investigaciones sencillas (documentales y de campo) y la obtencién
de productos concretos. Todo proyecto considera las inquietudes e intereses de
los estudiantes y las posibilidades son multiples ya que se puede traer el mundo al

aula.

El aprendizaje basado en proyectos es un conjunto de tareas de

aprendizaje basada en la resolucion de preguntas y/o problemas, que
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implica al alumno en el disefio y planificacion del aprendizaje, en la toma
de decisiones y en procesos de investigacion, dandoles la oportunidad
para trabajar de manera relativamente autbnoma durante la mayor parte
del tiempo, que culmina en la realizacién de un producto final presentado

ante los demas. (Jones, Rasmussen, y Moffitt, 1997).

“El proyecto de aula busca aplicar los conocimientos adquiridos sobre un
producto o proceso especifico, donde el alumno tendra que poner en practica
conceptos tedricos para resolver problemas reales”. (Rodriguez-Sandoval,
Vargas-Solano, y Luna-Cortés, 2010). Teniendo en cuenta lo expuesto en las
definiciones anteriores, podemos entender facilmente que el rol del profesor y
el alumno son muy diferentes que en los métodos de ensefianza tradicional.
“En el aprendizaje basado en proyectos, los alumnos persiguen soluciones a
problemas, generan preguntas, debaten ideas, disefian planes, investigan para
recolectar datos, establecen conclusiones, exponen sus resultados a otros,
redefinen sus preguntas y crean o mejoran un producto final”. (Blumenfeld,

Soloway, Marx, Krajcik, Guzdial, y Palincsar, 1991).

“Teniendo en cuenta que en el aprendizaje basado en proyectos el
alumnado toma las riendas de su aprendizaje, el profesor debe
garantizar que los proyectos encuentren el equilibrio entre la habilidad y
el desafio, desencadenando una experiencia agradable en el

aprendizaje”. (Johari & Bradshaw, 2008).

¢ Qué no es el aprendizaje basado en proyectos?

Cuando un docente se inicia en el ABP, puede ocurrir que adopte el uso de
metodologias activas como si del aprendizaje por proyectos se tratara. Aclarar
las diferencias entre qué es y qué no es el ABP, nos puede ayudar a mejorar la
eficacia de un método que debe ser programado y sistematizado y no aplicado
al libre albedrio. EI ABP no son aquellos proyectos en los que los estudiantes

aprenden cosas que no estan en el curriculo (proyectos de enriquecimiento),
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independientemente de lo atractivos o motivadores que resulten para los
alumnos. Segun Thomas (2000), los proyectos deben ser el centro del
curriculo, no algo periférico. Segun este autor, el ABP es el método a través del
cual los alumnos pueden aprender los contenidos de una manera diferente a la
instruccioén tradicional. En relacion a esto, Larmer y Ross (2009), aclaran que
un proyecto no es el “postre” sino “el plato principal”. No se trata de aquellas
tareas que se hacen al final de la unidad para permitir a los alumnos pasar

Unicamente un buen rato.

Los mismos autores aclaran que “el ABP no es un conjunto de actividades
atadas todas juntas bajo un tema o concepto sino un conjunto de experiencias y
tareas de aprendizaje, en torno a la resolucién de una pregunta conducta, un
problema o un reto”. (Larmer y Ross, 2009). Del mismo modo aclaran que el
ABP no es sindnimo de aprender haciendo, o trabajar con las manos, ya que
aunque con frecuencia se utiliza la creacion de productos, su principal
caracteristica implica tareas que sean un reto intelectual, basados en la

investigacion, la lectura, la escritura, el debate y las presentaciones orales.

¢,Cual es el rol del docente?

Para conseguir el maximo partido al ABP, los docentes necesitan crear
un ambiente de aprendizaje modificando los espacios, dando acceso a la
informaciéon, modelando y guiando el proceso. Ademas entre las
acciones que deben realizar los profesores se encuentran: animar a
utilizar procesos metacognitivos, reforzar los esfuerzos grupales e
individuales, diagnosticar  problemas, ofrecer soluciones, dar
retroalimentacioén y evaluar los resultados. (Rodriguez-Sandoval, Vargas-

Solano, y Luna-Cortés, 2010).
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El ABP no es una metodologia para aquellos profesores a los que les gusta ser
siempre el centro de atencién. “Los docentes deben actuar como orientadores
del aprendizaje y dejar que los estudiantes adquieran autonomia vy
responsabilidad en su aprendizaje”. (Johari y Bradshaw, 2008). “El rol del
profesor es mas mediador o guia, y su labor se centra en encaminar al
estudiante para que encuentre la mejor solucién al problema”. (Reverte,
Gallego, Molina, y Satorre, 2006). Entre los atributos que Restrepo (2005)
establece para un docente que dirige ABP encontramos que debe ser
especialista en el método, manejar bien el grupo, coordinar la autoevaluacion y

otros métodos de evaluacion significativos.

Ademas debe motivar, reforzar, facilitar pistas, ser flexible ante el pensamiento
critico de los alumnos, conocer y manejar el método cientifico y disponer de
tiempo para atender inquietudes y necesidades de los alumnos.

¢,Cual es el rol del alumno?

Si el rol del profesor es importante en algun aspecto, este debe ser garantizar
gue el alumno asuma el suyo y adquiera las responsabilidades que se le
demandan. “En el ABP, los alumnos deben involucrarse en un proceso
sistematico de investigacion, que implica toma de decisiones en cuanto a las
metas de aprendizaje, indagaciéon en el tema y construccion de conocimiento”.
(Thomas, 2000). El rol del alumno en el ABP es central. Cuando los alumnos
estan haciendo una tarea de laboratorio dirigida por el profesor, no estamos
hablando de ABP. Un proyecto debe incorporar el componente de autonomia
del alumnado en las elecciones, y debe contar con tiempos de trabajo sin

supervision.
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“Segun los expertos, los estudiantes que perciben una mayor autonomia,
tienden a tener experiencias mas positivas y a percibir mejor este tipo de
estrategias metodologicas”. (Liu, Wang, Koh, & Ee, 2008). “Ademas, este tipo
de trabajo autonomo, fomenta mas la responsabilidad que los métodos de

instruccion tradicionales”. (Thomas, 2000).

¢, Cuales son los resultados de aprendizaje?

Que el ABP tiene efectos positivos sobre el aprendizaje esta popularmente

aceptado. Los estudios cientificos realizados apoyan esta hipotesis.

- Segun Willard y Duffrin (2003), el ABP mejora la satisfacciéon con el
aprendizaje y prepara mejor a los estudiantes para afrontar situaciones reales

gue se encontraran en su futuro laboral.

- En el estudio realizado por Rodriguez-Sandoval et al (2010) hallaron
que respecto al proceso de investigacion que habian realizado los alumnos, el
30% de los estudiantes reportaban que habian aprendido bien y el 60% muy
bien.

- Segun Martinez, Herrero, Gonzalez y Dominguez (2007), los alumnos
gue trabajan por proyectos mejoran su capacidad para trabajar en equipo,
ponen un mayor esfuerzo, motivacion e interés, aprenden a hacer exposiciones
y presentaciones, mejoran la profundizacion de los conceptos, tienen menor
estrés en época de exdmenes, la asignatura les resulta mas facil, amena e
interesante, detectan los errores antes, tienen una mejor relacion con el
profesor, abordan temas transversales a otras asignhaturas, y mejoran la

relacion con los compaifieros.

Los alumnos que aprenden a través de ABP presentan mejores

calificaciones en las pruebas que los alumnos en un grupo normal,

desarrollan habilidades de aprendizaje autonomo, aprenden a tener una
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mente abierta y recuerdan lo aprendido durante un periodo de tiempo

mas largo que con un método tradicional. (Mioduser y Betzer, 2007).

- Resultados parecidos encontr6 Restrepo (2005) que expone que el ABP
activa conocimientos previos, aumenta el interés por el area especifica, se
mejoran las destrezas de estudio autdbnomo, se mejora la habilidad para
solucionar problemas y se desarrollan habilidades como razonamiento critico,

interaccion social y metacognicion.

- En un estudio realizado con alumnos de la Faculty of the lllinoir
Mathematics and Science Academy y la Chigado Academy of Science, se
encontré6 que los estudios del grupo que realizaba ABP obtuvieron mejores
resultados que el grupo control en resolucion de problemas. “ldentificar la
informacidén necesaria para el problema, generar posibles soluciones, identificar
recursos fiables de informacion, o escribir justificaciones sobre la solucion

elegida”. (Gallagher, Stepien, y Roshenthal, 1992).

- Una de las dudas que suele generar el ABP es el resultado que los
alumnos pueden obtener en pruebas externas estandarizadas como la prueba
que da acceso a la universidad. En lowa, las tres escuelas que han
implementado el ABP, han mejorado sus resultados en una prueba
estandarizada del lectura del 15% al 90% en soélo dos afios, mientras que el
resto de escuelas que realizan esa prueba han mantenido la misma media en

los resultados.

¢, Qué dificultades podemos encontrar?

Pero, si los resultados de aprendizaje son tan positivos, ¢por qué el ABP no es

una practica universalmente extendida? La respuesta es simple, el aprendizaje
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por proyectos supone un proceso relativamente complejo que como todas las

metodologias tiene sus dificultades, especialmente al iniciarse en su aplicacion.

Se han encontrado dos tipos de dificultades, las que se refieren a los alumnos y
las que se refieren a los profesores. Respecto al primer grupo, resultados de un
estudio realizado por Krajcik, Blumenfeld, Marz, Bass, Fredericks y Soloway
(1998), describieron que los alumnos que se enfrentaban a un ABP tenian
dificultades a la hora de llevar a cabo las tareas relacionadas con generar
preguntas cientificas significativas, manejar el tiempo, transformar informacion
en conocimiento y desarrollar argumentos légicos para apoyar sus tareas. “Por
otro lado, en cuanto a las dificultades expresadas por los profesores algunos de
los principales obstaculos encontrados en el ABP son la elevada carga de
trabajo y la dificultad para evaluar y organizar la diversidad de proyectos”. (Van
den Berg, Mortemans, Spooren, Van Petegem, Gijbels, y Vanthournout, 2006).
El estudio realizado por Marx, Blumenfeld, Krajcik y Soloway (1997) mostraban
gue los profesores que aplican ABP encuentran dificultades en los siguientes

aspectos:

Tiempo, manejo de la clase, control, apoyo al aprendizaje de los alumnos, uso
de la tecnologia y evaluacion. En cuanto al tiempo, se exponia que los
proyectos suelen tomar mas tiempo de lo que habitualmente se programa. El
manejo de la clase es uno de los problemas mas comunes en el ABP, ya que
los profesores tienen que encontrar el equilibrio entre permitir a los alumnos
trabajar por su cuenta y mantener cierto orden. Algo parecido ocurre con el
apoyo al aprendizaje, ya que los profesores frecuentemente tienen dudas sobre

si les dan demasiada o muy poca libertad.
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El uso de las TIC supone una dificultad para la mayoria de los profesores,
especialmente para hacer un uso de ellas como herramienta que fomente el
desarrollo de competencias en el alumnado y no s6lo como herramienta de
apoyo a la instruccion del profesor. Por ultimo, la evaluacion de los proyectos
es uno de sus aspectos mas complejos puesto que debe demostrar la
adquisicion de habilidades y destrezas y no sélo la memorizacién de

contenidos.

Los alumnos que aprenden a través de ABP presentan mejores
calificaciones en las pruebas que los alumnos en un grupo normal,
desarrollan habilidades de aprendizaje auténomo, aprenden a tener una
mente abierta y recuerdan lo aprendido durante un periodo de tiempo

mas largo que con un método tradicional. (Mioduser y Betzer, 2007).

- Resultados parecidos encontré Restrepo (2005) que expone que el ABP
activa conocimientos previos, aumenta el interés por el area especifica, se
mejoran las destrezas de estudio autbnomo, se mejora la habilidad para
solucionar problemas y se desarrollan habilidades como razonamiento critico,

interaccion social y metacognicion.

- En un estudio realizado con alumnos de la Faculty of the lllinoir
Mathematics and Science Academy y la Chigado Academy of Science, se
encontré que los estudios del grupo que realizaba ABP obtuvieron mejores
resultados que el grupo control en resoluciéon de problemas, “ldentificar la
informacién necesaria para el problema, generar posibles soluciones, identificar
recursos fiables de informacion, o escribir justificaciones sobre la solucion

elegida”. (Gallagher, Stepien, y Roshenthal, 1992).

- Una de las dudas que suele generar el ABP es el resultado que los
alumnos pueden obtener en pruebas externas estandarizadas como la prueba
que da acceso a la universidad. En lowa, las tres escuelas que han
implementado el ABP, han mejorado sus resultados en una prueba
estandarizada del lectura del 15% al 90% en soélo dos afios, mientras que el

21



resto de escuelas que realizan esa prueba han mantenido la misma media en

los resultados.

Secuencias didacticas.

Son actividades de aprendizaje organizadas que responden a la intencion de
abordar el estudio de un asunto determinado, con un nivel de complejidad
progresivo en tres fases: inicio, desarrollo y cierre. Presentan una situacion
problematizadora de manera ordenada, estructurada y articulada. Denominamos
secuencia didactica o secuencia de ensefianza a la organizacion del trabajo en el
aula mediante conjuntos de actividades vinculadas entre si destinadas a la
ensefianza de una o mas ideas basicas. Cada secuencia didactica presenta una
coherencia interna, pues las actividades que la componen cobran sentido en el
marco de un proposito global explicitado inicialmente, y constituyen diversas

oportunidades para poner en juego los contenidos en estudio.

“Planificar una secuencia didactica no significa encasillar, ni rigidizar, ni soslayar el
dato de qué sucede y como avanza el grupo. “Planificar una secuencia didactica
implica también analizar sobre la marcha, hacer cambios, incorporar situaciones
no previstas, modificar el rumbo”. (Nemirovsky, 1999). El disefio previo de una

secuencia didactica posibilita:
. Otorgar y visualizar el sentido de las actividades teniendo claras las metas.

. Emprender un recorrido de ensefianza, coherente con un encuadre
didactico dado, que implica un ordenamiento y no una coleccion de actividades

desvinculadas.

. Efectuar cambios en el ordenamiento sin perder de vista el encuadre

didactico y las metas.

. Ubicar en la logica del conjunto los aspectos conceptuales y
procedimentales a los que apunta cada actividad.
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. Procurar el avance gradual en el conocimiento facilitando las sucesivas
aproximaciones a un tema y un aumento progresivo en la complejidad de las

tareas.

. Prever momentos de recuperacion de lo ensefiado/aprendido anteriormente
de tal modo de que los alumnos puedan “hilvanar” los contenidos y tener presente

el sentido de las actividades en todo momento.

. Anticipar algunas situaciones y tomar decisiones en consecuencia.

Al terminar esta primera presentacion de la diversidad de contenidos en la
ensefianza del area, y luego de nuestros intercambios sobre la relevancia de
trabajar a partir de secuencias, comenzamos el analisis y puesta en aula de las
secuencias planteadas en los materiales. Durante el analisis de cada una,
reflexionamos sobre el tratamiento tanto de los conceptos como de los modos de
conocer involucrados. Los problemas escolares constituyen escenarios a partir de
los cuales es posible movilizar el interés de los alumnos hacia formas de
representacion proximas al pensamiento cientifico. Algunos rasgos que

caracterizan a una situacion problematica son:

. Son situaciones abiertas, que aceptan multiples formas de arribar a una

solucion.
No pretenden la mera aplicacion de un procedimiento rutinario.

. Permiten activar y la reelaborar las ideas que los alumnos ya poseen. No se
trata de pedirles que “adivinen” o “digan algo” acerca de la cuestion planteada,
sino que puedan formular preguntas y anticipaciones poniendo en juego sus

conocimientos.

. Son novedosas, estimulan la curiosidad. Si toman aspectos del entorno

cotidiano de los alumnos, lo hacen desde una perspectiva poco usual.
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. Predomina la incertidumbre. Para ser interpretadas no son suficientes los
esquemas de conocimiento que tienen los alumnos en ese momento. Esto los

lleva a la busqueda de informacion, a la formulacion de nuevas explicaciones.
. Promueven la formulacion de nuevas preguntas.
Una produccion en equipo. Por ejemplo:

. El relato u observaciéon de una situacién novedosa, seguido de preguntas

que den lugar a la busqueda de explicaciones de dicha situacion.

. Evocacion u observacion de algun hecho u objeto conocido por los

alumnos, interrogado desde una perspectiva diferente a la habitual.

. Presentacion de un conjunto de datos/casos/objetos cuya interconexion y/o

interpretacion no resulta evidente para los alumnos, seguida de preguntas.
Algunos ejemplos:

El relato de una situacion novedosa, seguido de preguntas que den lugar a la
busqueda de explicaciones de dicha situacion: Un articulo periodistico con alguna
novedad en el campo de la ciencia o la tecnologia y cuyo tratamiento sirva para
trabajar algun aspecto del trabajo en ciencias naturales, como el hallazgo de
restos fosiles; el hallazgo de algun nuevo cuerpo celeste que los cientificos
desconocian; el desarrollo de nuevos modos de tratamiento de los residuos
domiciliarios. Mencién, evocacion o relato de algun hecho u objeto conocido por
los alumnos, interrogado desde una perspectiva diferente a la habitual:

1. Algunos arboles se quedan “pelados” en otofio (se los llama arboles de hojas
caducas) y otros tienen hojas todo el afio (se los llama arboles de hojas perennes).
Los arboles de hojas perennes ¢Tendran las mismas hojas desde que nacen

hasta que mueren? ¢Qué podriamos hacer para averiguarlo?
2. ¢Como llega el agua hasta la canilla de la escuela?

3. ¢ Coémo funciona el depdsito de agua del inodoro?

24



Presentacion de un conjunto de datos/casos cuya interconexion y/o interpretacion

no resulta evidente para los alumnos, seguida de preguntas:

1. Dar una lista con el peso de tres comidas diarias que realizé una persona y los
valores del peso de esa persona al inicio y al final del dia. Formular preguntas que

den lugar a la relacion de esos datos con las funciones de nutricion.

2. Entregar una coleccion de imagenes de animales o de materiales entre los que
se incluyan algunos desconocidos para los alumnos, con la consigna de que los

clasifiquen (definiendo o no criterios, segun qué contenidos se desee ensefiar).

La planificacion.

La planificacion es un proceso fundamental en el ejercicio docente ya que
contribuye a plantear acciones para orientar la intervencion del maestro hacia el

desarrollo de competencias, al realizarla conviene tener presente que:

Los aprendizajes esperados y los estandares curriculares son los referentes
para llevarla a cabo.

Las estrategias didacticas deben articularse con la evaluacion del
aprendizaje.

Se deben de generar ambientes de aprendizaje ludicos y colaborativos que
favorezcan el desarrollo de experiencias de aprendizaje significativas.

Las estrategias didacticas deben propiciar la movilizacion de saberes y
llevar al logro de los aprendizajes esperados de manera continua e
integrada.

Los procesos o productos de la evaluacion evidenciaran el logro de los
aprendizajes esperados y brindaran informacion que permita al docente la
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toma de decisiones sobre la ensefianza, en funcion del aprendizaje de sus
alumnos y de la atencion a la diversidad.
Los alumnos aprenden a lo largo de la vida y para favorecerlo es necesario

involucrarlos en su proceso de aprendizaje.

La labor del docente es fundamental para que los estudiantes aprendan y
trasciendan incluso los obstaculos materiales y de rezago que pueden
afrontar. Un buen maestro, tiene la tarea de llevarlos lo mas lejos en la
construccion de los conocimientos planteados en los planes y programas de
estudio y en el desarrollo de su maximo potencial. Asimismo han de contar
con herramientas para hacer de los errores de los estudiantes, verdaderas
oportunidades de aprendizaje, ayudarlos a identificar tanto el error como su
origen. Deben generar de manera pertinente experiencias exitosas y

ambientes de aprendizaje. (Plan y programas de estudios, 2017, p. 112).

Una planificacion atil para la practica real en el saldn de clases implica disponer de
la pertinencia y lo significativo de la actividad que se va a plantear con relacion a
los intereses y el contexto de los alumnos, conocer las expectativas en cuanto a
sus actuaciones, las posibles dificultades y la forma de superarlas, los alcances de
la actividad en el proceso de aprendizaje, asi como de la reflexidbn constante que
realice en su propia practica docente que requerira replantearse continuamente

conforme lo demande el aprendizaje de los estudiantes.

Planear es un acto de inteligencia cuyo propdsito es racionalizar la seleccion
de alternativas para el futuro. Implica un ejercicio libre de la razén para
definir con claridad los fines a los que se orienta la accidn, y desentrafiar los

mejores medios para alcanzarlos. (Villareal, 1980, p. 7).

Evaluacion.

Actualmente, se puede considerar la evaluacibn como un proceso basico de
valoracion en el que se obtiene informacion sobre las necesidades y los logros de
los alumnos, para formarse un juicio de calificacion razonada que posibilite una

posterior toma de decisiones en la actividad educativa. Cuando se toman
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examenes orales o0 escritos y se realizan observaciones en clase, se esta
recogiendo diversa informacion de los alumnos, que luego de trabajard en la
evaluacion. De esta forma, cuando recoge informacion sobre las necesidades y
competencias del alumno, el docente puede tener una idea general de la situacion
en la que aquel se encuentra. Los aciertos del alumno nos informan sobre sus

competencias y los errores sobre sus necesidades.

Un aspecto importante en la evaluacién son las decisiones sobre la marcha de la
intervencién pedagodgica. Esto quiere decir que, al finalizar un proceso (como el
bimestre o el afio escolar), el docente podra determinar, por medio de la
evaluacion, si un alumno es promovido o0 no y si esta apto para continuar con el
siguiente nivel. Para realizar una adecuada evaluacion es necesario realizar las

siguientes recomendaciones:

Las actividades de evaluacion son consideradas como parte integrante del

proceso didactico. en ningln momento como metas en si mismas.

- Las actividades de evaluacion son fundamentalmente un proceso continuo
de apreciacion, que debe acompafiar siempre una actividad didactica.

- Antes de aplicar una prueba de evaluacién, hay que definir lo que se quiere
evaluar.

- Las técnicas y los recursos evaluadores deben apoyarse en las

necesidades béasicas del ser humano: seguridad, afecto, estima, etc., para

facilitar una apreciacion real de las diversas conductas del sujeto.

- Lo importante es determinar y poner en evidencia el progreso del alumno
respecto a sus aptitudes, intereses y propdsitos; no de comparar sus
aptitudes con las de otro alumno, con lo cual se resta interés a las
categorizaciones por rendimiento y puestos de honor.

- La evaluacion debe reflejar posibles deficiencias en el proceso de

aprendizaje del alumno para orientarlo a corregirlas.
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- La evaluacion debe de ser integrada a la programacién escolar a largo y
corto plazo.

- La evaluacion abarca también al profesorado y a la institucion educativa. Y
le permitird al docente tener una constancia objetiva de su propia labor,

para aumentar asi su eficacia.

Funciones de la evaluacion.

Las funciones de la evaluacion son: la de informar sobre el desempefio, la de

refuerzo y la de autoconciencia.
a) La informacion sobre el desempefio.

Esta funcion consiste en conocer qué logros y resultados se estan obteniendo a
través de las actividades de aprendizaje. La informacion sobre el desempefio
también ayuda a mantener el funcionamiento Optimo del sistema educativo, al
establecerse estrategias correctoras que sean adecuadas tanto para el alumno
como para el docente y los padres de familia. Tales estrategias deben orientarse

exclusivamente a promover el desarrollo y crecimiento del estudiante.
b) El esfuerzo.

Esta funcion permite convertir el proceso evaluativo en una actividad satisfactoria

para el estudiante, mediante el reconocimiento de su esfuerzo y rendimiento.

c) La autoconciencia.

Esta funcion busca generar un grado de autoconciencia en el alumno; la misma
podria describirse como la conciencia acerca de cdmo se esté aprendiendo, cOmo

se piensa, cOmo se atiende y como se actla. Guarda intima relacién con el
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autocontrol, es decir, con la autorregulacién cada vez mas autbnoma del individuo

respecto a sus acciones.
Tipos de evaluacion.

La evaluacién es un proceso de mudltiples dimensiones, es decir, abarca una
diversidad de aspectos que cumplen a su vez distintas funciones a partir de
determinados contenidos, de ciertos criterios de referencia, de algunas

modalidades de aplicacion y de cierto uso del tiempo.

Dimensiones generales de la evaluacion.

Existen cuatro dimensiones generales de la evaluacion, asi como las modalidades

que entrafia cada una de ellas.
a) Dimension de contenido.

Esta dimension se refiere a la forma de evaluar los conocimientos que poseen los
estudiantes. Aqui se encuentran las siguientes dualidades: *De proceso / de

producto. *Global / focal y *Explicita / implicita.
b) Dimensién de referencia.

La referencia implica determinar sobre qué pardmetros se emitira un juicio de
valor. Existen tres clases de referencia importantes: evaluacién por criterio y

estandar, evaluacion formal e informal y la Gltima evaluacion cognitiva y afectiva.

c) Dimension de modalidad.

Esta dimension apunta a la manera como se aplican los procedimientos e
instrumentos en la evaluacion; asi, ésta puede ser: cuantitativa/cualitativa,

externa/interna y sistémica/de impacto.
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d) Dimension de temporalidad.

Esta ultima dimensién se refiere a la evaluacibn que se hace en distintos

momentos. Incluye las modalidades: formativa y sumativa, de entrada y de salida y

finalmente continua y periédica.

Evaluacién cuantitativa.

La evaluacion cuantitativa es el proceso que permite crear situaciones controladas

para medir el real rendimiento o aprendizaje alcanzado por los alumnos.

Funciones de la evaluacién cuantitativa.

Diagnosticar el nivel de aprendizaje de los alumnos, ayudando a establecer
si éstos adquirieron o no los conocimientos presentados en el proceso de
ensefianza — aprendizaje.

Clasificar a los alumnos una vez concluido el proceso instructivo,
identificando los diferentes niveles de rendimiento alcanzados en el aula
para establecer una jerarquia de resultados.

Facilitar la toma de decisiones para determinar rapidamente cuéles son los
niveles de rendimiento de los alumnos.

Realizar estudios comparativos del rendimiento que tengan valor

estadistico, cumpliendo los requisitos del caso.

Instrumentos de la evaluacion cuantitativa.

Los instrumentos cuantitativos pueden clasificarse segun el tipo de prueba que

constituyen. Asi en primer lugar tenemos las pruebas objetivas y en segundo lugar

las pruebas de ejecucion. Las pruebas objetivas son aquellas situaciones

controladas en las que se intenta verificar el grado de aprendizaje logrado por los

alumnos. Se constituyen a partir de diferentes tipos de items, entre los que

podemos distinguir:
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a) La seleccién multiple.

b) La opcién falso/verdadero.
c) La correspondencia.

d) La respuesta corta.

e) El completamiento.

f) El ensayo.

g) Los problemas

Evaluacién cualitativa.

La evaluacion cualitativa es un proceso en el que se utilizan las situaciones
cotidianas para describir la realidad de los alumnos. El acopio de informacion en
este caso implica identificar los medios para acercarnos a la realidad y obtener de
ella datos significativos que nos ayuden a comprender el fenomeno evaluado. La
evaluacion cualitativa se caracteriza por ser integral, individual, democratica y
actualizada. Es integral e individual en la medida en que se trata de adecuarse a
los rasgos y las particularidades de cada estudiante y no omite recolectar la
informacion correspondiente sobre cada aspecto relevante del educando. También
es democratica y actualizada porque busca la participacién consciente de todos
los actores sociales (alumnos, maestros, padres, personal directivo y otros)
involucrados en el proceso evaluativo; y porque siempre se tienen en cuenta las

caracteristicas de la situacion especifica en donde ocurren los hechos escolares.

Funciones de la evaluacion cualitativa.

Como funciones basicas de la evaluacion cualitativa en el campo educativo se

pueden sefalar las siguientes:

Sefalar de manera descriptiva, integral e individual el proceso que permite

lograr una competencia.
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Responder a las expectativas familiares y sociales respecto a los
desempefios que se esperan en los estudiantes, mas alla de una
calificacion o nota.

Recoger informacion sobre el contexto y el clima donde se desarrolla la

competencia.

Instrumentos de la evaluaciéon cualitativa.

Desde el punto de vista cualitativo, no todos los instrumentos poseen la misma
validez y confiabilidad para obtener datos de un mismo tipo. En esta evaluacion es
necesario utilizar diversos instrumentos y contrastar sus diferencias. Los
instrumentos cualitativos buscan evaluar aspectos de la vida escolar, deben ser
sensibles para registrar la complejidad de los sucesos que ocurren en el aula e

inciden en el aprendizaje de las competencias.

a) Globales. En este grupo estan los instrumentos de observacion, entrevista,
analisis de contenido y los diarios.

b) Instrumentos especificos o focales de tipo cognitivo. Los instrumentos
especificos o cognitivos que mas se usan son los cuestionarios, las listas
de cotejo, las pruebas de solucion de problemas, asi como los mapas y
esquemas. Todos ellos se centran en la evaluacion de los saberes
declarativos y de procedimientos.

c) Instrumentos especificos afectivos. Entre ellos tenemos las escalas de

estimacion, las técnicas sociométricas y los dilemas morales.
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Modelo tedrico del aprendizaje cooperativo y colaborativo.
El constructivismo de Vygotsky o constructivismo social.

El aprendizaje cooperativo y colaborativo coinciden en el modelo tedrico en que se
basan, el modelo del constructivismo social y su autor es Lev Semionovich,
Vygotsky (1896-1934) quien es considerado el precursor del constructivismo
social. Su teoria plantea que "el aprendizaje no se considere como una actividad
individual, sino mas bien social". Es decir, le da mucha relevancia a la interaccion
social. Podria sostenerse que "el estudiante aprende mas eficazmente cuando lo
hace en forma cooperativa" ya que el profesor por el hecho de ser experto en su
disciplina hace su enseflanza como experto en la materia, lo que para el alumno
puede no ser significativo por la forma en que el experto ve lo que esta
ensefiando, por el contrario, los pares son individuos que interpretan lo que
escuchan y al comunicar este aprendizaje lo entienden ellos mismos y los que

estan alrededor de él.

Para Vygotsky, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el
medio, pero el medio entendido social y culturalmente. En esta teoria, llamada
también constructivismo situado, el aprendizaje tiene una interpretacion audaz:
Sélo en un contexto social se logra aprendizaje significativo. Es decir, contrario a
lo que estd implicito en la teoria de Piaget, no es el sistema cognitivo lo que
estructura significados, sino la interaccion social. El intercambio social genera
representaciones interpsicolégicas que, eventualmente, se han de transformar en
representaciones intrapsicolégicas, siendo estas Ultimas, las estructuras de las
que hablaba Piaget. El constructivismo social no niega nada de las suposiciones
del constructivismo psicolégico, sin embargo considera que esta incompleto. “Lo
que pasa en la mente del individuo es fundamentalmente un reflejo de lo que paso
en la interaccion social”. (Méndez, 2002). El aprendizaje cooperativo y colaborativo
buscan que el alumno interactie con los pares y a partir de esa interaccion
aumente su aprendizaje, es fundamental mencionar que para que esto se logre,

los profesores juegan un rol imprescindible ya que se debe llevar a los alumnos a
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ser responsables de su propio aprendizaje, en otras palabras, las actividades que
se planean para que la interaccion ocurra deben ser muy bien disefiadas ya que
los alumnos por el hecho de ser jovenes podrian intentar zafarse de un rol o de su

parte del trabajo.

Las actividades que buscan el aprendizaje cooperativo y colaborativo debe ser
planificado de forma rigurosa y anticipada. El origen de todo conocimiento no es
entonces la mente humana, sino una sociedad dentro de una cultura dentro de
una época histérica. El lenguaje es la herramienta cultural de aprendizaje por
excelencia. El individuo construye su conocimiento porque es capaz de leer,
escribir y preguntar a otros y preguntarse a si mismo sobre aquellos asuntos que
le interesan. AUn mas importante es el hecho de que el individuo construye su
conocimiento no porque sea una funcién natural de su cerebro sino porque
literalmente se le ha ensefiado a construir a través de un dialogo continuo con

otros seres humanos.

No es que el individuo piense y de ahi construye, sino que piensa, comunica lo
que ha pensado, confronta con otros sus ideas y de ahi construye. “Desde la
etapa de desarrollo infantil, el ser humano esta confrontando sus construcciones
mentales con su medio ambiente”. (Méndez, 2002). En la practica esta concepcion
social del constructivismo, se aplica en el trabajo cooperativo y colaborativo. En
este modelo el rol del docente cambia. Es moderador, coordinador, facilitador,
mediador y también un participante mas. Los alumnos son protagonistas de su
aprendizaje, se comunican, cooperan y colaboran mutuamente con el fin de
aprender, lo que produce un ambiente de confianza e interaccidon social, que
favorece el la adquisicion del aprendizaje y sobre todo de las relaciones socio

afectivas.
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Diferencias y similitudes aprendizaje cooperativo y colaborativo.

Tres son los puntos de fondo en que el aprendizaje cooperativo y colaborativo se
diferencia. El primero es que el aprendizaje cooperativo tiene como fin la
construccion de nuevas ideas con la contribucion de pares, lo cual favorece
especialmente a los estudiantes que tienen mas dificultades y enriquece a

aguellos méas aventajados.

Por su lado, el aprendizaje colaborativo tiene como objetivo que cada estudiante
desarrolle nuevas ideas y cree en conjunto con los pares de trabajo, este tipo de
metodologia busca que cada alumno haga su mejor aporte a un fin comun, lo que
no necesariamente abarcard a aquellos estudiantes con dificultades de
aprendizaje. Otro punto fundamental es la responsabilidad que tiene el profesor,
en el aprendizaje cooperativo es el profesor quien propone un problema y
determina el rol de cada estudiante para la soluciéon de este, por lo que cada

alumno se responsabiliza de una parte de la solucion de la tarea.

En el aprendizaje colaborativo el profesor propone la actividad y se
transforma en un guia, es decir acompafia a los alumnos en su trabajo, pero
son ellos mismos los responsables de su resultado. El no se encarga de
determinar los roles o de predeterminar los pasos del proceso. Finalmente,
el enfoque colaborativo es el que requiere de una preparacion mas

avanzada para trabajar con grupos de estudiantes. (Ken Brufee, 1995).

Vale decir, el aprendizaje cooperativo es una metodologia que se podria utilizar en
grupos de alumnos heterogéneo en sus capacidades. Esta diferencia puede
delimitar su uso, es decir, es necesario diagnosticar al grupo que sera sometido a
esta metodologia de trabajo, es imperioso saber con qué nivel de responsabilidad,
motivacion y preparacion se cuenta para tomar la decision de cual de los dos

aprendizajes (cooperativo y colaborativo) se apuntara.
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Ejemplos de aprendizaje cooperativo.

Este tipo de aprendizaje requiere de un cambio en la estructura de la clase, es
necesario que el profesor predetermine grupos de trabajo donde unira estudiantes
con dificultades, aquellos estudiantes promedio y aquellos aventajados y le
asignara un rol a cada integrante, actividades como las siguientes permitiran que

los alumnos se cooperen entre ellos y asi logren el resultado esperado:

Analisis de un texto (rol 1: lee y subraya ideas relevantes, rol 2: Resume y
analiza las ideas, rol 3: organiza e interpreta ideas, rol 4. presenta las ideas

mas relevantes del texto).

Listado de ejercicios (Estudiante 1: Resuelve el primer ejercicio, Estudiante 2:
revisa y corrige o felicita, luego resuelve el segundo ejercicio, estudiante 2:

revisa y corrige o felicita, se repite dependiendo del nimero de ejercicios).

Evaluacion de un tema: Rotacion (cada estudiante de un grupo de tres o
cuatro posee una un tépico o pregunta, cada alumno con un lapiz de diferente
color responde todo lo que recuerda sobre la pregunta o topico, luego el
profesor dice "rotacion" y los estudiantes deben continuar la idea anterior y

continuarla hasta que llegue a sus manos el topico o pregunta original).

Ejemplos de aprendizaje colaborativo.

Como se ha planteado anteriormente, para esta metodologia es necesario que los
alumnos hagan aportes desde su propia experiencia y conocimiento para luego
aunar esfuerzos y asi lograr un bien comun. Es decir, el conocimiento y la
experiencia de quienes participan es fundamental en alcanzar el bien coman. Las
siguientes actividades podrian ser ejemplos que pretenden lograr un aprendizaje

colaborativo:

Una obra de teatro (en esta actividad cada alumno contribuye desde su

personaje a la ejecucion de la obra).
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Creacion de una historia o cuento (el profesor les puede proponer
personajes, la tematica, o el escenario, pero los estudiantes crean la historia).

Un trabajo investigativo (donde cada alumno se capacita en una parte del

tema, desde su experticia hace aportes y en conjunto sacan conclusiones).

Un foro pedagodgico (donde cada alumno desde su area contribuya con su

experiencia la comprension de un tema o tarea).

Una publicaciéon de magister (en la educaciéon de postgrado es posible

publicar en algan medio un proyecto en comun).

Rompecabezas (Una actividad, texto o capitulo se divide en distintas partes o
temas, Los estudiantes forman equipos. A cada miembro del equipo se le
asigna uno de los temas o partes en el cual debe capacitarse. Cada estudiante
se agrupa con los miembros de otros equipos con el mismo tema. Estos
estudiantes forman grupos de expertos, discuten el tema y planean cémo

ensefiarselo a los miembros de sus equipos originales).

Ambiente y condiciones en que se usan ambos aprendizajes.

Para que la metodologia del aprendizaje cooperativo sea efectiva deberia haber
un ambiente solidario y de ayuda, vale decir, los alumnos deben ser motivados a
trabajar en conjunto y cooperarse mutuamente. Este ambiente representa un
cambio en la estructura de la clase, los alumnos ya no se sientan mirando al
profesor, se sientan en grupos de cuatro o cinco. Esto demuestra que los alumnos
en equipos son los que construiran el conocimiento, y el profesor deambula entre

los grupos, no obstante, ya no es el foco de atencion.

Respecto a las condiciones que se necesita para lograr el aprendizaje cooperativo,
es fundamental que los alumnos utilicen los principios basicos explicados
anteriormente: Interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccion

individual, igual participacion, esto no quiere decir que tienen que conocer cOmo
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se llaman estos principios, sino adquirirlos tacitamente. EI ambiente con el que
debe contar la metodologia del aprendizaje colaborativo debe ser motivador y de
responsabilidad tanto individual como para el grupo. Esta metodologia requiere de
participantes activos en la construccion del conocimiento, o que necesita de

entrenamiento y preparacion.

En relacion a las condiciones, los alumnos deber tener conciencia de lo relevante
gue es su participacion en el resultado final, cada uno juega un rol fundamental.
Sin embargo, los integrantes no necesitan de ayuda de los pares como en el
aprendizaje cooperativo, de ellos depende el resultado, ya que sus aportes son
muchas veces unicos e indispensables. Conocer en qué consiste el aprendizaje
cooperativo y colaborativo nos sirve para poder llevar a cabo con éxito nuestra
practica docente, ya que nadie puede aprender solo, necesitamos de los demas
para aprender y desarrollarnos plenamente como seres humanos, porque el

individuo es un ser sociable y dependiente.

Muchas veces esta dependencia no se observa ni se lleva a cabo en el salén de
clases, tal vez por el egoismo de los nifilos o porque los mismos padres de familia
les inculcan que si un nifio le ayuda al que no sabe mucho se atrasan los dos. Ahi
entra la participacion y/o el trabajo docente, ya que debemos de desarrollar una
buena planificacion con actividades donde se ponga en practica el aprendizaje
cooperativo y colaborativo, donde los nifios compartan y enriquezcan con los
conocimientos previos que ya poseen, demostrando asi que se aprende mas
compartiendo con sus compaferos lo que saben que quedarse con lo poco o

mucho de forma egoista.
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METODOLOGIA
Tipos de metodologia
Metodologia cualitativa.

La frase metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable. Como lo sefiala Ray Rist
(1977), la metodologia cualitativa, a semejanza de la metodologia cualitativa,
consiste en mas que un conjunto de técnicas para recoger datos. Es un modo de

encarar el mundo empirico:

1. La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores desarrollan
conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los datos,
y no recogiendo datos para evaluar modelos, hipotesis o teorias
preconcebidos.

2. En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las
personas en una perspectiva holistica; las personas, los escenarios o los
grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un todo. El
investigador cualitativo estudia al as personas en el contexto de su pasado

y en las situaciones en las que se hallan.

3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos
causan sobre las personas que son objeto de su estudio. Se ha dicho de
ellos que son naturalistas. Es decir que interactian con los informantes de
un modo natural y no intrusivo. En la observacion participante tratan de no
desentonar en la estructura, por lo menos hasta que no han llegado a la
comprension del escenario.

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro
del marco de referencia  de ellas mismas. Para la perspectiva

fenomenoldgica y por lo tanto para la investigacion cualitativa es esencial
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experimentar la realidad tal como otros la experimentan. Los investigadores
cualitativos se identifican con las personas que estudian para poder
comprender cdmo ven las cosas.

El investigador cualitativo suspende o0 aparta sus propias creencias,
perspectivas y predisposiciones. Tal como lo dice Bruyn (1966), el
investigador cualitativo ve las cosas como si ellas estuvieran ocurriendo por
primera vez. Nada se da por sobreentendido. Todo es un tema de

investigacion.

Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas. Este
investigador no busca “la verdad” o “la moralidad” sino una comprension
detallada de las perspectivas de otras personas. A todas se las ve como
iguales.

Los métodos cualitativos son humanistas. Los métodos mediante los cuales
estudiamos a las personas necesariamente influyen sobre el modo en que
las vemos. Cuando reducimos las palabras y los actos de la gente a
ecuaciones estadisticas, perdemos de vista el aspecto humano de la vida
social. Si estudiamos a las personas cualitativamente, llegamos a
conocerlas en lo personal y a experimentar lo que ellas sienten en sus

luchas cotidianas en la sociedad.

Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigacion.
“Los métodos cualitativos nos permiten permanecer préximos al mundo
empirico”. (Blumer, 1969). Estan destinados a asegurar un estrecho ajuste
entre los datos y lo que la gente realmente dice y hace. Observando a las
personas en su vida cotidiana, escuchandolas hablar sobre lo que tienen en
mente, y viendo los documentos que producen, el investigador cualitativo
obtiene un conocimiento directo con la vida social, no filtrado por conceptos,

definiciones operacionales y escalas clasificatorias.
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9. Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos
de estudio. Ningun aspecto de la vida social es demasiado frivolo o trivial
como para ser estudiado. Todos los escenarios y personas son a la vez
similares y unicos. Son similares en el sentido de que en cualquier
escenario o entre cualquier grupo de personas se pueden hallar algunos
procesos sociales de tipo general. “Son dnicos por cuanto en cada
escenario o a través de cada informante se puede estudiar del mejor modo
algun aspecto de la vida social, porque alli es donde aparece mas
iluminado”. (Hughes, 1958).

10.La investigacion cualitativa es un arte. Los métodos cualitativos no han sido
tan refinados o estandarizados como otros enfoques investigativos. Esto es
en parte un hecho histérico que esta cambiando con la publicacion de libros
como el presente y de narraciones directas de investigadores de campo;
por otro lado, también es un reflejo de la naturaleza de los métodos en si

mismos.

Metodologia cuantitativa.

La metodologia cuantitativa es aquella que permite examinar los datos de manera
numérica, especialmente en el campo de la Estadistica. Para que exista
metodologia cuantitativa se requiere que entre los elementos del problema de
investigacion exista una relacion cuya Naturaleza sea lineal. Es decir, que haya
claridad entre los elementos del problema, que sea posible definirlo, limitarlos, y
saber exactamente donde se inicia el problema, en cual direccién va y qué tipo de
incidencia existe entre sus elementos. Los elementos constituidos por un
problema, de investigacion lineal, se denominan: variables, relacion entre variables
y unidad de observacion. “Para que exista metodologia cualitativa se requiere que
entre los elementos de investigacion desde donde se inicia hasta donde termina,

el abordaje de los datos es estatico, se le asigna significado numérico”. (La Rosa,
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1995). El abordaje de los datos cuantitativos es estadistico, hace demostraciones
con los aspectos separados de su todo, a los que se asigna significado numérico y
hace inferencias. -La objetividad es la Unica forma de alcanzar el conocimiento,
por lo que utiliza la medicidn exhaustiva y controlada, intentando buscar la certeza
del mismo. El objeto de estudio es el elemento singular empirico. Sostiene que al
existir relacion de independencia entre el sujeto y el objeto, ya que el investigador
tiene una perspectiva desde afuera. La teoria es elemento fundamental de la
investigacion social, le aporta su origen, su marco y su fin. Comprension
explicativa y predicativa de la realidad, bajo una concepcién objetiva, unitaria,
estéatica y reduccionista. Concepcién lineal de la investigacion a través de una

estrategia deductiva. Es de método Hipotético-Deductivo.
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PILOTAJE

El pilotaje se llevé a cabo en la Escuela Primaria Ignacio M. Altamirano ubicada en
la localidad de El Potrero de Tenayac, municipio de Temascaltepec, perteneciente
a la zona escolar P262 con sede en Temascaltepec, Subdireccion Regional
Tejupilco. En la escuela mencionada se aplicaron cuestionarios a maestros frente
a grupo para recabar la informacion y poder asi desarrollar la Obra Pedagdgica
titulada “Antologia de secuencias didacticas en cuarto grado de educacién
primaria”. Los cuestionarios se aplicaron a 8 docentes frente a grupo con 10

preguntas a cada uno relacionadas a la forma de desarrollar su practica docente.

Esta recogida de informacion sirvid de base para poder continuar desarrollando el
trabajo y asi dar paso al capitulo I. Un acercamiento a la probleméatica en
situacidn. En este capitulo se desarroll6 con detalle los criterios de analisis que se
utilizaron para recoger la informacién, asi como el diagndéstico pedagdgico, el
planteamiento del problema, la contextualizacién de la problematica, el ambito de
intervencion y la delimitacion de la problematica. En el capitulo Il se abordd el
marco tedrico —metodoldgico y los paradigmas epistemoldgicos. Posteriormente se
llev6 a cabo la integracién de secuencias didacticas en apoyo a los maestros
frente a grupo de cuarto grado en el nivel de primaria la cual se integré en el

capitulo 11l y las conclusiones del trabajo.
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ESQUEMA
CAPITULO |

UN ACERCAMIENTO A LA PROBLEMATICA EN SITUACION
Diagndstico pedagogico.

Partiendo que el diagnéstico es un estudio previo a toda planificacion o proyecto,
que consiste en la “recopilacion de informacidn, ordenamiento, interpretacion y la
obtencion de resultados”. (Ruiz, 1999, p. 49). Se puede decir que éste permite
conocer mejor la realidad, la existencia de debilidades y fortalezas, entender las
relaciones entre los distintos actores sociales que se desenvuelven en un
determinado medio. Mi trabajo esta dentro de la modalidad psicopedagogica, ya
que el ambito de intervencidn es escolar, y mi objetivo es conocer si los docentes
saben qué es la pedagogia, qué relacidbn encuentran entre la pedagogia y el
método de proyectos que se esta llevando a cabo en la actualidad y saber si

conocen la pedagogia basada en proyectos.

También se debe de conocer si estan llevando a cabo la planeacién dentro del
aula o no, si planean por proyectos o por secuencias didacticas, qué ventajas tiene
planear asi, qué aspectos toma en cuenta para elaborar su planeacién con el
método por proyectos o secuencias didacticas, qué tipo de planeaciéon es mas
funcional o si esta de acuerdo o no con la pedagogia por proyectos, etc. Por ello
es preciso argumentar que el diagndstico psicopedagoégico “es un proceso en el
que se analiza la situacion del alumno con dificultades en el marco de la escuela y
el aula, a fin de proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que
permitan modificar el conflicto manifestado”. (Bassedas, 1991, p. 50). El
diagnéstico se realizd en la escuela primaria Ignacio M. Altamirano que esta
localizada en la localidad de El Potrero de Tenayac municipio de Temascaltepec
(Sistema estatal), donde se intervino especificamente con los docentes de la
escuela antes mencionada; se aplicaron técnicas e instrumentos para la obtencion
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de la informacion. De acuerdo a las observaciones, se detectaron varias
problematicas y necesidades en el proceso de planificacién, el método por
proyectos, las secuencias didacticas y la pedagogia basada en proyectos, ya que
son bases para transformar la practica educativa, debido a que son fundamentales
para nuestro desempefio laboral. Se hizo la aplicacién de un cuestionario, el cual
es un conjunto de preguntas disefladas para generar los datos necesarios para
alcanzar los objetivos propuestos del proyecto de investigacion. El cuestionario
permite estandarizar e integrar el proceso de recopilacion de datos. Un disefio mal
construido e inadecuado conlleva a recoger informacion incompleta, datos no

precisos de esta manera genera informacion nada confiable.

Por esta razén el cuestionario es en definitiva un conjunto de preguntas respecto a
una o mas variables que se van a medir. En dicho cuestionario se formularon
preguntas a los docentes que conforman la plantilla en dicha institucion educativa
a la que se hace referencia, en base al conocimiento y desarrollo de la
planificaciébn basada en proyectos o secuencias didacticas que exige la calidad de
la calidad en el siglo XXI en el que vivimos. Las preguntas fueron las siguientes:

1.- ¢, Qué estudia la pedagogia?

2.- ¢ Conoce la pedagogia basada en proyectos?

3.- ¢Conoce algun autor que trate sobre el tema de Método de Proyectos?

¢, Cual?

4.- ¢Esta de acuerdo con la pedagogia por proyectos?

5.- ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el método de proyectos que se
esta llevando a cabo en la actualidad?
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6.- ¢Planea wusted por proyectos? Si No SPor  qué?

7.- ¢ Qué aspectos toma en cuenta para elaborar su planeacion con el método de
proyectos?

8.- ¢Qué tipo de planeacibn es mas funcional para usted?

9.- ¢Para usted que funcion tiene la planeacién dentro del aula?

10.- ¢Ha seguido algin método en la elaboracién de su planeacion durante su
practica docente?

Del cual se obtuvieron los siguientes resultados.

Cuestionario

P

100%

100% \l

m Preguntal = Pregunta?2 Pregunta3 m Pregunta4 = Pregunta5

Pregunta 6 m Pregunta7 m Pregunta8 mPregunta9 = Pregunta 10
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El analisis del resultado es el siguiente.

Preguntas % Contestadas Respuesta incompleta o dudosa
correctamente
Pregunta 1 100% 0%
Pregunta 2 77% 22.22%
Pregunta 3 100% 0%
Pregunta 4 100% 0%
Pregunta 5 55% 44.44%
Pregunta 6 100% 0%
Pregunta 7 100% 0%
Pregunta 8 77% 22.22%
Pregunta 9 100% 0%
Pregunta 10 100% 0%

Planteamiento del problema.

Plantear un problema no es sino “afinar y estructurar mas formalmente la idea de
investigacion, ya que es un componente clave para entender los resultados, pues
permite disefiar un proyecto factible a la realidad de manera objetiva”. (Hernandez,
2006, p. 46). Una de las situaciones problematicas encontradas en la institucion es
gue no se hace el uso correcto de la planificacién por lo que muchas veces no se
obtienen los resultados esperados en las evaluaciones tanto parciales como de
PLANEA, asi como los recursos y materiales a utilizar, para mantener a los nifios
centrados en el desarrollo de las actividades y otra seria la pedagogia basada en
proyectos: una perspectiva de cambio en la planificacion de secuencias didacticas

en primaria.

En la actualidad se han estado generando cambios a nivel mundial, dichos
cambios abarcan aspectos economicos, sociales, culturales y tecnoldgicos y la
educacion no podia ser la excepcion. Estos cambios han generado la necesidad
de adecuar la educacion al futuro laboral y social en el que debieran insertarse los
futuros profesionistas. De ahi que el Sistema Educativo Nacional se ha visto en la
necesidad de reformar sus programas educativos, aplicando innovaciones
curriculares que ayuden a formar mejores profesionistas. Los docentes son una

pieza clave en estos procesos de innovacion, ya que son actores de la educacion.
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Si como docente no aplico las innovaciones, los beneficios esperados nunca
llegaran a dar fruto. La aplicacion de una planificacion se basa principalmente en
la decision del docente por mejorar la practica educativa, esto determina la
voluntad de aceptarla o rechazarla en su practica docente. Este es un factor
decisivo al momento de tratar de implementar un cambio que trascienda en el
estilo de ensefianza o las formas de trabajo preestablecidas con el fin de mejorar
la ensefianza y favorecer el aprendizaje. Cuando se planea la introduccion de
cambios o innovaciones, pocas veces se toma en cuenta lo que el docente piensa
acerca de ellos y los expertos, en el mejor de los casos, se limitan a definir como

debe funcionar dicha innovacion.

El problema se presenta al momento de la implementacion de una planificacién
diferente a la acostumbrada a hacerse, ya que esto requiere de un esfuerzo
adicional del docente, en virtud de que representa un cambio importante de su
forma de impartir las clases, ya sea por proyectos o por secuencias didacticas. La
falta de informacion y convencimiento suele motivar el conflicto entre las
necesidades del cambio que se le pide que haga y lo que realmente cree, asi
como las actitudes que debe asumir acerca de dicho cambio. Como resultado de
esto, la innovacion sobre la planificacion sera mas facil o mas dificil de consolidar,
en la medida en que el docente aplique los cambios percibidos como un beneficio

personal e institucional.

De tal forma que si no se llevan a cabo estas innovaciones en la planificacion,
nunca se lograra un verdadero cambio que favorezca a los alumnos, a la
institucion y a la sociedad que requiere de alumnos competentes preparados para
las exigencias actuales. Por ello es pertinente conocer la forma de planificacién de
los maestros y con ello determinar la factibilidad para llevar a cabo los cambios
previstos, asi como la necesidad de hacer las modificaciones pertinentes para
lograr un mayor éxito que pretende una mejor educacion. Finalmente este trabajo
esta encaminado a lo siguiente: Antologia de secuencias didacticas en cuarto
grado de educacion primaria.
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Contextualizacion de la problematica.

Para iniciar con la contextualizacién de la problematica es necesario describir qué
funcion tiene ésta ya que proviene (del latin contextus) el cual dice que es un
entorno fisico o de situacion a partir del cual se considera un hecho. El entorno del
contexto puede ser material (algo que se presencié en el momento de ocurrir el
hecho), simbdlico (por ejemplo: el entorno cultural, histérico u otro). Se inicia
describiendo el contexto en el que se encuentra la escuela primaria Ignacio M.
Altamirano, la cual forma parte de mi objeto de estudio para encausar y sustentar
mi trabajo, la escuela esta ubicada en la localidad de El Potrero de Tenayac,

municipio de Temascaltepec, Estado de México.
El Potrero de Tenayac, Temascaltepec, México.
Toponomia.

Anteriormente ese lugar era un inmenso potrero de animales que los ricos
hacendados tenian para crianza, compra y venta de ganado vacuno y equino.
Pero poco a poco el lugar se fue poblando con las pocas familias que ahi
habitaban. Los hombres salian a buscar esposas al municipio de Zacazonapan,
y/o a las comunidades vecinas como La Finca, San Pedro Tenayac, El Salitre,

Lampazos, El Chilar, etc.
Localizacion.

El Potrero de Tenayac se ubica al oeste del municipio de Temascaltepec y de la
comunidad de San Pedro Tenayac, al este de Zacazonapan, Santo Tomas de los
Platanos, al sur de Valle de Bravo y de la comunidad de Lampazos y al norte de
Tejupilco, al noroeste de La Finca y El Salitre, otras comunidades vecinas.

Zacazonap
El Potrero

Tejupilco

Temascaltepec Toluca
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Extension.

Cuenta con una superficie de 8 kildmetros cuadrados. La latitud es de 1.230

metros sobre el nivel del mar.

llustracion 1. Extension territorial de la localidad de El Potrero de Tenayac, Temascaltepec, México.

Orografia.

La superficie de la localidad tiene sus elevaciones y declives, dentro del cual
destacan los cerros conocidos como “Los tres reyes”, debido a que estos tres
cerros estan cerca originan una pequefia cascada conocida como “El Salto”,
donde la gente, en compaiiia de su familia, acuden a refrescarse.

llustracion 2. “Los tres reyes” belleza natural del Potrero de Tenayac, Temascaltepec, Méx
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Hidrografia.

La localidad es regada por un pequefio rio que baja de la comunidad conocida
como El Chilar. Al este se localiza el rio Grande de Temascaltepec, que marca el
limite con el municipio de Zacazonapan, éste recibe como afluente las aguas del
rio Tejupilco y va a desembocar al rio Cutzamala, afluente del Balsas. No hay gran
cantidad de arroyuelos, tiene un manantial que sirve para abastecer de agua a la

comunidad.
Clima.

El clima de El Potrero de Tenayac es templado, con lluvias en verano y un
porcentaje menor con lluvias en invierno. En verano aparecen las lluvias durante
los meses de junio hasta septiembre, se renuevan las plantas y los arboles, sobre
todo para la siembra de cafia y maiz. El otofio empieza el 23 de septiembre y
termina el 22 de diciembre, en esta estacién aparecen las flores, frutas como la
guayaba, las ciruelas, las pancifloras, el campesino recoge las cosechas de maiz,
calabaza y cafia de azucar. En el invierno, los arboles pierden el follaje y se
marchitan algunas flores. En la region se cosechan algunos citricos como la lima,

el limoén y naranja.
Flora.

La vegetacion y la flora es muy variada, se encuentran arboles de fresno, pino,
encino, ocote, trueno, ficus, cazahuate, jacarandas, guayabos, eucaliptos,
colorines, ciruelos, pinzan y nanches. Plantas medicinales como: albahaca,
hierbabuena, manzanilla, ajenjo, ruda, té de cafa, té de monte, epazote
comestible, muitle, orégano, tomillo, mejorana, anis, estafiate, hierba de sapo y

sabila.
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llustracion 3. Flora de la comunidad. Foto tomada desde el interior de la Escuela Primaria “Ignacio M. Altamirano”.

Fauna.
En el reino animal existen las siguientes especies:

De los vertebrados mamiferos: caballo, asno, mula, vaca, perro, gato, gato
montés, cerdo, buey, carnero, cabra, venado, conejo, liebre, armadillo, tlacuache,

tejon, ardilla, hurén, murciélago, ratas de campo, ratones y zorrillos.

De las aves se encuentran: gavilan, zopilote, cuervo, tecolote, lechuza, urraca,
chachalaca, codorniz, paloma, jilguero, canario, cenzontle, primavera, gorrién y

ticos.

De los reptiles hay: viboras de diversas especies, iguanas, lagartijas, tortugas,

cangrejos, escorpiones, sapos, ranas, tepocates y ajolotes.

llustracion 4. Cangrejo, foto tomada como parte de la belleza natural que corresponde a la fauna.
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Recursos naturales.

Cuenta con una superficie de 8 kilometros cuadrados, esto se distribuye en

agricolas y en pastizales, incluyendo las viviendas.
Caracteristicas y uso del suelo.

Los suelos de este lugar son de origen cultivo — aluvial y residual, cuya fertilidad
va de moderada a alta, los suelos son aprovechados para cultivos de cafa y maiz,
su productividad agricola es moderada, mucho espacio es para el pastoreo de
ganado de manera moderada. Del manantial que se encuentran forman pequefos

canales que sirven para el riego de la produccion agricola.
Monumentos histéricos.

La capilla de la localidad de El Potrero de Tenayac, fue fundada en el afio de
1978, es de una sola planta, de concreto, losa, con un arco en la entrada del
templo, tiene 2 filas de 10 bancas pequefias para que los fieles catolicos asistan a
las celebraciones eucaristicas, cuenta con 2 ventanas (una en cada lado), al
fondo tienen la imagen de la Virgen de Guadalupe, Patrona de ese lugar, esta
pintada con pintura de agua del mismo color que afuera, piso de concreto liso
color azul, tiene un cerco perimetral para evitar la entrada de animales, en la parte
de atrds se encuentra la sacristia y a un lado los sanitarios. Tiene un atrio
incbmodo porque en medio pasa un pequefio canal de riego y eso ocasiona

algunos accidentes con los nifos.

llustracion 5. Capilla del Potreo de Tenayac desde 1978. Monumento histdrico de ese lugar
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Fiestas, danzas y tradiciones.

La fiesta mas grande la celebran el 12 de diciembre en honor a la Virgen de
Guadalupe, Patrona de la localidad de El Potrero de Tenayac, en las visperas
realizan juegos organizados, numeros artisticos, obras de teatro, kermés, fuegos
artificiales, el 12 en el dia celebran la misa con mariachi, hay primeras
comuniones, convivencia después de la misa, por la noche contindan con los

juegos organizados y se concluye con un palo encebado.
Artesanias.

En ese lugar se realizan trabajos de costura como: el deshilado y el bordado todo
a mano, los productos que pueden elaborar son: rebozos, servilletas para
bautizos, vestidos para vestir a los nifilos Dios, sobre fundas, sobre camas,

manteles para mesas, carpetas para comedores, camisas y cobijas para bebés.

llustracion 6. Servilleta bordada a mano por personas de la comunidad.
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Gastronomia.

La mayor parte de las familias acostumbran varios tipos de guisados, pero su
platillo tipico es el mole rojo, el que cominmente se llama “Mole de rancho”,

tamales nejos, el puerco y res en barbacoa.

Centros turisticos.

La comunidad cuenta con un solo centro turistico llamado “El Salto”, lugar donde
las novias y quinceaferas, después de la celebracion eucaristica, se trasladan a

ese lugar a tomarse la foto del recuerdo.
Caracterizacion de la delegacion.

La localidad cuenta con 2 delegados que se encargan del orden y vigilancia de
ese lugar, cuentan con el apoyo de otras personas mas como el jefe de seguridad

y sus acompariantes.

Ambito de intervencion.

El ambito de intervencion corresponde a “los diferentes entornos o ambientes
donde la persona se desenvuelve a lo largo de su vida y donde se desarrolla la
accion psicopedagdgica y social”. (Rojo, 2002, p. 10). Este trabajo de campo se
realizé en la escuela primaria “Ignacio M. Altamirano ubicada en la comunidad de
El Potrero de Tenayac, municipio de Temascaltepec, cuenta con una matricula de
132 alumnos, 8 docentes y un directivo, también cuenta con un promotor de
educacion fisica, educaciéon para la salud. Se cuenta con una biblioteca, bafios
para maestros y alumnos, lavabos, explanada, muchos arboles que tienen las

areas verdes.
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La infraestructura de la institucion esta en buenas condiciones ya que todo esta
elaborado con material de cemento y tabique. Las aulas de la institucién tienen
bancas de madera, algunas de ellas no estan en buenas condiciones, se tiene en
las aulas pintarrones, un escritorio y un librero, los grados de sexto tienen equipo
de enciclomedia, botes de basura escolar. La escuela esta protegida con un cerco
perimetral de tela y tiene portdn propio, las aulas donde se labora son de concreto
y algunas de lamina galvanizada, loseta, ventilacion y puertas de seguridad, cada
una de ellas cuenta con una television, un DVD, escritorio, librero, mesas, sillas,

mesas trapezoidales (grados de 4° a 6° ), archivero y materiales de limpieza.

Las areas verdes estan al frente de las aulas, se cuenta con 2 plazas civicas, una
se utiliza para cancha de basquetbol - futbol y la otra para los nifios mas pequefios
(de 1° a 39, no se tiene estacionamiento, los docentes de esta escuela tienen

escasa comunicacion, solo algunos cuentan con dinamismo y trabajan en equipo,

se tiene acceso a los materiales educativos, de manipulacion.

llustracion 7. Aulas de la Escuela Primaria “Ignacio M. Altamirano”. El Potrero de Tenayac, Temascaltepec, México.

Cuenta con los servicios de agua potable, luz eléctrica, sin internet, el
almacenamiento del agua estd en regulares condiciones, se cuenta con un
desayunador escolar y lugares de recreacién para los alumnos; todas estas
comodidades han generado un aumento en la matricula de los alumnos; por las

mafanas los alumnos desayunan por parte de los padres de familia, donde se
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aprovecha esos momentos para conversar con los padres de familia quienes son
los que con mayor frecuencia asisten y para informarles sobre el avance de sus
hijos se citan a reuniones trimestrales. Las aulas con las que cuenta la escuela
tienen un ambiente de aprendizaje para realizar las actividades, algunos maestros

cuentan con licenciatura, maestria, otros en proceso de maestria y nadie con

doctorado.

llustracion 8. Ambientes de aprendizaje dentro de las aulas de la Escuela Primaria “Ignacio M. Altamirano”

Delimitacién de la problemética.

La delimitacion del problema se refiere a “identificar todos aquellos aspectos que
son importantes para el desempefio de una actividad y asi aislar todos aquellos
que no interfieren en el mismo, con el objetivo de disminuir el grado de
complejidad del proyecto para atender solo aquellos aspectos que son requeridos”
(Cardenas, 1999, pag. 4). En la pedagogia, el aprendizaje de conocimientos tiene
la misma importancia que la adquisicion de habilidades y actitudes. Es importante
comprender qué es una metodologia y no una estrategia instruccional.

Ejemplos de pensamiento critico son: juzgar entre alternativas, buscar el camino

mas eficiente para realizar una tarea, sopesar la evidencia, revisar las ideas

originales, elaborar un plan o resumir los puntos mas importantes de un

argumento. Se considera que surgié en Estados Unidos a finales del siglo XIX,
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comunmente es conocido como la ensefianza que se basa en el hacer. El
educador William H. kilpatrick fue quien elabor6 el concepto y lo hizo famoso a
través del texto “The Proyect Method” (1918), aunque hay vestigios de personajes
que le antecedieron a través de diversos estudios que realizaron, por lo que para

comprender su origen es necesario remontarse afos atras.

Knoll en su articulo “The Project Method: its Vocational Education Origin and
International Development” (1997), considera que el aprendizaje basado en
proyectos podria dividirse en cinco etapas. 1950-1965. En las escuelas de
arquitectura de Europa, principalmente las de Roma y Paris, comienza a
trabajarse por proyectos. 1965-1880. Se considera el proyecto como una
herramienta del aprendizaje, pasa de solo aplicarse en la arquitectura a aplicarse
en la ingenieria y de Europa al continente Americano. 1880-1915. Se empez0 a
trabajar por proyectos en las escuelas publicas. 1915-1965. Se redefine el
concepto de aprendizaje baso en proyectos y migra a Europa 1965 a la actualidad.
Se da una ola de expansion del aprendizaje basado en proyectos después de su
caida en los afios 30.

Es un modelo de aprendizaje que exige que el profesor sea un creador y un guia
gue estimule a los estudiantes a aprender ya que, la realidad concreta se acerca al
estudiante por medio de la realizacion de un proyecto completo de trabajo en el
cual se deben aplicar habilidades y conocimientos. El aprendizaje basado en
proyectos tiene diversos objetivos, sin embargo entre los mas representativos
podemos encontrar: Formar personas capaces de interpretar los fenémenos y los
acontecimientos que ocurren a su alrededor. Desarrollar motivacion hacia la
basqueda y produccidon de conocimientos dado que a través de atractivas
experiencias de aprendizaje que involucran a los estudiantes en proyectos
complejos y del mundo real se desarrollan y aplican habilidades y conocimientos.

El utilizar el aprendizaje basado en proyectos permite: La integracion de
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asignaturas, reforzando la visiébn de conjunto de los saberes humanos. Organizar
actividades en torno a un fin comun, definido por los intereses de los estudiantes y
con el compromiso adquirido por ellos. Fomentar la creatividad, la responsabilidad
individual, el trabajo colaborativo, la capacidad critica, la toma de decisiones, la
eficiencia y la facilidad de expresar sus opiniones personales. Que los estudiantes
experimenten las formas de interactuar que el mundo actual demanda. Combinar
positivamente el aprendizaje de contenidos fundamentales y el desarrollo de
destrezas que aumentan la autonomia en el aprender. El desarrollo de la persona;
los alumnos adquieren la experiencia y el espiritu de trabajar en grupo, a medida
gue ellos estdn en contacto con el proyecto. Desarrollar habilidades sociales
relacionadas con el trabajo en grupo y la negociacion, la planeacion, la
conduccion, el monitoreo y la evaluacion de las propias capacidades intelectuales,
incluyendo resolucién de problemas y hacer juicios de valor. Satisfacer una
necesidad social, lo cual fortalece los valores y compromiso del estudiante con el
entorno. Rojas (2005), citado por Maldonado Pérez (2008).

Se menciona otros beneficios como: Prepara a los estudiantes para los puestos de
trabajo. Aumenta la motivacion. Hace la conexion entre el aprendizaje en la
escuela y la realidad. Ofrece oportunidades de colaboracién para construir
conocimiento. Aumenta las habilidades sociales y de comunicacién. Permite a los
estudiantes tanto hacer como ver las conexiones existentes entre diferentes

disciplinas. Aumenta la autoestima.

Caracteristicas del aprendizaje basado en proyectos.

Se involucra en un problema real y que involucra distintas areas.
Oportunidades para que los estudiantes realicen investigaciones que le
permitan aprender nuevos conceptos, aplicar la informacion y representar

su conocimiento de diversas formas.
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Colaboracion entre los estudiantes, maestros y otras personas involucradas
con el fin de que el conocimiento sea compartido y distribuido entre los
miembros.

Uso de herramientas cognitivas y ambientales de aprendizaje (laboratorios

computacionales, hipermedias, aplicaciones graficos y telecomunicaciones).
Fases para implementar un aprendizaje basado en proyectos.

Planteamiento de la investigacion.
Planeacion, establecimiento de metas y objetivos a alcanzar.

Orientacion

1.

2

3

4. Recoleccion de datos
5. Andlisis de datos

6. Reporte de proyecto
7

Evaluacion

La poblacién de estudio esta conformada por la planta de profesores de la escuela
primaria Ignacio M. Altamirano, esta formada por docentes de tiempo completo.
Para el presente estudio se incluyd como poblacion de estudio a los maestros de
la escuela antes mencionada, de la cual se tomd una muestra propositiva, en la
que los docentes de manera voluntaria accedieron a la aplicacion de cuestionarios
asimismo para la recoleccion de la informacion obtenida con base a la tematica
abordada donde se llevd a cabo un estudio minucioso de diversos documentos
bibliograficos y electronicos en los que se planteaba el mismo tema que se
desarrollo y para ello se recurrio a investigar en revistas hemerograficas, el

contexto de la comunidad.

Las cuales por mencionar algunas son: el uso del internet para conocer lo que se

aborda en los sitios web que visitan millones de personas. Gracias a todo lo
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anterior puedo argumentar que es preciso reformular la practica docente en cuanto
al desarrollo de la planificacion, ya que es quien presenta una visién acerca de los
cambios tecnologicos a la educacion, en su nuevo Yy modelo de ensefianza y
aprendizaje en donde el docente es determinante para guiar a los nifios en su
aprendizaje. Por todo lo mencionado formulé la siguiente delimitacién. El
desarrollo de la planeacién docente transforma la practica educativa como a los
profesores de la escuela primaria Ignacio M. Altamirano, perteneciente al

municipio de Temascaltepec durante el ciclo escolar 2018-2019.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO - METODOLOGICO.

Paradigmas epistemoldgicos.

Se concibe como *“el conjunto de constructos, conceptos, definiciones y
proposiciones relacionadas entre si que presentan una vision sistematica de
fendmenos, especificando relaciones entre variables con el propdsito de explicar y
predecir los fendmenos”. (Gémez, 2009, p. 24). La epistemologia. “Es el estudio
del pasaje de los estados de menor conocimiento a los estados de un
conocimiento mas avanzado”. (Cortés y Gil, 1997, p. 60). El concepto de
paradigmas admite pluralidad de significados y diferentes usos, como un conjunto
de creencias y actitudes, como una visién del mundo compartida por un grupo de
cientificos que implica una metodologia determinada, etc. El paradigma es un
esquema tedrico 0 una via de percepcion y comprension del mundo, asi pues con
esta investigacion se tomo en cuenta el paradigma cualitativo y cuantitativo. Los

cuales se describirdn a continuacion.
Paradigma interpretativo — cualitativo.

Es un método de investigacion usado principalmente en las ciencias sociales que
se basa en cortes metodolégicos basados en principios teoéricos como la
fenomenologia, la hermenéutica, la interaccion social empleando métodos de
recoleccion de datos que no son cuantitativos, con el propésito de explorar las
relaciones sociales y describir la realidad tal como la experimentan. Toda
manifestacion espiritual humana tiene que ser comprendida desde el concepto
histérico de su época, la investigacion cualitativa requiere un profundo
entendimiento del comportamiento humano y las razones que lo gobiernan. A
diferencia de la investigacion cuantitativa busca explicar las razones de los
diferentes aspectos de tal comportamiento. La investigacion cualitativa se basa en
la toma de muestras pequefas, en la observacidon de grupos de poblacion

reducida como el aula de clases. Las bases del paradigma interpretativo —
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cualitativo estan construidas por una o mas ideas idealistas fildsofos como Dilthey,
Husserl y Schutz. Para este paradigma, también llamado hermenéutico o
naturalistico, la realidad social esta construida sobre los marcos de referencia de
los actores. Asi existen multiples realidades construidas por actores individuales,
por eso la realidad no es Unica, sino que surge como una configuracion de los
diversos significados que las personas le dan a una cierta situacion o problema. El
proceso de conocimiento se da mediante la interaccion entre el sujeto y objeto,
pues en el hecho ambos son inseparables. A pesar de que este paradigma se
basa en el estudio de la realidad social tiene soporte tedrico que fundamenta los
significados.

Paradigma explicativo — cuantitativo.

Este paradigma me ayudo a analizar y a precisar datos estadisticos que me dieron
porcentajes que se presentaron en mi diagndstico. Consiste en la comprobacion
de como se conectan las variables para buscar algun tipo de explicacion del
fendmeno que se estudia y de este modo demostrar o contrastar las suposiciones.
Este tipo de investigacion trata de determinar la fuerza de asociacion o relacion
entre variables, asi como la objetivacion y generalizacion de los resultados a
través de una muestra. Dentro de la investigacion cuantitativa se pueden observar
los disefios experimentales, donde se aplican experimentos puros, entendiendo
por tales los que reunen tres requisitos fundamentales: la manipulacién de una o
mas variables independientes sobre las variables dependientes y la validacion

interna de la situacion experimental.

La encuesta social, que es la investigacion cuantitativa de mayor uso en el ambito
de las ciencias sociales, consiste en aplicar una serie de técnicas especificas con
el objeto de recoger, procesar y analizar caracteristicas que se dan en personas
de un grupo determinado. Los estudios cuantitativos son datos secundarios que
abordan andlisis con utilizacion de datos ya existentes. En general, los métodos
cuantitativos son muy potentes en términos de validez externa ya que con una
muestra representativa de un total, hacen inferencia a éste con una seguridad y

precision definida.
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Técnicas e instrumentos.

“Son procedimientos metodoldgicos y sistematicos que se encargan de
implementar los métodos de investigacion y que tiene la facilidad de recoger
informacion de manera inmediata”. (Rodriguez, 1996, p. 15). Asi pues las técnicas
son también una investigacion del hombre y como tal existen tantas técnicas como
problemas susceptibles de ser investigados. Entre las técnicas mas conocidas son

las siguientes:

La observacion.

“Es un examen minucioso y profundo de un hecho o fendmeno para conocer su
comportamiento y caracteristicas dentro de su medio ya sea con alteracion en las
variables o no”. (Mufioz, 1998, p. 45). No solamente es la mas universal sino la
mas antigua porque coloca al investigador frente a la realidad de manera
inmediata, la captacion de lo que acontece en el entorno en el investigador es de
tipo sensorial, por lo que se recomienda que sea estructurado, porque el
investigador previamente tiene que delimitar qué aspectos va a observar,
escogiendo lo més importante o lo que le interesa. Es muy importante que el
investigador entre en contacto con la realidad para que de esa forma se tenga en
cuenta el interés real para conocer su entorno. También es participante porque se
refiere a la intervencion personal o directa de quien dirige la investigacion o

cuando se utiliza a otras personas para recabar informacion.
Entrevista.

“Es una recopilacion verbal sobre algun tépico de interés para el entrevistador”.
(Op. cit, p. 79). Es una conversacion por lo cual se quiere saber datos especificos
sobre la informacion deseada. Incluye la opcién de seleccién previa a quien o

quienes se va a realizar. Se tienen que establecer también previamente los

64



objetivos a lograr, el tiempo de duracion y cdmo se van a utilizar los resultados.

Esta técnica no se utiliz6 en mi trabajo.
La encuesta.

“Es una técnica de investigacion muy estandarizada para producir informacion
cuantificable para ser analizada mediante técnicas estadisticas con fines
descriptivos 0 para poner a prueba hipotesis”. (Op. cit, p. 104). Esta técnica
tampoco la utilicé en el trabajo que realicé.

Instrumentos.

“El instrumento es la herramienta a partir de la cual se obtiene informacion para
dar respuesta al problema de investigacion”. (Lazarsfeld, 1971, p. 193 — 194).

Dentro de los instrumentos de investigacion se encuentra el siguiente:
Cuestionario.

“Es un documento en el cual se recopila la informacién por medio de preguntas
concretas (cerradas/abiertas), aplicadas a un universo o muestra establecidos, con
el proposito de conocer una opinién”. (Op. cit, p. 96). Tiene la ventaja de formular
preguntas a las demas personas quienes proporcionan informacion de sus
condiciones econdmicas, familiares, sociales, culturales, politicas y educativas. El

anonimato constituye una ventaja porque no puede evidenciarse la respuesta.

Por medio de la aplicacion de cuestionarios se recoge informacion a través de un
interrogatorio en el cual las preguntas establecidas, elaboradas con anterioridad,
llevan un orden y se formulan con el mismo término. En éste anotan las repuestas
de manera textual y/o codificada, de tal manera que todas las preguntas deben de
estar elaboradas de acuerdo al tema presentado. En este caso las preguntas
fueron dirigidas para conocer sobre la forma de trabajo que los docentes estan
llevando a cabo dentro del salén de clases y sobre todo como preparar las

actividades y este instrumento fue el que utilicé.
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El estado del Arte o del Conocimiento.

“Permite realizar un bosquejo general de lo que se ha escrito de la problemética
con el fin de encausarlos y no realizar investigaciones que no contengan el
impacto requerido”. (Cotto, 2009, p. 23). La escuela y los docentes constituyen la
base del sistema educativo, de nosotros depende la organizacion, el
funcionamiento de una buena planeacién para el aprendizaje y mejores resultados
académicos con todos los alumnos. El propdsito de esta investigacion consistio en
presentar un panorama acerca de los cambios de nuestro sistema educativo
nacional en nuestra practica docente y de esta manera orientar a los docentes que
todavia no se adaptan al cambio en su nuevo modelo de ensefianza aprendizaje y
me refiero al uso de secuencias didacticas, ya que esto se refiere a la perspectiva

de cambio en la planificacion docente.

Muchos maestros se resisten al cambio y prefieren seguir trabajando de la misma
forma que hace 20 afilos o mas, formando alumnos a su imagen y semejanza, con
caracteristicas iguales al maestro, por lo que no nos damos cuenta que los
intereses y necesidades que la sociedad demanda es bastante diferente. Las
exigencias de la formacion académica, en el desarrollo de planes y programas y el
cambio que pide no solo a nifios y jovenes sino que incluye el cambio al
profesorado en la actualizacion de la ensefianza, rompiendo los métodos
tradicionalistas e inmiscuirse en el mejoramiento de métodos, contenidos, técnicas
pedagogicas, y capacidades personales. México pide un avance continuo hacia la
modernidad para facilitar la movilidad social que favorezca su equidad e
incremente su calidad de vida, basada en el desarrollo de sus propdésitos

educativos con la intencidén de un desarrollo sustentable.

Sin embargo se observa una mirada de desconcierto al poco mercado laboral que
ofrece a los egresados para poner en practica dichos conocimientos y esto a su
vez coarta una participacion activa. Los modelos educativos deben de ser abiertos
y flexibles para lograr acondicionarlos al avance cientifico y tecnoldgico, dando
como resultado cambios periodicos y dependiendo de los diferentes perfiles

profesionales. Actualmente la mayor preocupacion nacional pone en
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cuestionamiento a nuestros dirigentes en tener la capacidad de visualizar no solo
el entorno actual sino el desarrollo curricular previniendo las necesidades futuras

como pais y como parte de la globalidad.

El andlisis de la evaluacion no debe ser solamente en la relacion costo- beneficio,
sino indudablemente es el parametro de calidad que determinara a qué escuela y
bajo qué condiciones se dara un mejor apoyo, ya sea estatal, privado o de
organismos como el Banco Mundial, aumentando la discriminacién que
actualmente existen en las diferentes zonas socioecondmicas del pais. De La
Garza, Y. L. L. (2007) “La organizacion del trabajo escolar por proyectos”. Entre
maestros. Vol. 7 No. Pag. 94. Ponencia a cargo del invitado especial Fabio Jurado
Valencia, Doctor en Literatura de la UNAM — México quien actualmente se
desempeia como docente e investigador del Departamento de Literatura y del

Instituto de Investigacion en Educacion de la Universidad Nacional de Colombia.

Esta ponencia fue presentada el viernes 28 de octubre de 2011 en el marco de las
XIl Jornadas del Maestro Investigador en la Universidad Pontificia Bolivariana.
Medellin (Colombia).

Una mirada creativa del curriculo desde el caos. Por: JV Rubio Revista Paideia, N°
9 Bogota 1995 (Ponencia presentada para el 2° Congreso Pedagdgico Nacional,
Santafé de Bogota, 1994). Co-realizacion: Grupo de investigacion "Escuela

Universidad" y Centro Educativo Distrital La Concordia.
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CAPITULO Il

INTEGRACION DE SECUENCIAS DIDACTICAS
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ASIGNATURA Espanol GRADO Y GRUPO 4°

TRIMESTRE I Intercambio de experiencias de lectura.

AMBITO Estudio

APRENDIZAJE Escribe recomendaciones para invitar a la lectura de

ESPERADO distintos materiales.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Escribir recomendaciones permite a los estudiantes conocer diferentes
tipos textuales, apreciar aspectos esenciales del contenido de un texto y
expresar su punto de vista acerca de lo leido.

Organizar al grupo por equipos, si se considera adecuado, para que
escriban sus recomendaciones.

Ayudarlos a definir que quieren escribir y orientarlos cuando no sepan
expresar sus ideas por escrito para transmitir exactamente lo que quieren.
Promover la revision entre pares de los textos terminados, ya sea que la
escritura se haya hecho de forma individual o por equipos. Para ello, dar
algunos lineamientos relacionados con las caracteristicas estructurales del
texto, y la propiedad del contenido (claridad, coherencia, ortografia). Por
ejemplo, solicitar que:

Revisen el uso de mayusculas en el titulo del libro, el nombre del autor y
algunos otros nombres propios que incluya la resefia.

Verifiquen el uso del punto y aparte para separar parrafos, y el del punto y
seguido para separar ideas completas al interior de los parrafos.

Pedir a los estudiantes que corrijan sus textos y procurar que se publiquen,
ya sea en el periodico del aula, en el periédico mural o en el periédico
escolar. O coloque las resefias en un espacio visible de la biblioteca
escolar, en caso de contar con ella.

Realizar esta actividad una vez al mes.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Verificar si los estudiantes comprendieron el texto; plantearles preguntas e
intercambiar comentarios al respecto.
Revise en las producciones de los estudiantes:

* Que expresen con claridad lo que el autor quiso decir.

* Que expongan las razones por las que recomiendan la lectura de un libro.

* Que utilicen correctamente las mayusculas y los puntos.
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ASIGNATURA | Matematicas GRADO Y GRUPO -

TRIMESTRE || TEMA Numero

APRENDIZAJE | Lee, escribe y ordena numeros naturales hasta de cinco cifras.
ESPERADO

EJE Numero, algebra y variacion

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Con la finalidad de que los alumnos amplien y profundicen sus
conocimientos sobre los niumeros naturales, se propone, ademas de llevar
a cabo actividades similares a las de los grados anteriores, introducir el
uso de los signos menor que (<) y mayor que (>) en situaciones que
impliqguen ordenar dos o mas cantidades, por ejemplo, la cantidad de
habitantes de algunos paises, los costos de varios automoviles, o bien, las
distancias de los planetas al Sol.

- En tercer grado, los alumnos trabajaron con fracciones cuyo denominador
es potencia de 2, es decir, 2, 4, 8. Estos denominadores se generan al
partir sucesivamente en mitades. En cuarto grado aprenderan a hacer
otras particiones de la unidad (entre 3, 5, 6,...) y avanzaran en su
conocimiento sobre la equivalencia de fracciones.

- Se sugiere que introduzca las nuevas particiones con problemas de
reparto, pues no es dificil plantearlos, y variar el nivel de dificultad. Al
principio, los alumnos seguiran partiendo en mitades, por ejemplo, es
comun que para repartir tres pasteles entre cuatro personas obtengan
como resultado %2 pastel + 1/4 de pastel para cada una. Necesitan
experimentar varias veces con problemas para aprender a hacer nuevas
particiones.

- Los divisores (3, 5, 6, etc.) generan una mayor diversidad en las formas de
realizar los repartos, por ejemplo, si tienen dos pasteles que deben repartir
entre tres personas, los alumnos podrian obtener: 2/6 + 2/6 o bien 1/3 +
1/3

- Lo anterior brinda nuevas oportunidades para estudiar la equivalencia de
varias expresiones con apoyo de material concreto.

- Pueden ocurrir con mas frecuencia errores tales como asignar 1/3 en lugar
de 1/6 a la porcion que se obtiene al partir %2 en tres partes. Estos errores
constituyen una buena oportunidad para analizar el papel de la unidad de
referencia.

- Es importante que los resultados de los repartos sean algunas veces
menores y en otros casos mayores que la unidad.

- Tanto en las situaciones de medicion como en las de reparto pueden
presentarse varias expresiones con fracciones para representar una
misma cantidad. Aproveche esta diversidad para que los alumnos
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empiecen a formar un repertorio de equivalencias basicas, por ejemplo:
214 =%, 4/4 =1, etc.

Desde este grado pueden empezar también a anotar numeros en forma
mixta, por ejemplo, 3/2 =1 Y.

Llevar a cabo actividades en que se anticipe, argumente y —de ser
posible— verifigue con material concreto cual de dos medidas
fraccionarias es mayor, ayuda a comprender el concepto de fraccion.

Por ejemplo, anote en el pizarrén las medidas de dos tiras, que pueden ser
2/3 de unidad y 2/5 de unidad y, posteriormente, pregunte a los alumnos
cual suponen que es la mas larga y por qué, después verifiquelo con ellos
elaborando las tiras. Las comparaciones deben ser faciles de anticipar, por
ejemplo, entre fracciones con el mismo numerador o el mismo
denominador, o entre medios y cuartos.

En este grado, los alumnos empezaran a resolver situaciones en las que
no se da la unidad de referencia, pero si la fraccion, y debe obtenerse la
unidad, como en este caso: “Esto es 1/5 de barra de chocolate. Dibuja la
barra completa”. Una situacion considerablemente mas compleja se
obtiene si la fraccion dada no es unitaria: “Esto es 2/5 de barra...”.

SUGERENCIAS DE EVALUACION
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. . 4°
Ciencias Naturales GRADO Y —
ASIGNATURA ,
SIG v y tecnologia GRUPO
TRIMESTRE | | TEMA: Propiedades

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica algunos procesos de fabricacion de los materiales que usa en la vida
cotidiana.

EJE: Materia, energia e interacciones

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Para iniciar el estudio de este tema es importante reconocer las
necesidades educativas y los intereses de los alumnos acerca de los
Aprendizajes esperados, con la finalidad de valorar la pertinencia de
desarrollar proyectos.

Recuperar las experiencias e ideas iniciales de los alumnos respecto del
Aprendizaje esperado, con preguntas como: ¢cual es el origen de algunas
materias primas por ejemplo madera, carbén y metales?, ¢;como se
obtienen esos materiales?

Promover que los alumnos observen, analicen y argumenten el hecho de
gue los objetos que nos rodean provienen de materias primas que se
encuentran en la naturaleza (plantas, animales, minerales, o petréleo) y son
elaborados por los seres humanos a partir de la transformacion de esas
materias primas, de las cuales se obtienen materiales como plastico,
madera, metales, vidrio, tela y ceramica.

Con base en lo anterior, plantear actividades de reflexion acerca de lo
importante que es cuidar estas materias primas; para ello, propiciar la
generacion de hipotesis sobre qué pasaria en el medioambiente y a las
personas si alguna de estas materias se acabara o no se tuviera disponible
en las condiciones necesarias para su uso, o cuales son las consecuencias
de su aprovechamiento inadecuado.

Favorecer que los alumnos identifiquen fuentes organicas e inorganicas de
los materiales, por ejemplo, al indagar en torno a los procesos generales
obtencion de algunos materiales como la madera, el plastico y la fabricacion
del papel. Sin requerirles precisar a detalle todos los procesos y las
sustancias implicados, pedirles organizar la informacién en tablas o cuadros
para que los compartan.

Apoyar el desarrollo de actividades en las que los alumnos —organizados
en equipos—, fabricar algunas sustancias o productos que utilizan en la
vida cotidiana, puede ser una crema, un helado o un perfume, y analizar la
procedencia de los ingredientes que los constituyen. Propiciar la reflexion
acerca de la importancia de la tecnologia en cada proceso.

Motivar y supervisar el uso de recursos multimedia, como videos y
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documentales, para que los alumnos observen algunos procesos de
fabricacion de objetos, los materiales y la materia prima de la que
provienen; por ejemplo, los muebles o las esferas.

Recuperar las experiencias e ideas iniciales de los alumnos para
contrastarlas con su conocimiento actual y que reflexionen respecto del
avance logrado.

Solicitar la elaboracién de registros de informacion acerca del trabajo
realizado, los criterios que usaron para seleccionar los materiales que
utilizaron y las fuentes de las que se obtienen.

Estos aprendizajes se relacionan con los de “Interacciones” vy
“Ecosistemas”, con el primero porque en varios procesos de fabricacion de
materiales y obtencion de materias primas requieren de cambios de estado
de agregacion provocados por la variacion de temperatura, y con el
segundo tema porque dichos procesos pueden causar contaminacion del
agua, aire y suelo. Asimismo, se puede vincular con el tema “Recursos
naturales y espacios econdémicos” del programa de Geografia.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Supervisar que haya coherencia y pertinencia en los argumentos cuando
discutan con los compafieros o en el grupo a partir de describir
caracteristicas basicas de los procesos de transformacion de materias
primas y de fabricacion de los materiales analizados.

Dirigir una evaluacion entre equipos en la que comenten las ventajas y
limitaciones de los resultados presentados. Supervise el mejoramiento de la
propuesta de cada equipo conforme las observaciones de los compaferos.
Revisar que el diagrama con imégenes represente con claridad los
procesos de obtencion de las materias primas y de fabricacion de los
materiales para la elaboracién de un objeto o producto que elijja cada
alumno. Solicitar que guarden este material en su portafolio de evidencias.
Algunos recursos que puede encontrar en internet son los siguientes:

Encontrar informacién relevante acerca de los procesos de extraccion vy
procesamiento de materias primas, fabricacién y manufactura de un producto, su
embalaje y distribucion, asi como su uso y mantenimiento.

Escribir en el navegador “Guia de compra responsable Uncuma”.
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4°
ASIGNATURA Historia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Construccion del conocimiento histérico

TEMA | ¢COmo y para qué estudiamos historia?

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica algunas definiciones de la historia, valora la importancia de aprender
historia y reconoce la variedad de fuentes histéricas.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Considerar, al iniciar el ciclo escolar, que este sera el primer grado en
gue los alumnos tendran un acercamiento con la asignatura.

- El propésito de este eje es revisar algunas definiciones, categorias y
conceptos de la historia como tiempo, espacio, hecho, proceso y sujeto,
y que se valore su uso en la construccion del conocimiento historico.

- Reflexione, con el grupo, acerca de la importancia de estudiar la
asignatura de historia y utilizar diversas fuentes con el propdsito de
conocer las experiencias humanas a lo largo del tiempo.

- Realice actividades con el grupo destinadas a que reconozcan que
existen diversos tipos de fuentes e imagenes Utiles para observar
cambios y permanencias.

- Lleve a cabo la unidad de construccién del aprendizaje (UCA) “Yo
también tengo una historia”, para consolidar el trabajo con este eje.
Proponga algunas preguntas guia como:

* ¢ Quién soy?

* ¢ Por qué puedo decir que tengo una historia?
* ¢ COmo mi historia me hace Unico?
* ¢ En qué fuentes puedo investigar para escribir mi historia?

- Para trabajar la UCA, consulte las indicaciones incluidas en el apartado
“Unidad de construccién del aprendizaje”.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Promover la autoevaluaciéon de los estudiantes con el proposito de
identificar no solo los contenidos aprendidos, sino también todos los
procesos que llevaron a cabo para el logro de los aprendizajes.
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- Proponer preguntas como:
* ¢ Qué aprendi?

* ¢ Como lo aprendi?
* ¢ Para qué lo aprendi?

- Valorar el trabajo con la UCA a partir de un seguimiento que me permita
registrar el avance y las dificultades de los estudiantes en su investigacion. Si
se considera adecuado, hacer un portafolio en el que se reanan los productos
derivados del proceso de construccion de la UCA. Promover y valorar las
exposiciones de los resultados de la investigacion.

- Favorecer la coevaluacion de la UCA, para ello crear una serie de
indicadores con la finalidad de que los equipos puedan evaluarse entre
si con objetividad.

- Promover la construccion de una linea del tiempo para que los
estudiantes establezcan con claridad el periodo que quieren representar.
Solicitar que definan fecha de inicio y termino, la duracién, la seleccién
de fuentes y acontecimientos, y su ubicaciébn en orden y secuencia.
Pedir que establezcan una escala en la representacion grafica del
tiempo; por ejemplo: 1 cm equivale a un afio.

- Valorar la presentacion de los resultados de las investigaciones de los
equipos ante el grupo.

UCA. Yo también tengo una historia

- Es conveniente recordar que los temas de las unidades de construccién
del aprendizaje (UCA) son indicativos y no prescriptivos.

- Se propone trabajar esta UCA de manera individual. Para el desarrollo
es importante dar seguimiento sistematico a la investigacion que hayan
efectuado los alumnos y la seleccion de fuentes a utilizar, tanto en los
productos intermedios como en el final. Sugerir a los alumnos que
integren en un portafolio todos los productos elaborados. Antes de iniciar
construir junto con los estudiantes un cronograma de trabajo; destacar
las fechas de conclusion de los productos parciales y el final.

Problema

¢, Quién soy? ¢ Por qué puedo decir que tengo una historia?, ¢En qué sentido,
mi historia me hace unico? ¢ Como puedo rastrear y escribir mi historia?

Alcance
El alumno:

* comprende las nociones de tiempo y espacio a partir de la reconstruccion de
su historia personal;
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* investiga los origenes de su propia vida, asi como los de su familia;

* busca fuentes personales y familiares (fotografias, objetos, cartas, diarios,
entre otros) para analizarlos histéricamente; y

* reflexiona sobre la importancia de conocer su historia para comprender mejor
quién es.

Organizacion

* Cada alumno buscara fuentes, familiares y personales, que le permitan
reconstruir la historia de su vida y las mostrara ante sus compafieros.

* En el grupo, organizar ejercicios y actividades con las que se analicen las
fuentes que cada nifio haya traido de su casa.

* Cada alumno elaborard un portafolio con imagenes, dibujos, objetos
personales y anotaciones sobre su historia personal.

* Organizar ejercicios de comparacion de las historias reconstruidas y narradas
por cada nifio

* Destacar las coincidencias o paralelismos que existan entre algunas de las
historias.

* Al terminar la UCA organizar una o varias sesiones de analisis de los
resultados obtenidos, asi como una exposicion de los productos parciales y
finales.

Desarrollo
a) Investigar cuando, como y donde naci. Para ello, el alumno:

* se entrevista con los padres, abuelos, hermanos mayores, primos, tios,
amigos cercanos a la familia para recabar esa informacion;

* si es posible, conseguir su acta de nacimiento y analizar la informacion que se
encuentra en ella;

* en uno o varios mapas, localizar el pais, el estado, la ciudad y el municipio en
el que nacio; y

* buscara fotografias, cartas o diarios de la familia que registren como fue el dia
de su nacimiento o los dias cercanos al mismo. En caso de no contar con ellos,
escribira una breve narracion para registrar los datos recabados.
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b) Investigar los origenes de mi historia personal.
Para ello, el alumno:
* buscara informacién para elaborar el arbol genealdgico;

* se entrevistara con abuelos, tios y padres para que le cuenten de dénde viene
su familia, a qué se han dedicado a lo largo del tiempo, qué caracteristicas
describirian mejor a su familia;

* investigara por qué eligieron su nombre, y
* elaborard una bitdcora con toda la informacion reunida.

c) Recopilar objetos, imagenes y recuerdos que me constituyen. Para ello, el
alumno:

* buscard en casa, 0 en casa de algunos familiares, objetos que resulten
significativos o Utiles para contar su historia, y

* reunir fotografias familiares y personales para analizar qué emociones se
transmiten en ellas.

Productos
Parciales

* Redactar un resumen con toda la informacion que se logré reunir acerca de la
fechay el lugar de nacimiento, y la forma en la que ocurrio.

* Elaborar una bitdcora con toda la informacién acerca de los origenes
personales.

* Redactar un texto sobre uno de sus recuerdos favorito.
Final

* Escribir una narracion historica de su propia vida. Incluir una linea del tiempo
ilustrada (con dibujos y fotografias) y un autorretrato.

Presentacion
En el grupo

* Organizar un intercambio en el grupo en el que los alumnos reflexionen sobre
su experiencia de trabajo en la UCA y hacer diversos comentarios sobre que
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aprendieron.
Exposicion en el aula o la escuela

* Organizar una exposicion con todos los trabajos que se elaboraron en equipo;
* Invitar a padres de familia, profesores y alumnos de otros grados. Cada
equipo expone los resultados de la investigacion (por ejemplo, linea del tiempo,
autorretrato y los productos parcial y final que se integraron en el portafolio).

Analisis

Conforme se avanza en la elaboracion de los productos parciales y el final,
guiar la investigacion para que los estudiantes consigan suficientes fuentes, ya
sea documentales u orales. Revisar, junto con los estudiantes, lo aprendido en
la asignatura Lengua Materna. Espafiol, en las practicas sociales. Elaboracién
de textos que presentan informacion resumida proveniente de diversas fuentes,

Escritura y recreacion de narraciones e Intercambio oral de experiencias y
nuevos conocimientos. Revisar también el tema Espacio geografico de los
Aprendizajes esperados en la asignatura de Geografia.

Evaluacion

Evaluar el producto final con base en los criterios acordados al inicio del trabajo
de la UCA. Tener en cuenta:

* La busqueda, seleccion e interpretacion de las fuentes.
* La formulacion de interrogantes.

* La lectura y la interpretacion de todos los documentos y testimonios
obtenidos.

* La correcta ubicacién en el tiempo y el espacio de los acontecimientos
personales.

* La interpretacion de mapas.

* La participacion de los integrantes del equipo.

* La claridad en la expresion escrita.

* La participacion en el andlisis grupal y en las exposiciones de cada equipo.

Considerar una autoevaluacion con la cual los estudiantes identificaron los
contenidos aprendidos y destacaron los procesos que los llevaron a lograr este
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aprendizaje: ¢qué aprendi?, ¢como lo aprendi?, ¢para qué lo aprendi?
También puede usarse una evaluacion, que debera centrarse en la importancia
del trabajo colaborativo en el aprendizaje. Esta puede dirigirse en torno a las
siguientes preguntas: ¢qué aporté al trabajo con mis compaferos?, ¢qué
aprendi de los deméas?, y ¢qué pudo haber sido diferente para aprender
mejor?, entre otras.
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4°
ASIGNATURA Geografia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Andlisis espacial y cartografica

TEMA | Espacio geografico

APRENDIZAJE ESPERADO

Reconocer la extension territorial de México y las entidades federativas que lo
integran.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Con ayuda de mapas, globos terrdqueos e imagenes de satélite,
promueva que los alumnos identifiguen la extension y los limites
territoriales de Meéxico. Motivelos a observar la forma del pais, sus
peninsulas e islas, con la finalidad de que construyan una imagen
completa del territorio nacional, que incluya el espacio terrestre y
maritimo.

- Realizar la representacion del contorno del pais y sus islas, en dibujos o
con plastilina, una idea concreta acerca de como es el territorio nacional
de México.

- Considerar que a menudo, al referirse a la extensién del territorio
mexicano, los alumnos no tienen en cuenta las islas (como Tiburon,
Angel de la Guarda, Cozumel y Guadalupe, entre otras) y el territorio
maritimo (22.2 km de mar adentro, adyacente al continente e islas),
como parte del territorio de México. El uso de algun Atlas o sitios como
Cuéntame de México del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) sirven de apoyo para distinguir la extension del territorio
nacional mexicano, los paises con los que tiene frontera y los mares
adyacentes.

- Asimismo, guiarlos en la identificacion de las entidades federativas que
integran México. Para ello, realizar actividades ladicas como
rompecabezas, memoramas, mapas murales u otros recursos que les
faciliten distinguir las formas, los nombres y la ubicacion de los estados
federales.

- Favorecer que los estudiantes mencionen cuales tienen algun
significado para ellos, por ejemplo, por su cercania, porgue sus
familiares viven ahi o porque les gustaria conocerlos.

- Considerar dichos intereses para favorecer que distingan donde se
ubican tales estados. El trabajo constante con mapas, Atlas y otros
recursos contribuirdn a que, de manera gradual, localicen cada entidad
federativa de México con mayor facilidad y construyan claros referentes

80




respecto a sus diferencias en extension y ubicacion, por ejemplo, las que
se ubican al norte, al centro o al sur del pais; los estados méas grandes y
los mas pequefios, asi como los que tienen costa y los que no cuentan
con litoral.

Para complementar lo aprendido, invitar a los alumnos a expresar por
gué consideran que es importante saber hasta dénde se extiende el
territorio nacional de México y de qué sirve reconocer cuales son los
estados que lo conforman y donde se ubican.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para valorar los aprendizajes de los alumnos respecto a la extension, los
limites territoriales y las entidades que lo integran, se sugiere:

Promover la representacion del pais en dibujos o0 mapas, de manera que
dichas representaciones sean evidencias de que lograron construir una
imagen espacial del territorio nacional mexicano, lo mas completa
posible.

Apoyarse en una rabrica que le permita registrar si los alumnos
muestran facilidad o dificultad para localizar México en mapas,
reconocer sus limites territoriales, sus principales peninsulas e islas, asi
como identificar varias entidades del pais y expresar la importancia de lo
aprendido.

Considerar también valorar, de manera continua, los avances que
muestran respecto a la localizacion de diversos lugares en México.

Uso de TIC

En el portal Cuéntame de México del INEGI los alumnos pueden
acceder a informacion geografica y estadistica de nuestro pais y trabajar
con mapas y actividades que les permitan reconocer la extension y los
limites del territorio nacional.

En el apartado “Juegos” diferenciar y ubicar las entidades federativas del
pais.
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4°

ASIGNATURA | -ormacion | o Abo Y GRUPO -
civicay etica
TRIMESTRE I
EJE Conocimiento y cuidado de si.

TEMA | Identidad personal y cuidado de si

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica sus caracteristicas y capacidades personales (fisicas, emocionales y
cognitivas), asi como las que comparte con otras personas y grupos de
pertenencia.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Contribuir a la construccion de la identidad personal de los alumnos y a
gue se reconozcan como sujetos de derecho.

Conllevar a que se descubran y asuman como personas unicas e
irrepetibles que merecen un trato digno y respetuoso, capaces de ejercer
sus derechos.

Ofrecer a nifias y nifilos un ambiente de aprendizaje donde tengan la
oportunidad de apreciar las cualidades y capacidades que los distinguen
de otras personas, asi como aquellas que los hacen identificarse con
otros individuos y grupos en los ambitos donde conviven.

Favorecer un clima de convivencia donde los estudiantes se sientan
protegidos, se afirmen como personas y logren adquirir conciencia de
sus sentimientos, intereses y necesidades.

Incluir en la planeacion actividades individuales y colectivas que
favorezcan el desarrollo del autoconcepto, eleven la autoestima y
permitan a los estudiantes reconocer las capacidades y cualidades que
comparten con otras personas; todo ello contribuye a defender sus
derechos y su dignidad.

Utilizar técnicas vivenciales que les permitan a nuestros alumnos
examinar los logros obtenidos en diferentes aspectos del desarrollo
humano, por ejemplo, andar en bicicleta, leer con mayor fluidez,
expresar asertivamente sentimientos de tristeza, enojo, alegria y
frustracion.

Identificar con los estudiantes las necesidades humanas basicas que

deben ser satisfechas, independientemente de las diferencias sociales y
culturales.

Mediante el juego o el andlisis de situaciones hacer que asocien la

satisfaccion de necesidades con el ejercicio de derechos, de manera que se
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reconozcan como personas con dignidad y derechos, merecedoras de respeto.
- Propiciar que al mismo tiempo reconozcan que otros nifios y nifias tienen
los mismos derechos y dignidad, sin importar sus condiciones fisicas,
econdmicas, sus caracteristicas sociales o la cultura a la que pertenezcan.

- En la pagina del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED) se encuentran materiales educativos y publicaciones basicas
para ayudarse en el trabajo con este eje, como la coleccion Kipatla, la cual esta
compuesta por cuentos disponibles en version impresa y audiovisual.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Con la finalidad de identificar avances en el proceso formativo retomar
productos de actividades individuales e identificar, con ayuda de una
rabrica, los logros alcanzados por los alumnos en lo concerniente al
autoconocimiento o al desarrollo del autoconcepto.

- Solicitar a los estudiantes que expresen verbalmente, mediante un
escrito o un dibujo, qué capacidades y cualidades han descubierto en si
mismos, las cuales les dan identidad.

- También es necesario contar con informacion precisa acerca del grado
de comprension que han adquirido respecto a reconocerse como sujetos
de derecho.

- Para valorar lo anterior, pedir a los alumnos que expliquen con sus
propias palabras.
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4°
ASIGNATURA Artes GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Préactica artistica

TEMA | Proyecto artistico

APRENDIZAJE ESPERADO

Compara piezas artisticas tridimensionales e identifica sus caracteristicas

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Explorar con los estudiantes varios temas (personajes imaginarios,
espacios irreales, paisaje rural o urbano, personajes de la vida cotidiana,
animales fantasticos, objetos cotidianos, regiones y paises, banderas
del mundo, fiestas y tradiciones, navegacion, el espacio entre otros) y
técnicas (collage, cajas sensoriales, instalacion, performance,
modelado), con el fin de preparar los objetos y la exhibicion
(presentacion ante el publico).

- Promover que los alumnos disfruten y participen activamente de la
experiencia.

- Poner énfasis en la importancia del respeto a cada integrante del grupo
y fomentar el orden, la puntualidad, la atencién y la coordinacion
necesarios para llevar a cabo presentaciones artisticas de calidad.

- Considere los dias y horas de clase del periodo escolar y elaborar un
cronograma de actividades.

- Es importante reconocer que si bien, siempre se busca que el proceso y
los resultados sean de calidad, lo mas importante son la experiencia y
los aprendizajes obtenidos, respetar la individualidad de cada estudiante
y buscar que todos participen activamente, tomando decisiones respecto
al lugar de la muestra, la selecciéon y acomodo de los trabajos.

- Poner el énfasis en el trabajo cooperativo y colaborativo, compartir las
experiencias que vivieron durante el proceso.

- Organizar un espacio para el intercambio de opiniones después de la
presentacion frente al publico; utilice alguna de las siguientes técnicas:
lluvia de ideas, asamblea o panel.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Utilizar buscadores de internet para localizar material que favorezca el
aprendizaje de los alumnos en contenidos relacionados con la musica y
la danza. Puede utilizar las siguientes frases: “Pablo Picasso pintando”,
“Resplandor y soledad”, “Cai Guo-Qiang”, “Dibujo en movimiento”,
“Escultura griega”, “Escultura contemporanea”.
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Educacion 4°

ASIGNATURA | = ional | GRADPO Y GRUPO
TRIMESTRE |
DIMENSION Autoconocimiento
HABILIDAD Atencidén

INDICADOR DE LOGRO | Calmay enfoca la mente en momentos de estrés

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Pida a los alumnos que se sienten en la posicidon cuerpo de montafia
(cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los
muslos, ojos cerrados suavemente, ver p. 494). Toque un instrumento
(durante un minuto) y solicite que, cuando el sonido pare, levanten la
mano.

Compartir. Pida a algunos alumnos que completen las siguientes frases:

“Me causa estrés...” “Sé que estoy estresado porque siento...”.

- Expligue que en estos momentos una persona habla y el resto del grupo
escucha.

- Cuente la “Historia del ermitafio:

- Habia un ermitafio que vivia en su cabafia en la montafia. Un dia salio a
pasear y dejo su cabafia abierta. Decidi6 estar todo el dia fuera, pues se
veia muy bonito y soleado. Ya habia pasado buena parte del dia cuando
se desato un intenso viento frio y comenzo a llover muy fuerte.

Cuando el ermitafio regreso a casa, estaba mojado, humedo vy frio, a su

cabafia se le metieron agua, hojas y tierra, y el viento habia revuelto todas sus
cosas. El ermitafio se sentia agitado y preocupado por lo sucedido.

Cerr6 la puerta y las ventanas, prendio la chimenea, limpio y recogio las cosas
que el viento habia tirado.

Cuando terminé de arreglar su cabafa, se habia secado y su hogar se
sentia calientito.

Todo estaba nuevamente en su lugar. Con todo en orden, se sintid mas
tranquilo y en paz.

- Comentar con el grupo que, a veces, cuando pasa algo malo en el dia,
cuando las cosas no nos salen como gueremos, cuando tenemos
demasiadas tareas, cuando las personas no nos tratan o se comportan
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como esperamos, 0 nuestros padres se molestan, el interior se siente
como el ermitafio y su cabafia durante la tormenta: revuelto, agitado,
incobmodo. En ese momento, ni el cuerpo ni la mente son lugares
tranquilos donde estar, y se experimenta estrés e incomodidad.
- Abrir una comunidad de dialogo con las siguientes reglas:
*Para hablar, se levanta la mano y todos los demas guardan silencio para

poder escuchar con respeto.

*El tutor funciona como moderador y le pasa la pelota de goma o esponja a
aguel que haya levantado la mano.

*El que tenga la pelota es el Unico que puede hablar.

Comunidad de didlogo. Pedirles que respondan las preguntas: ¢alguien ha
tenido un dia asi? Compartir una experiencia personal.

- Explicar a los estudiantes que en momentos asi, es posible mantener la
calma. Conversar con ellos sobre las practicas de atencién. Comentar
que asi como el cuerpo se ejercita para estar fuerte, también se puede
ejercitar el cerebro para fortalecerlo, con ejercicios para cultivar la
atencion. Cuando el cerebro se ha fortalecido, resulta mas sencillo estar
tranquilos, enfocar la atencidén al hacer una tarea, estudiar, practicar un
deporte o jugar, ademas de que favorece la sensacion de calma en
momentos de estrés.

Practica. Regresar al lugar de paz.

- Indicar a los estudiantes que adopten la postura cuerpo de montafa.
- Guiar la practica con voz clara y pausada:
*Cierra los 0jos y presta atencion a tu espacio interior.

*Observa que esta sucediendo en tu cuerpo (pausa de 15 segundos).

*Al inhalar, nota la sensacion del aire entrando por tu nariz a tu cuerpo, siente
como se infla tu abdomen. No tienes que hacer nada, tu cuerpo se mueve solo
al respirar. Observa cOmo se mueve mientras inhalas.

*Al exhalar, presta atencion a las sensaciones de la exhalacion; si se va a otra
parte, como a los sonidos del exterior 0 a los pensamientos, traela de vuelta.
*Enfoca tu atencion en los movimientos del cuerpo al respirar.

*Permanece atento, observa como se siente inhalar, cOmo se siente exhalar,
qué parte de tu cuerpo se mueve. Nota cOmo se siente tu cuerpo ahora: ¢esta
mas relajado?

- Tocar un instrumento musical y solicitar que realicen tres respiraciones
profundas, abrir los ojos lentamente, mover el cuerpo y estirarse si es
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necesario.

Comunidad de dialogo. Pedirles que respondan las preguntas: ¢en qué
momentos les ayudaria esta practica? ¢La ensenarian a sus familiares y
amigos para que aprendan a estar en paz?

SUGERENCIAS DE EVALUACION

A los estudiantes de esta edad los estresa tener muchas cosas que hacer
cuando disponen de poco tiempo: mucha tarea o tareas dificiles, deberes que
no se consideran capaces de realizar, sentirse criticados, las relaciones con
otros nifios y con los adultos.

El estrés dificulta el desarrollo de las funciones ejecutivas indispensables para
el aprendizaje y la autorregulacion.

Atender las sensaciones en el cuerpo en momentos de estrés permite a las
personas regular sus emociones reactivas para responder de una forma mas
racional, tranquila y que permita resolver el conflicto.
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ASIGNATURA | Espafiol GRADO Y GRUPO 4°

TRIMESTRE I Comprepsién de textos para adquirir nuevos
conocimientos

AMBITO Estudio

APRENDIZAJE | Lee textos informativos breves y analiza su organizacion.
ESPERADO

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- El trabajo con materiales informativos permitira a los estudiantes
comprender como se organiza la informacién en este tipo de textos.
Este les sera de utilidad cuando necesiten leer materiales de otras
asignaturas para adquirir conocimientos.

- Ayudar a sus estudiantes a formular preguntas que guien la busqueda y
selecciéon de los materiales de lectura. Revisar que no se repitan y que
sean congruentes con el tema. Un punto de partida puede ser distinguir
gue saben y que desean aprender.

- Proponer que elijan uno o dos textos para leer en grupo. Pueden ser
textos de la biblioteca escolar, de aula, provenientes de internet o de los
libros de texto.

- Realizar la lectura en voz alta.

- Guiarlos en la interpretacion de partes del texto que les resulten dificiles
de comprender.

- Formular preguntas que faciliten inferir el significado de palabras que
desconocen.

- Promover el uso de diccionarios y glosarios para encontrar palabras
cuyo significado no puedan inferir a partir de lo que dice en el texto.

- Orientar a los estudiantes para que identifiquen algunas relaciones de
temporalidad. Es decir, para que se den cuenta de que sucedié primero
y que sucedié después. Para hacerlo, pedirles que identifiquen las
palabras que marcan sucesion: antes, primero, luego, después, en
seguida.

- Explicarles cdmo se utiliza la coma al incluir series de objetos, lugares o
caracteristicas.

- Ayudarlos a interpretar diagramas, esquemas, graficas o tablas
incluidas en los textos consultados.

- Preguntarles por qué algunas partes del texto se organizan con vifietas,
en recuadros o con tipografia diferente a la utilizada en el texto.

- Comentar las semejanzas y diferencias en las respuestas.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Verificar si recuperan algunas ideas centrales del texto.
- Comprobar si identifican algunas relaciones de temporalidad en los
textos.
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- Observar si utilizan los datos de la portada para deducir lo que dice el
texto.

- Analizar como interpretaron algunos elementos graficos de los textos:
cambios de tipografia, distribucion del texto en la pagina y vifietas.

- Elaborar una rabrica para evaluar estos aspectos y otros que considere
relevantes.

ASIGNATURA Matematicas GRADO Y GRUPO g

TRIMESTRE || TEMA Adicion y sustraccion

APRENDIZAJ | Resuelve problemas de suma y resta con numeros naturales
E ESPERADO | hasta de cinco cifras.

EJE Numero, algebra y variacion

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- A los tres tipos de problemas que se han trabajado en los grados
anteriores (juntar, agregar o quitar y comparar), en este grado se
agrega uno mas, que consiste en hacer dos comparaciones sucesivas,
como en este caso: “Alejandro tiene $25 méas que Berenice, ella tiene
$30 més que Carlos. Si Alejandro tiene $80, ¢ cuanto tiene Carlos?”.

- Recordarles que el resultado que se busca en los problemas planteados
puede ser cualquier término de la suma o de la resta y se amplié el
limite en el nimero de cifras de las cantidades, lo cual ocasionara un
avance importante en la resolucion de este tipo de problemas.

Célculo mental.

- Los numeros multiplos de 100 son aquellos cuyas dos ultimas cifras son
ceros. El mayor nimero de cuatro cifras que es multiplo de 100 es 9
900. Una resta como 9 900 - 2 300, efectuada mentalmente, se puede
simplificar a 99 — 23 que, a su vez, se puede descomponer en 90 - 20y
9 - 3, los resultados son 70 + 6 con dos ceros como ultimas cifras, es
decir, 7 600. Un resultado aproximado de la misma resta podria ser 8
000, que resulta al redondear a 10 000 y a 2 000 el minuendo y el
sustraendo.

Algunos ejemplos de problemas con fracciones de varios tipos son los
siguientes:

*Se usaron 5/8 partes de un liston para hacer un mofio. ¢Qué parte del liston
sobro?

*Un carpintero necesita hacer una tira de madera de 3 m de largo y tiene los
siguientes tramos de metro:

Yo Ya ¥a 213 2/3 2/3 Y 2/5 3/5 11/6 1/6

De dichos tramos él debe elegir aquellos que le permiten hacer la tira de
exactamente 3 m.
*Después de la fiesta quedaron 3/5 de pastel. Ana se comid 1/5 del pastel y
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Luis lo demas. ¢Qué fraccion de pastel se comié Luis?

*Compré 2 1/4 kg de carne; de esa carne, 1 3/4 kg esta molida. ¢ Cuanta carne
no molida compré?

*Compré 1 3/4 kg de carne molida y 2/4 kg de carne sin moler. ¢ Cuanta carne
compré en total?

*El liston rojo mide 3/4 m mas de que el listén azul; el liston azul mide 1/4 m
menos que el liston verde; y el liston verde mide 3/4 m. ¢ Cuanto mide el liston
rojo?

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Ciencias 4°
GRADO Y —
ASIGNATURA Naturales,y GRUPO
tecnologia

TRIMESTRE

TEMA: Interacciones

APRENDIZAJE ESPERADO

Experimenta y describe los cambios de estado de agregacion con base en la
variacion de temperatura.

EJE: Materia, energia e interacciones.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Para iniciar el estudio de este tema solicitar a los alumnos que dibujen y
escriban la explicacion personal de una actividad cotidiana en la que
haya un cambio de estado de algun material, y de este modo identificar
las experiencias y los saberes previos en relacion con el Aprendizaje
esperado.

- Apoyar a los estudiantes en el disefio de experimentos sencillos en los
gue sea evidente el cambio de estado de agregacion de los materiales
al variar la temperatura, con lo que se favorece el desarrollo de
habilidades, como el planteamiento de preguntas e hipoétesis, la
observacion, el manejo de variables, la identificacion de patrones
(relacion entre variables dependiente e independiente), la comparacion,
interpretacion de la informacién y argumentaciones coherentes; asi
como actitudes de participacion activa y trabajo colaborativo.

- Generar el andlisis acerca de que algunos de estos cambios son
reversibles. Usar ejemplos como el calentamiento y enfriamiento de
agua, mantequilla, parafina y chocolate. Es importante promover entre
los alumnos las precauciones que se deben tener al utilizar fuentes y
materiales conductores de calor, asi como al calentar los objetos o
productos.
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- Proveer informacion, videos e imagenes de cambios de estado de
materiales que requieran altas y bajas temperaturas, y que no pueden
experimentarse en la escuela.

- Propiciar actividades en las que los alumnos analicen y describan
caracteristicas de algunos objetos y sustancias antes y después de un
cambio, al variar la temperatura (por ejemplo: materiales liquidos al
calentarlos cambian a estado gaseoso, mientras que al enfriarlos
cambian a estado s6lido); ademas de distintas situaciones cotidianas en
las que esos cambios son importantes para la salud humana y la vida
de otros organismos, como en el ciclo del agua. En esta actividad es Uutil
que los alumnos analicen e interactiien con modelos de sdlidos, liquidos
y gases.

- Favorezca que los estudiantes lleven a cabo busquedas —por ejemplo
en los libros de las bibliotecas escolar y de aula— sobre algunos de los
cambios que suceden a su alrededor debido al cambio en la
temperatura de los materiales, como la fundicibn de metales para
fabricar utensilios de cocina y herramientas. Invitarlos a reflexionar
acerca de estos aportes de la ciencia y la tecnologia en la calidad de
vida. Guiar a los alumnos en la elaboracion de registros en tablas y
gréficas, a partir de las actividades que hagan, asi como en la
representacion y comprension de los cambios y procesos mediante un
esquema general de los cambios de estado, con el propésito de que
describan, socialicen y argumenten como distintos materiales presentan
cambios en sus propiedades debido a variaciones en la temperatura.

Este aprendizaje se vincula con varios temas del programa, como
“Propiedades”, pues en varios procesos de fabricacion de materiales y
obtencion de materias primas se utilizan cambios de estado de agregacion
inducidos al variar la temperatura; “Ecosistemas”, porque en los procesos se
puede generar contaminacion en agua, aire y suelo; y, “Energia”, debido a que
contribuye a identificar procesos en el entorno que producen luz y calor, y son
aprovechados por los seres humanos.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Revisar la pertinencia del disefio experimental planteado por los
alumnos, asi como la identificacion de variables, el registro y el analisis
de los resultados acerca de las caracteristicas que cambian y por qué,
asi como los argumentos que plantean con base en las evidencias
(cambios de estado en relacion con la variacion de la temperatura).

- Verificar que sea clara y precisa la diferenciacion de las caracteristicas
de los estados de agregacion de la materia y las modificaciones que
experimenta con la variacion de la temperatura.

- Sintesis de los tipos de cambios de estado mediante un esquema que
incluya los nombres de los estados de agregacion, flechas que indiquen
la direccion del cambio y si ocurre por aumento o disminucién de la
temperatura, para incorporarlo en el portafolio de cada estudiante.
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- Corroborar el manejo adecuado de la informacidon a partir de una lista
de cotejo que incluya: los estados de agregacion identificados y
explicacion de los cambios a partir de la variacion de la temperatura, y
que las fuentes bibliograficas consultadas sean de autores o
instituciones con respaldo cientifico comprobable.

- Algunos recursos que puede encontrar en internet son los siguientes:
*El material interactivo de esta pagina servira para que los estudiantes
analicen los modelos de sdlidos, liquidos y gases. Escriba en el navegador
“Cambios de estado Cnice”.

*Los recursos recomendados proporcionan informacién trascendente para
comprender la relacién entre temperatura y cambios de estado de la materia,
asi como las aplicaciones de los cambios de estado en la industria.

92




4°
ASIGNATURA Historia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE 1
EJE Civilizaciones

TEMA | Pasado - presente

APRENDIZAJE ESPERADO

Analiza el planteamiento: ¢Ddénde percibo la herencia cultural indigena en mi vida
cotidiana?

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- En este ciclo escolar los alumnos haran una revision de los procesos
histéricos del poblamiento de lo que actualmente es México hasta el
periodo virreinal.

- El propdsito de este eje es contribuir a la revision del proceso del desarrollo
de las culturas mesoamericanas, desde sus origenes hasta el momento de
la llegada de los espafioles, para propiciar la reflexion en torno a la
importancia de la presencia de los pueblos indigenas en el México de hoy.

- Organizar, una investigaciéon para compartir con la comunidad escolar y
extraescolar una “Feria de las culturas”.

- Mostrar a los alumnos imagenes de los diferentes pueblos indigenas que
conforman la diversidad étnica y cultural del México actual.

- Promover la participacion del grupo a partir de preguntas como:

*; Sabes donde hay presencia de grupos indigenas en la actualidad en nuestro
pais?

* ¢ Cuales son sus condiciones de vida?

* ¢ Cual es su origen?

* ; DOnde se ubican?

- Dividir al grupo en equipos para llevar a cabo la investigacion. Promueva que,
como punto de partida, identifiqguen los principales grupos indigenas de su
localidad, regiébn o entidad, y solicite que investiguen sobre sus origenes y la
aportacion que hacen a la sociedad.

- Ayudarlos a organizar una exposicion para presentarla ante el grupo.

- Apoyarlos en la elaboracion de recursos graficos para la presentacion:
cuadros sindpticos, tablas, esquemas, entre otros.

- Expliqgue el origen de los pueblos indigenas de su localidad, region o
entidad, destacando su importancia en el México antiguo.

- Organizar a los estudiantes en parejas para continuar con el desarrollo del
eje y los temas. El trabajo que los alumnos haran en adelante es el que
presentaran la “Feria de las culturas”. Solicite que elijan una cultura
mesoamericana e investiguen sobre la vida de los pueblos indigenas en el México
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antiguo.
Verifique que sean pueblos diferentes a los trabajados con anterioridad.

- Apoyar a los alumnos, nuevamente, en el armado, la organizacion y la
presentacion de sus resultados ante el grupo. Indique que la exposicion
debe considerar ubicacion o localizacion de la o las culturas, época de
apogeo, centros de poder mas importantes, asi como sus aportaciones al
México actual.

- Construir, al concluir las exposiciones y con las aportaciones del grupo, una
linea del tiempo mural en la que incluya cada una de las culturas
investigadas por mis estudiantes.

- Reflexionar, en plenaria, en torno a las siguientes interrogantes: ¢ en que se
basaba el poder de los pueblos del México antiguo? ¢ Cudl fue la relacién
entre su poder y las actividades econdémicas? Utilizar las respuestas como
introduccién para explicar algunas de las causas de la conquista espafiola.

- Introducir el tema “¢,Coémo fue la conquista de México Tenochtitlan?”
utilizando alguna imagen en la que se represente el encuentro entre Hernan
Cortes y Moctezuma.

- Motivar el andlisis de la imagen a partir de preguntas como:

*¢ Qué crees que hayan sentido ambos personajes en su primer encuentro?
*¢ Qué armas tenian los indigenas y cuales usaban los espafioles?
*¢ Qué ventajas habrian tenido en la guerra unos sobre otros?

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Antes de iniciar el trabajo, elaborar una guia de observacion, que me permitira
valorar el desempefio de mis estudiantes durante el proceso al trabajar en este
eje. Construir los indicadores a partir de los Aprendizajes esperados. La
investigacibn deberd evaluarse como un proceso de aprendizaje vy
enriguecimiento, Nno como un proceso para obtener un producto final.

*Presentar los criterios de evaluacion al grupo.

*Considerar las caracteristicas de sus estudiantes al elegir la estrategia o el
instrumento de evaluacién; opte por el que me permita valorar el proceso de
aprendizaje.

*Promover la autoevaluacion con el propésito de que los estudiantes identifiquen
los contenidos aprendidos, asi como los procesos que realizaron para lograrlo.
*Favorecer la coevaluacion, especialmente para valorar el trabajo entre pares.
Formular preguntas como:

* ¢ Qué aporte al trabajo con mi compafiero?

* ¢ Qué aprendi de él?

* ¢ Qué pudo haber sido diferente para aprender mejor?

4°
ASIGNATURA Geografia GRADO Y GRUPO
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TRIMESTRE I

EJE Andlisis espacial y cartografica

TEMA | Representaciones del espacio geogréfico

APRENDIZAJE ESPERADO

Reconoce la utilidad de los mapas para obtener y conocer informacion acerca
del territorio.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Seleccionar algunos mapas tematicos de México con informacion de
interés para los alumnos; por ejemplo, uno en que se muestren las
entidades o los lugares en que se produce determinado producto o
alimento que los alumnos usan o consumen, o donde se encuentran
sitios de interés natural, cultural, histérico o turistico. Mediante el
planteamiento de preguntas como: ¢qué observan en el mapa?, ¢queé
informacion pueden obtener del mapa?, .que indica el titulo?, ¢qué nos
dice la simbologia?

Conducir a los alumnos a que logren la interpretacion de mapas
sencillos, con el propésito de que reconozcan la utilidad de los
elementos que contienen (especialmente el titulo, la simbologia y la
orientacion o rosa de los vientos) para comprender la informacion que en
ellos se representa.

El trabajo grupal resulta conveniente para hacer ejercicios de
interpretacion  cartografica, pues favorece que los estudiantes
manifiesten lo que comprenden o lo que les causa duda, de manera que
construyan referentes y conocimientos de forma colectiva. Muestre
algunos mapas de carreteras, de los principales volcanes de México, de
sitios turisticos, de la distribucion de la poblacion, de la division politica
del pais, entre otros. Orientarlos en la comparacion de la informacion
gue ofrece cada mapa y motivarlos a expresar para que consideran que
les seria de utilidad cada uno. La idea es ayudarlos a comprender que
con los mapas se representa informacion de un territorio, la cual puede
ser general o muy especifica, y que su utilidad depende del tipo de datos
o informacién que se requiere obtener.

Plantear situaciones que ayuden a los alumnos a identificar, de manera
mas concreta, la utilidad de los mapas; por ejemplo, si tuvieran que
elegir donde vivir en alguno de dos lugares distintos de México, y que
para tomar la decisibn contaran con un mapa de carreteras, otro de
poblacién y uno mas que muestre las regiones con mayor probabilidad
de ocurrencia de sismos o huracanes. Preguntar a los nifios: ¢coémo
utilizarian esta informacién para tomar su decisién?, ¢ qué lugar elegirian
y por qué? Para fortalecer lo aprendido, exploren el atlas y compartan en
grupo sus ideas respecto a algiin mapa que les resulto interesante por la
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utilidad de la informacion que encontraron en él.

- Leer alguna noticia o ver algun video que ejemplifique como el uso de
los mapas ayuda a solucionar problemas de la sociedad; por ejemplo,
ubicar y definir rutas de transportes, espacios propensos a una situacion
de riesgo o planear areas verdes para las ciudades. Considere que los
alumnos requeriran utilizar e interpretar mapas durante el desarrollo del
curso, por lo que continuaran ampliando conocimientos y fortaleciendo
habilidades para obtener y comprender informacién geogréfica.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

En el caso de los mapas y sus elementos, valorar los logros de los alumnos a
partir de escuchar y analizar las interpretaciones que hacen acerca del
contenido de mapas, con el propdsito de identificar si tienen en cuenta el titulo,
la simbologia y la orientacion para comprender la informacion representada.
Considere hacer una valoracion continua, pues en aprendizajes posteriores los
alumnos podran profundizar de manera progresiva en el uso y la interpretacion
de otros tipos de mapas.

- Utilice una lista de cotejo es de utilidad para registrar los logros y las
dificultades presentadas por los alumnos en este primer acercamiento
formal a la interpretacion de mapas.

- Considerar el uso de la bitacora como una opcion para destacar las
experiencias derivadas de las actividades de aprendizaje y su
pertinencia.

- Usar una rubrica es otra alternativa para evaluar la facilidad o la
dificultad de los alumnos para comprender la informaciéon que
proporcionan los mapas, asi como para interpretar la simbologia de
manera adecuada y argumentar su utilidad.

Uso de TIC

En la mapoteca digital del portal Cuéntame de México del INEGI se encuentran
diferentes mapas del territorio nacional con simbologia adecuada para que los
alumnos puedan disefiar sus mapas tematicos e imprimirlos, incorporando
diferentes elementos como divisién territorial, relieve, vegetacién, espacios
agricolas, climas, hidrografia y vias de comunicacion.

- 4°
ASIGNATURA | Formacion GRADO Y GRUPO

civicay ética
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TRIMESTRE I

EJE Ejercicio responsable de la libertad

TEMA | Lalibertad como valor y derecho humano fundamental

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica que es una persona con capacidad para tomar decisiones y hacer
elecciones libres como parte de su desarrollo personal.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- En este grado es importante que el alumno tome conciencia de la forma
en que ejerce y disfruta de su libertad y la entienda como una capacidad
gue le permite, entre otras cosas, hacer elecciones sobre su vida y
definirse como persona. Lo anterior debe acomparfarse de una reflexion
critica sobre el impacto tanto positivo como negativo de sus decisiones
en su propia vida y en la de otras personas.

- En este sentido son recomendables actividades vivenciales que
impliguen que los estudiantes tomen decisiones (por ejemplo,
relacionadas con una tarea grupal), reconozcan que al hacerlo utilizan
su libertad y distingan las consecuencias que cada accion o decision
tiene. Los juegos de roles pueden ayudarlos en la toma de decisiones,
ya sea en situaciones reales o ficticias.

- Recuperar experiencias personales y escolares previas para que a partir
de ellas propiciar una reflexion critica sobre como se ha modificado la
capacidad de los estudiantes para tomar decisiones y para que los
alumnos identifiquen las consecuencias que implica llevar a cabo dicha
decision. Tener en cuenta que la empatia es una capacidad fundamental
gue debe fomentar con el fin de que el grupo reconozca como una
decision o accion puede dafiar a otras personas.

- Es necesario disponer de un espacio para formalizar los aprendizajes
mediante el dialogo y la exposicion de argumentos que conduzcan a
establecer acuerdos. Estos aprendizajes también seran aplicados en el
proceso de llegar a acuerdos para decidir como desarrollar proyectos
participativos, en el eje correspondiente a democracia y participacion
ciudadana.

- Para el trabajo con dicho eje, invitar a los alumnos a que examinen la
pagina web de UNICEF, la cual contiene diversos materiales de interés,
como el libro UNICEF va a la escuela para hablar sobre la libertad y la
igualdad.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Valorar el plano actitudinal, pues éste evidencia la disposicién de cada
estudiante para explicar su punto de vista, aportar ideas y participar en
las actividades, asi como para respetar la opinion o las aportaciones de
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otros. En este caso, una pauta de observacion y el uso de una bitacora
para registrar los comentarios del grupo pueden brindar evidencias
utiles.

- Evaluar también el nivel de comprension de los alumnos respecto a las
implicaciones de la libertad y el compromiso que conlleva. Un recurso
gue da evidencia de ello son los acuerdos de convivencia que se
establezcan en el aula, vinculados con el eje “Sentido de justicia”, que
pueden acomparfarse con breves textos en los que los estudiantes
argumenten el sentido e importancia de dichos acuerdos o den ejemplos
de situaciones en las que estos deben establecerse y aplicarse.

4°
ASIGNATURA Artes GRADO Y GRUPO
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TRIMESTRE I

EJE Elementos basicos de las artes

TEMA | Cuerpo — espacio - tiempo

APRENDIZAJE ESPERADO

Comunica una idea por medio de la combinacibn de movimientos, espacio y
tiempo.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Para promover los aprendizajes de este eje, ayudar a los alumnos a organizar y
combinar, en actividades individuales o colectivas, ejercicios que involucren los
elementos béasicos de las artes sus caracteristicas y cualidades; por ejemplo: el
volumen y la frecuencia del sonido, la longitud y velocidad del movimiento, la
composicién de las formas y las cualidades fisicas del color.

Para potenciar la observacion, plantear preguntas que dirijan la atencion a
los conceptos que esté trabajando; por ejemplo: ¢,qué puede significar que
repitas el mismo movimiento muchas veces?, ¢coOmo representarias el
miedo?

Promover actividades en las que los alumnos disefien secuencias sonoras
poniendo atencion en el tono (agudo-grave), la duracion (largo-corto), la
intensidad o volumen (alto-bajo) a partir de representaciones graficas de
movimiento.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Introducir en un buscador de internet las siguientes frases: “Movimiento,
trayectoria, y desplazamiento en las artes”, “Juegos, movimiento, juegos de
ritmo”, “Elementos de las artes”, “Elementos de las artes visuales”,
“Imagenes y obras tridimensionales”, “Bancos de sonidos”; encontrara
recursos para favorecer el aprendizaje de los contenidos curriculares
propuestos.

En el sitio web Alas y Raices, encontrar “Recursos de artes visuales, danza,
masica y teatro”, que podré utilizar para favorecer el aprendizaje de los
contenidos curriculares propuestos.
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4°

ASIGNATURA | Educacion | ~p)ho v GRUPO -
socioemocional
TRIMESTRE I
DIMENSION Autoconocimiento
HABILIDAD Conciencia de las propias emociones
INDICADOR DE Distingue entre emociones constructivas y aflictivas
LOGRO en diferentes contextos

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Pedir a los alumnos que se sienten en la posicion cuerpo de montafa
(cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los
muslos, ojos cerrados suavemente). Tocar un instrumento (durante un
minuto) y solicitar que, cuando el sonido pare, levanten la mano.

Compatrtir. Pedir a algunos alumnos que completen la siguiente frase: “Lo que
mas me ayuda a estar en paz es...”.

- Recordar con el grupo lo que aprendieron al trabajar con la historia de la
cabafa del ermitafo.

- Preguntarles si alguien se ha sentido revuelto e incomodo, y si
recordaron ir a su lugar de paz, y que paso6. Si no fueron, explicarles que
recordarlo es dificil cuando estan agitados, pero que con la practica
resultard cada vez méas sencillo aplicar estrategias que les proporcionen
bienestar.

Practica. Regresar al lugar de paz.

- Indicarles a los estudiantes que adopten la postura cuerpo de montafa.

- Guiar la practica con voz clara y pausada:
*Cierra los 0jos y presta atencion a tu espacio interior.
*Observa que esta sucediendo en tu cuerpo (pausa de 15 segundos).
*Al inhalar, nota la sensacion del aire entrando por tu nariz a tu cuerpo, siente
como se infla tu abdomen. No tienes que hacer nada, tu cuerpo se mueve solo
al respirar. Observa cOmo se mueve mientras inhalas.
*Al exhalar, presta atencidon a las sensaciones de la exhalacién; si se va a otra
parte, como a los sonidos del exterior o a los pensamientos, traela de vuelta.
Enfoca tu atencion en los movimientos del cuerpo al respirar.
*Permanece atento, observa como se siente inhalar, como se siente exhalar,
que parte de tu cuerpo se mueve. Nota cOmo se siente tu cuerpo ahora: ¢esta
mas relajado? Tocar un instrumento musical y solicitar que realicen tres
respiraciones profundas, abran los ojos lentamente, muevan el cuerpo y se
estiren si es necesario. Invitar a los estudiantes a que describan su experiencia
con una sola palabra. ¢ Cémo se sintieron al hacer esta practica?
- Al terminar los ejercicios de atencion, iniciar un juego: “Caricaturas, presenta,
nombres de, emociones. Por ejemplo...” y pedir que digan una emocion,

100




tratando de no repetirlas, mientras se mantiene un ritmo: dos aplausos, dos
palmadas en el escritorio o en los muslos, dos chasquidos de dedos.

- Solicitar a los estudiantes que digan una emocion, y escribirlas una a una en el
pizarron. Evitar que se repitan. Si a alguien no se le ocurre nada, debera decir
“Paso”, y se dara el turno al siguiente alumno.

Comunidad de dialogo. Pedirles que respondan las preguntas: ¢cémo les gusta
sentirse: bien o mal?, ¢ a alguien les gusta sentirse mal? Comente que los seres
humanos, e incluso los animales, compartimos el deseo de querer estar bien y
felices.

Conversar sobre las emociones consignadas en el pizarron: mientras que
algunas generan bienestar y motivan acciones que hacen sentir bien a
los demas, otras provocan malestar e impulsan acciones que provocan
malestar y dafo.

Pedir que diferencien entre uno y otro tipo de emociones, y separenlas
en dos columnas; pueden titularlas “Emociones no aflictivas” y
“Emociones aflictivas”.

Pedir a los estudiantes que dividan una hoja a la mitad y que elijan una
emocién de cada columna.

Indicar que escriban el nombre del tipo de emociones como titulo de las
mitades, y que elaboren un dibujo que las represente, en el cual se
observen tres aspectos: 1) como se siente la emocion en el cuerpo; 2)
gue pensamientos genera esta; 3) como actuamos al experimentar la
misma. Promover que la reflexion surja de vivencias reales.

Al terminar, solicitar a los estudiantes que compartan sus dibujos.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Todas las experiencias reportadas en la practica de atenciébn son
correctas. Al realizarlas, los estudiantes pueden comentar que se sienten
mas tranquilos, pero también pueden descubrir que sienten tristeza,
estrés, miedo, dolor.

Recordarles que el propdsito de la practica es desarrollar la atencion
para que sean conscientes de lo que les esta sucediendo.

ASIGNATURA Espariol GRADO Y GRUPO

4°
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Elaboracion de textos que presentan
TRIMESTRE informacion resumida proveniente de diversas
! fuentes
AMBITO Estudio

APRENDIZAJE Elabora resimenes en los que se describen
ESPERADO acontecimientos historicos.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Profundizar en la elaboraciéon de resimenes para favorecer que los
estudiantes comprendan la estructura de los textos, fortalezcan su
capacidad de seleccion y sintesis de la informacién, y amplien su
conocimiento de estrategias como la parafrasis.

Solicitar que busquen y seleccionen un texto sobre algun hecho histérico.
Elaborar una guia de preguntas para llevar a cabo la tarea; mientras lo
hacen, trabajar el uso de los signos de interrogacion y de acentos
graficos en palabras que se emplean para preguntar (qué, cémo,
cuando...).

Guiarlos, durante la lectura de los textos, para recuperar y ordenar los
hechos que caracterizan un evento historico.

Formular preguntas para que los estudiantes identifiguen a los
personajes principales, centrales y secundarios en una narracion
histérica, y orientarlos para que descubran por que ocupan ese lugar en
el desarrollo de la trama.

Buscar con ellos comparaciones en los textos.

Localizar expresiones como en cambio, por el otro lado, a diferencia de,
al igual que.

Ayudarlos para que reconstruyan el sentido general de los textos leidos
en el borrador de su resumen.

Promover que identifiguen y corrijan repeticiones innecesarias y errores
de concordancia de género y numero en los textos que escriban.
Resolver las dudas ortograficas y de puntuacion que manifiesten sus
estudiantes mientras verifican sus textos.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para evaluar los escritos de los estudiantes considerar lo siguiente:
*¢ Recuperaron la secuencia de hechos?

*¢ Es claro lo que el autor quiso comunicar?
*¢ EXpresan, con sus palabras, las ideas recuperadas del texto leido?
*¢ La informacion esta organizada en parrafos?

*¢ Registraron el titulo del texto y el nombre del autor?

- Verificar el uso adecuado de la puntuacion y la ortografia.
- Guardar su trabajo en portafolios.

ASIGNATURA

Matematicas

GRADO Y GRUPO

4°
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TRIMESTRE Il TEMA Numero, algebra y variacion.

APRENDIZAJE | Resuelve problemas de multiplicacion con nimeros naturales
ESPERADO cuyo producto sea de cinco cifras.

EJE Numero, algebra y variacion

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Problemas de multiplicacion

Variedad de problemas. En este grado, los alumnos seguiran resolviendo
problemas de multiplicacion en los que se iteran cantidades (por ejemplo: Si en
cada caja hay 24 lapices, ¢,cuantos lapices hay en 15 cajas como la anterior?) y
en los que se cuentan los elementos en arreglos rectangulares (como este:
“¢,Alcanzaran las butacas del teatro para los 400 alumnos de una escuela si en
el teatro hay 23 filas de 19 butacas cada una?”). Ademas, trabajaran con
frecuencia con problemas en los que uno de los factores varia mientras que el
otro se mantiene constante, por ejemplo: *Un bal6n cuesta $35, ¢cuanto
cuestan dos, tres, cinco, diez, 15 balones?

(x35)
NUmero de balones Precio ($)
1 35
2
3
5
15
700
(+35)

En cada fila hay cinco soldados, ¢cuantos hay en dos, tres, cuatro, 11 filas?
Plantear estos problemas utilizando tablas, pues éstas permiten examinar las
relaciones entre las cantidades, por ejemplo: para conocer el precio de 15
balones se pueden sumar los precios de diez y de cinco balones.

A veces, el término desconocido puede ser un nimero de la primera columna,
con lo cual queda implicita la division. Explicar a los alumnos que la division es
la operacion inversa de la multiplicacion mediante preguntas como estas: ¢ qué
operacion hay que hacer para obtener el precio de un niumero determinado de
balones? ¢Y para conocer el numero de balones comprados, si se conoce el
precio total? Asimismo, plantearles multiplicaciones en las que se conoce el
producto, pero se desconoce un factor.

Algoritmo convencional para resolver multiplicaciones.

Desde tercer grado los alumnos han ido elaborando diversos procedimientos
para obtener el producto de dos numeros. Ensefiar a los alumnos el algoritmo
usual para multiplicar nUmeros de hasta tres cifras por un niumero de dos o tres
cifras.

Conviene gue se les ensefie el algoritmo en relacion con los procedimientos que
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ellos han ido estableciendo; en particular, la descomposicion de uno de los
factores o de los dos. Por ejemplo, para multiplicar 25 x 18, pedirles que se
apoyen en el calculo del area de un rectangulo de 25 x 18 unidades, de
preferencia en papel cuadriculado, descomponiendo el 25 en 20 + 5y el 18 en
10 + 8.

El estudio del area del rectangulo ser4 muy util. Para que este procedimiento
resulte eficiente, mencionar a los alumnos que deben conocer ya los atajos para
multiplicar por 10, 100, 1 000 y sus multiplos.

Para calcular productos de niumeros mas grandes, por ejemplo, de 253 x 25,
pedir a los alumnos que dibujen un rectangulo en una hoja blanca (ya no en una
cuadriculada) y que lo subdividan en seis rectangulos, al cortar un lado en 200,
50, 3y el otro en 20 y 5, de manera mas o menos arbitraria, Gnicamente como
apoyo para identificar los productos involucrados:

200 x 20, 200 x 5, 50 x 20,50 x 5,3 % 20,3 x5

Se quiere empacar 3 800 pastillas en frascos con 24 pastillas cada uno.
¢, Cuantos frascos se pueden llenar?

Procedimiento de aproximaciones sucesivas
24 x 100 = 2 400
24 x 200 = 4 800
24 x 150 = 3 600
24 x 160 = 3 840
24 x 158 =3 792
Respuesta: 158 frascos y quedan 8 pastillas.

Problemas de division

En este grado, los alumnos continuaran aprendiendo a identificar y a resolver
problemas que impliquen dividir y aplicar técnicas para hacer divisiones con
cocientes mas grandes. Para ello, es importante que estimen el tamafio de un
cociente y que calculen cocientes de hasta dos cifras (sin utilizar calculadora).
Procedimiento de cocientes parciales (misma division: 3 800 + 24)

24 x 100 =2 400

3800-2400=1400

24 x50 =1 200

1400 -1 200 =200

24 x 8 =192

200-192=8

Cociente =100 + 50 + 8 = 158

Respuesta: 158 frascos y quedan 8 pastillas

Procedimientos para dividir

Para dividir nUmeros con cocientes de dos cifras 0 mas, ni la suma repetida ni la
resta repetida son ya recursos funcionales. Explicar a los alumnos que recurran
entonces a las aproximaciones sucesivas usando la multiplicacion. Si se usan
cocientes que sean multiplos de 10, 100, 1 000, etc.,, se facilitan las
multiplicaciones, como se muestra en el primer recuadro.

Una manera de abreviar el procedimiento anterior consiste en ir restando los
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productos parciales, como se muestra en el segundo recuadro.

Este procedimiento, llamado de cocientes parciales, suele ser muy claro para
los alumnos y, una vez que lo dominan, es eficiente. Ciertamente, es menos
rapido que el algoritmo convencional, pero resulta mas comprensible y facil de
que se propicie.

Un recurso til para desarrollar el procedimiento anterior consiste en el uso de
rectangulos en hojas cuadriculadas. Para resolver la division de, por ejemplo,
775 + 31 se puede plantear el siguiente problema: Un rectangulo formado por
775 cuadros tiene en su base 31 cuadros, ¢cuantos tiene de altura?

*El uso de este procedimiento tiene solo caracter de sugerencia, lo importante
es que los alumnos dispongan de algun procedimiento para dividir distinto del
algoritmo convencional, pues este lo conoceran hasta quinto grado.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Usode TIC

Se recomienda que los alumnos utilicen la calculadora para verificar resultados,
para ayudarse a efectuar operaciones al resolver problemas con cierto nivel de
dificultad, asi como en otras ocasiones que se considere conveniente.

Calculo mental

Saber estimar mentalmente el resultado aproximado de una divisidbn es
importante para determinar si es factible aquel que se obtiene mediante un
algoritmo o con la calculadora, es decir, la estimacion es una forma de revisar
los propios calculos.

El modo mas simple de estimar un cociente es ubicarlo entre potencias de 10
(10, 100, 1 000, etcétera). Una estimacion mas fina se obtiene utilizando otros
recursos, como el redondeo, la descomposicién aditiva del dividendo o algun
otro.

Por ejemplo, para dividir 359 + 3 se redondea a 360 y este numero se
descompone en 300 + 60, con esto se obtiene una buena aproximacion del
cociente a 120.
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ASIGNATURA Naturales y

Ciencias GRADO Y 4°

. GRUPO
tecnologia

TRIMESTRE

TEMA: Naturaleza, macro, micro y submicro.

APRENDIZAJE ESPERADO

Establece relaciones entre tamafos de los objetos y seres vivos por medio de
mediciones simples.

EJE

Materia, energia e interacciones.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Recuperar lo que los alumnos saben acerca de cdmo medir el tamafio
de objetos y seres vivos. Plantearle situaciones como cuando van al
médico: ¢con qué miden su altura?, ¢qué instrumento se utiliza para
ello? Si no tuviéramos una regla y quisiéramos medir el tamafio de una
planta de maiz, o de un rosal, una rana, o una roca, ¢coémo podriamos
hacerlo?

Orientar a los alumnos en la propuesta de alternativas para medir, tanto
seres Vvivos como objetos, con base en escalas de magnitud conocidas
que pueden tomar como referencia; pueden utilizar, por ejemplo, el
tamafo de la cuarta de su mano, su pie, o un cordon del que conozcan
su medida.

Proponer retos en los que los alumnos trabajen por equipos y construir
su propia escala de medicién a partir de la formulacion de preguntas e
hipotesis, indicarles que solo cuentan con un cuadro de papel que mide
10 centimetros cuadrados; basados en este deberan establecer los
tamanos de diferentes objetos que se les proporcionen (semillas, rocas,
manzanas, hojas de plantas, cuadernos, sillas, lapices y plantas).
Después de emplear distintas escalas de medicién, recomendar que
utilicen una regla, una cinta métrica o un flexdmetro para volver a medir
los objetos y seres vivos que tomaron como ejemplos para después
comparar los resultados de las mediciones, destacando si hay
diferencias. Favorezca el reconocimiento de patrones y la elaboracion
de argumentaciones coherentes, con base en las evidencias y
resultados.

Guiar la sistematizacién del trabajo por medio de tablas comparativas o
escalas de tamafo, en las que registren los objetos y seres vivos que
compararon, el tamafio que les asignaron y la forma cémo los midieron.
Reflexionar con los alumnos acerca de las escalas de medicion como
aportes de la ciencia y su importancia en la vida cotidiana.
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- Promover el analisis de los procesos y los resultados con base en
preguntas como: ¢ qué diferencias hay entre las escalas de medicion
utilizadas?, ¢cuales son sus semejanzas?, ¢cual escala les facilitd las
mediciones?, ¢ por qué? De todas las escalas usadas, ¢cudl es la mas
precisa?, ¢con cual mediran su estatura?

- El Aprendizaje esperado se relaciona con el tema “Magnitudes y
medidas” del programa de Matematicas.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Evaluar la creatividad y la utilidad de las escalas de medicion propuestas para
establecer diferencias reales entre los elementos que comparan. Asi como
originalidad, por ejemplo, si consideran el tamafio del pufio o pie, la extension
del brazo o de la una como referencias de medida para conocer el tamafio de
los elementos que deben medir.

Valorar la forma cédmo organizan y sistematizan los datos de las medidas que
obtienen en funcion de reconocer distintas magnitudes de tamafio.

Evaluar la argumentacion y justificacion de por qué seleccionaron
determinadas referencias de medida para generar las escalas, por ejemplo, si
reconocen que es dificil medir una semilla de maiz con la extension del brazo,
por lo que es mejor compararla con el tamafio de una uia.

Revisar la pertinencia de establecer patrones para medir y de emplear un
instrumento que tenga una escala métrica convencional, para lograr mayor
precision en las medidas.

En la redaccion de las conclusiones debe destacarse la importancia de las
escalas de medicion convencionales. Este material se agregara al portafolio de
evidencias.

Recursos que puede encontrar en internet son:

*EI CONACYT vy el ILCE cuentan con materiales para fortalecer el Aprendizaje
esperado de este tema. Escriba en el navegador “Cuadernos de experimentos
para nifios CONACYT” y elija el material que considere mas util. Otra opcion
es la “Biblioteca digital ILCE”
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40
ASIGNATURA Historia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE 11l
EJE Formacion del mundo moderno
TEMA | Pasado — presente

APRENDIZAJE ESPERADO

¢,Como se expresan la desigualdad, la marginacion y la discriminacion en
nuestro pais?

ORIENTACIONES DIDACTICAS

El interés de este eje se centra en revisar el proceso de conformacion de
la sociedad novohispana a partir del dominio espafiol de los pueblos
originarios.

Comentar con el grupo que socializaran los resultados de su trabajo por
medio de un periddico mural sobre “El legado del periodo virreinal en el
México actual”.

Formular una serie de preguntas a los estudiantes acerca de lo que
saben y lo que desean aprender del periodo virreinal. Organizar una
sesion de lluvia de ideas para escuchar las respuestas y escribirlas en
una cartulina o en el pizarron. Es importante que permanezcan a la vista
de todos.

Solicitar a los estudiantes que seleccionen un tema sobre la
organizacion politica, economia, las instituciones y la diversidad social y
cultural de la Nueva Espafa, y que consulten en diversas fuentes
informacion para indagar sobre él. Mencionar que, a partir de la
informacion obtenida y analizada, elaboren un peridédico mural que
represente cual fue el legado de la Nueva Espafia de acuerdo con el
tema elegido.

Organizar al grupo en equipos para la elaboracion del periodico mural.
Este debe contener la ubicacion temporal y espacial del periodo,
ademas de incluir la siguiente informacion: Sobre la organizacion
politica: el establecimiento de instituciones como los cabildos,
ayuntamientos, la Iglesia, la encomienda, la reparticion y la presencia de
un virrey que representa al rey de Espaia.

*Sobre la organizacion econdomica: el tipo de actividades y el intercambio
comercial que hubo con otros continentes.
*Sobre la diversidad social y cultural: la organizacion social y el sincretismo
cultural derivado de la convivencia de indigenas, espafoles, africanos,
asiaticos y otros inmigrantes.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

Acompanar a los estudiantes en el desarrollo del trabajo y ayudarlos a
identificar sus avances y a solventar sus dificultades.

- Valorar el periédico mural observando que
*contenga informacioén relacionada con el tema seleccionado;
*incluya imagenes o ilustraciones;
*al presentar el trabajo, los estudiantes expliquen el propoésito del periddico
mural: reconocer el legado novohispano.
- Favorecer la evaluacién formativa promoviendo la autoevaluacion, con el
propoésito de que los alumnos, ademas de identificar los contenidos aprendidos,
reflexionar acerca del proceso que llevaron a cabo para lograrlo. Para que los
estudiantes observen de manera critica su propio desempefio, promover
preguntas como:
* ¢ Qué aprendi?
* ¢ Como lo aprendi?
* ¢ Para qué lo aprendi?
- Solicitar a los estudiantes, para la evaluacién sumativa, un texto breve sobre
las ventajas y desventajas de la época colonial en México, en el que se tenga
en cuenta la organizacion politica y econdmica, asi como la diversidad social y
cultural. Valore que contenga titulo, introduccién, desarrollo y conclusion.
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4°
ASIGNATURA Geografia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Andlisis espacial y cartografica

TEMA | Recursos tecnologicos para el analisis geografico

APRENDIZAJE ESPERADO

Aprecia la diversidad de paisajes en el territorio de México

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Utilizar recursos varios (como pinturas, fotografias, videos o paginas
web) gque muestren paisajes representativos del territorio nacional y
motivar a los alumnos a observar y expresar que identifican en cada uno
de ellos. Considere que los paisajes deben ser diversos, de tal manera
gue los estudiantes distingan los componentes naturales (relieve, agua,
vegetacion y fauna), sociales (poblacién), culturales (formas de vida,
grupos étnicos y expresiones culturales), o economicos (infraestructura,
actividades productivas y servicios). Durante la observacion de los
paisajes, guie a los alumnos para que comparen las caracteristicas de
cada paisaje y elaborar conclusiones acerca de sus semejanzas y
diferencias; por ejemplo, que expliquen por qué creen que las personas
visten de determinada manera, por qué las casas son asi 0 por qué en
una region se observa un tipo de vegetacion diferente a la de otro lugar.
La intencion de este ejercicio es que los estudiantes logren identificar la
variedad de paisajes y las diversas formas de vida que existen en el
territorio nacional de México y como estas diferencias hacen del pais un
lugar con gran diversidad natural y cultural.

*Es recomendable que, en la medida en que los alumnos observan los
paisajes, también ubiquen el lugar de México en el que ellos mismos se
encuentran, de manera que fortalezcan sus habilidades para analizar el
espacio en vinculacion con su ubicacion.

- Invitar a los alumnos a que expresen sus opiniones respecto a la importancia
de valorar la diversidad de su pais y como cuidar los lugares donde habitan.

* Para integrar lo aprendido, motivarlos a elaborar un periédico mural, un album
u otra representacion que se consideren viable para expresar su aprecio por la
diversidad de paisajes y formas de vida en el territorio nacional mexicano,
incluyendo dibujos, fotografias o recortes de revistas de paisajes del contexto
local que les sean significativos a los estudiantes, o de lugares que hayan
visitado, para que los ubiquen en un mapa de México.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

En el caso de la diversidad de paisajes en México, se sugiere implementar
actividades de evaluacion que les permita a los alumnos expresar
caracteristicas de los paisajes que observen y reconocer la importancia de la
diversidad natural y cultural del pais en el que viven; por ejemplo, permitirles
seleccionar algun paisaje e invitarlos a elaborar una presentacion breve (oral o
escrita) acerca de como es, donde esta, cuales son sus caracteristicas
generales y que componentes naturales, sociales, culturales y econémicos lo
distinguen, ademas de expresar la importancia que tiene para la poblacién y el
pais.

Valorar también que durante la realizacién de las actividades y la socializacion
de lo aprendido, muestren actitudes positivas respecto al reconocimiento de los
lugares y las formas de vida que se muestran en los paisajes. El uso de la
bitacora puede ser una opcion viable para destacar los progresos y las
dificultades de los alumnos respecto al aprecio por la diversidad presente en el
territorio nacional.

Uso de TIC

En la pagina México el pais de las maravillas, CONABIO presenta diversos
recursos de utilidad para que los alumnos aprendan y reflexionen acerca de la
biodiversidad del territorio nacional. En la seccion “Explora”, los alumnos
podran identificar diversos paisajes terrestres y maritimos de nuestro pais,
entre los que se encuentran las ciudades, el campo, la selva y los mares.
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4°

ASIGNATURA | ormacion | 0 Abo Y GRUPO -
civicay etica
TRIMESTRE I
EJE Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad.

TEMA | Valoracion de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad.

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica distintas formas de ser, pensar y vivir como una manera de
enriquecer la convivencia cotidiana.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Pedir a los alumnos que identifiquen la manera en que algunas personas
cercanas (familiares, vecinos, amistades) hacen aportaciones
especificas a su forma de ser y vivir.

- Destacar la diversidad cultural y, particularmente, la presencia de grupos
originarios. Si los estudiantes forman parte de uno de ellos es deseable
gue reconozcan dicha pertenencia y la aprecien como parte de su
identidad. Si no es asi, deben ser capaces de valorar las contribuciones
de estos grupos originarios a las tradiciones, costumbres, valores y
practicas en las que participan.

- Guiar a los alumnos para que hagan entrevistas a familiares o bien para
gue consulten fuentes bibliograficas o en linea, con el fin de obtener
informacion sobre la vida cotidiana de algunos pueblos originarios en la
actualidad: sus alimentos, vestidos, viviendas y celebraciones, entre
otros aspectos.

- Proponer actividades como la elaboraciéon de un arbol genealdgico.
Explorar, junto con los estudiantes, emociones y vivencias que revelen
también aspectos problematicos, por ejemplo, casos en los que alguien
no valora las tradiciones de su familia o localidad. Esta recuperaciéon de
aprendizajes acerca de las familias y los pueblos originarios de su
localidad contribuye a fortalecer la identidad colectiva de los estudiantes,
asi como a reconocer que el respeto a las distintas formas de ser,
pensar y vivir de diversos colectivos sociales nos enriquece.

*Otro componente de la diversidad incluye la igualdad de derechos entre
mujeres y hombres, por lo que para trabajar con el tema revisar algunas
situaciones en las que se exprese la igualdad de derechos entre mujeres y
hombres, por ejemplo, en el trabajo y en las actividades domésticas, también
identificar situaciones en las que se muestren desigualdades y en las que haya
gue trabajar para evitar cualquier tipo de discriminacién que afecte la dignidad
de las personas.

*Pueden consultarse materiales de apoyo en los sitios oficiales de algunas
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instituciones, por ejemplo:
» Comision Nacional de Derechos Humanos « UNESCO

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Como resultado de las actividades, los estudiantes deberan ser capaces de
hacer juicios de valor en los que destaque el respeto a la diversidad y explicar
gué aspectos de su vida e identidad se ven enriquecidos por ella. Deben ser
capaces de distinguir algunos rasgos que los identifiguen con sus familiares u
otros integrantes de su localidad y describir situaciones en las que ellos
mismos obstaculizan o favorecen el ejercicio del derecho a la igualdad entre
mujeres y hombres. Evidencias de lo anterior pueden ser los productos como
esquemas, dibujos o reportes de entrevistas en los que registren las influencias
gue identifican en su vida y den cuenta de la influencia que han recibido de sus
familiares, amigos, vecinos, etc.
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4°
ASIGNATURA Artes GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Apreciacion estética y creatividad

TEMA | Sensibilidad y percepcion estética

APRENDIZAJE ESPERADO

Observa distintas manifestaciones artisticas plasticas y visuales de formato
tridimensional para reconocer sus semejanzas y diferencias.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- En este grado de primaria, los estudiantes son capaces de reconocer, de
manera concreta, a si mismos y su entorno. Investigue las
caracteristicas de esta etapa de desarrollo para potenciar el trabajo de
pensamiento artistico.

- Para identificar las caracteristicas de las técnicas y los temas, revisar la
obra de Francisco Toledo, Manuel Felguerez, Brancusi, Juan Soriano,
Richard Serra, Richard Long, Chillida, Giacometti, Henry Moore, Miguel
Angel Buonaroti, Bernini, Alexander Calder y Louise Bourgeois, entre
otros.

- Motivar a los estudiantes para que experimenten con materiales
diversos, como migajon, masa para pan, u otros materiales a su alcance,
gue sirvan para modelar.

- Proponer que trabajen conceptos opuestos, como figuracion-
abstraccion, vida cotidiana y realidad-ficcion.

- Organizar algunos ejercicios para que exploren texturas, olores,
movimientos o temas, a partir de lo que les interesa a los alumnos.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Buscar en internet el video de Elliot Eisner, ¢(Qué puede aprender la
educacion del arte?, producido por la DGTVE en 2001; las obras de
Howard Gardner Arte, mente y cerebro y Lo que enseia el arte.

- Encontrar interesantes propuestas en el sitio web de Sensorama México.

- También buscar informacién acerca de juegos infantiles para aprender u
orientaciones para maestros con las cuales favorecer el aprendizaje de
los contenidos curriculares propuestos.

- En el sitio web Alas y Raices encontrara “Recursos de artes visuales,
danza, musica y teatro”, que podran utilizar para favorecer el aprendizaje
de los contenidos curriculares propuestos.
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4°

ASIGNATURA Soz‘izzﬁ‘?:nal GRADO Y GRUPO -
TRIMESTRE I
DIMENSION Autoconocimiento
HABILIDAD Autoestima

INDICADOR DE LOGRO | Reconoce cuando hay algo que no sabe o se le
dificulta y muestra apertura para aprender o
recibir realimentacion.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Juego. Enanos y gigantes
- Nombrar distintas fortalezas y debilidades, e indicar que quienes las
tengan se levanten al escucharlas.

*Pueden ser cosas como: buen amigo, desordenado, estudioso, simpatico,
dormilon, timido, esforzado, respetuoso, amable, alegre, jugueton.
- Dar un lapso pequefio entre una y otra palabra para que los estudiantes
puedan levantarse y sentarse.
- Para concluir, centrar la reflexion en el hecho de que todas las personas
tienen fortalezas y debilidades.
- Practica. Regresar al lugar de paz

- Indicar a los estudiantes que adopten la postura cuerpo de montafa.

- Guiar la practica con voz clara y pausada:
*Cierra los 0jos y presta atencion a tu espacio interior.
*Observa que esta sucediendo en tu cuerpo (pausa de 15 segundos).
*Al inhalar, nota la sensacion del aire entrando por tu nariz a tu cuerpo, siente
como se infla tu abdomen. No tienes que hacer nada, tu cuerpo se mueve solo
al respirar. Observa cOmo se mueve mientras inhalas.
*Al exhalar, presta atencion a las sensaciones de la exhalacién; si se va a otra
parte, como a los sonidos del exterior 0 a los pensamientos, traela de vuelta.
Enfoca tu atencion en los movimientos del cuerpo al respirar.
*Permanece atento, observa como se siente inhalar, como se siente exhalar,
qué parte de tu cuerpo se mueve. Nota como se siente tu cuerpo ahora: ¢ estas
mas relajado?
- Tocar un instrumento musical y solicitar que realicen tres respiraciones
profundas, abrir los ojos lentamente, muevan el cuerpo y se estiren si es
necesario.
- Invitar a los estudiantes a que describan su experiencia con una palabra.
¢,Como se sintieron al hacer esta practica?
- Actividad. Fortalezas y debilidades

- Solicitar a los nifios que tomen una hoja y escriban en la parte superior

al menos dos fortalezas personales.
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- Por turnos, invitarlos a compartir sus fortalezas y a expresar una que
hayan identificado en su compafero de al lado. Pedir que inicien con la
frase: “Considero que...”. Por ejemplo: “Considero que soy creativo y
bueno para dibujar, y que Juan es bueno para ayudar a otros”.
- Solicitar que, debajo de las fortalezas que anotaron, agreguen la
sefalada por su compafiero.
- Al terminar, pidales que, debajo de sus fortalezas, completen las frases
y respondan la pregunta:
* Algo que no me sale muy bien es...
* Algo que se me dificulta es...
* Alguien que me puede ayudar en esos momentos es...
* ¢ Cuales de mis fortalezas me son Utiles en este momento?
- Compartir sus resultados con un comparfiero, si asi lo desean.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

La autoestima se relaciona con la imagen que percibimos de nuestras
capacidades y rasgos. Es una representaciéon y evaluacién que hacemos del
“yo”, que determina los sentimientos acerca de nosotros mismos e influye en
nuestro comportamiento.

Esta se moldea, en gran medida, por la forma en que otros nos ven.

Los nifios con una autoestima saludable son mas propensos a tener conductas
prosociales y son mas capaces de manejar el estrés.
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ASIGNATURA Espanol GRADO Y GRUPO 4°
TRIMESTRE I Intercambio qra! de experiencias y
nuevos conocimientos.
AMBITO Estudio
APRENDIZAJE Presenta una exposicion relacionada con algun
ESPERADO acontecimiento historico.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Las exposiciones que se presentan en la escuela tienen como finalidad
gue los estudiantes participen y comprendan los modos especificos de
interaccion en una practica formal del lenguaje.

- Esta participacion tendra una doble faceta: como expositores y como
audiencia.

- Trabajar con el grupo para definir el tema o temas sobre los que versaran
sus exposiciones. Si eligen un solo tema, organizar al grupo por equipos
y asignarles subtemas.

- Orientarlos en la seleccidon de las fuentes para localizar informacion, asi
como en la construccion de su guion de preguntas para guiar la
busqueda y seleccion.

- Acompanfarlos en la lectura de textos y favorecer que identifiquen las
ideas principales para recuperarlas en su exposicion. Pedirles elaborar
notas y consignar los datos de la fuente consultada en ellas.

- Ayudarlos a elaborar recursos graficos para su exposicion.

- Al terminar la exposicion de cada estudiante, abrir un espacio para los
comentarios y preguntas de la audiencia. Después, retroalimentar las
participaciones destacando los aciertos y aquello que los expositores
podrian mejorar.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para evaluar las exposiciones considerar lo siguiente:
Al exponer si los alumnos:

* Presentan la informacion de manera ordenada.

* Se expresan con entonacion y volumen adecuados.
* Se apoyan en los recursos graficos.

* Mantienen la atencion de la audiencia.

* Contestan las preguntas que les plantean.

Al atender las exposiciones

* Escuchan con atencion.

* Toman notas.
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ASIGNATURA | Matematicas | GRADO Y GRUPO -

TRIMESTRE | |l TEMA Ubicacion espacial.

APRENDIZAJE | Representa y describe oralmente o por escrito trayectos para
ESPERADO | ir de un lugar a otro en su comunidad.

EJE Forma, espacio y medida

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- La ubicacion espacial se ha trabajado desde preescolar y en primaria en
varias asignaturas, ademas de Matematicas (Geografia, Educacion
Fisica, Artes).

- En tercer grado, los alumnos representaron y describieron oralmente la
ubicacion de objetos y trayectos; en cuarto grado seguiran afinando sus
representaciones y descripciones, y haran estas ultimas por escrito. Otra
diferencia es que en tercero representaron su aula, casa o escuela y
ahora el espacio que representaran sera su colonia, barrio o comunidad.

- Los alumnos suelen representar o describir ubicaciones y trayectos sin
considerar puntos de referencia importantes. Generalmente, ellos dibujan
el camino de su casa a la escuela con casas y arboles que no
constituyen una guia para quien tiene que interpretar lo que dibujaron. Al
hacer sus representaciones graficas es muy comun que los alumnos
dibujen los objetos considerando lo que saben de ellos, mas que como
los verian desde arriba. Asi, podrian dibujar el camino visto desde arriba,
asi como los arboles mostrando tanto los troncos como las copas.

- Otra dificultad consiste en la idea de la verticalidad, sobre todo para
alumnos que viven en comunidades de la sierra, donde es dificil imaginar
el camino sin tener presentes las alturas. A veces dicen “baja” y trazan
una linea hacia la parte inferior de la hoja y cuando dicen “sube” la trazan
hacia la parte superior, por lo que la linea dibujada no representa el
camino que efectivamente hay que seguir. Poco a poco los alumnos
deben ir conociendo las convenciones para dibujar trayectos, por
ejemplo, que el camino se dibuja como si se viera desde arriba.

- Explicar a los estudiantes que para describir trayectos, ademas de las
palabras que emplean para comunicar posiciones, tendran que
desarrollar un vocabulario que les permita indicar movimientos y giros:
dar vuelta a la izquierda o a la derecha. Esto se les dificulta, pues es
comun que usen ademanes para indicar hacia donde dar vuelta y las
expresiones “para alld”, “para acd”. También es probable que vivan en
comunidades pequefias donde solo hay un camino principal y entonces
no tengan necesidad de usar las palabras izquierda y derecha. En este
caso suelen decir “te vas todo derecho” para indicar que no se debe salir
del camino, aunque este sea curvo.
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Llevar a cabo actividades en las que se representen trayectos y se
comuniquen ubicaciones, seguidas por el analisis de las producciones de
los alumnos en una puesta en comun, propiciara que estas cada vez
sean mejores, la idea es que elaboren dibujos y descripciones cada vez
menos ambiguos.

En quinto y sexto grados tendran la oportunidad de profundizar en las
convenciones para hacer croquis y planos, y seguiran desarrollando su
habilidad para comunicar posiciones y describir trayectos.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Se recomienda el uso de aplicaciones como Waze o Google Maps para
el trabajo con este aprendizaje esperado, el cual implica que el alumno
ubique el entorno cercano a su casa y escuela.
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. . 4°
Ciencias Naturales y GRADO Y —
ASIGNATURA tecnologia GRUPO
TRIMESTRE Il TEMA: Fuerzas

APRENDIZAJE ESPERADO

Diferencia entre fuerzas intensas y débiles y algunas de sus consecuencias.

EJE: Materia, energia e interacciones.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Recuperar lo que los alumnos saben acerca de la fuerza, mediante
preguntas como: ¢,qué sucede cuando se aplica una fuerza a los objetos?,
ien qué fendbmenos podemos evidenciar las fuerzas?, ¢qué es una
fuerza?

- Invitarlos a plantear preguntas relativas a las diferencias que puede haber
al aplicar una fuerza débil y una intensa, o0 mayor que otra.

- Orientar el disefio y desarrollo de actividades experimentales en las que
los alumnos formulen hipétesis y puedan observar y comparar los efectos
de fuerzas de distinta intensidad sobre un mismo objeto. Puede ser al
empujar o jalar algan objeto y al deformar un material como la plastilina.

- Propiciar que los alumnos registren, analicen, reconozcan patrones y
describan de manera verbal y grafica (un dibujo) las acciones que llevaron
a cabo y sus efectos. Invitarlos a que desarrollen una forma mas refinada
de representacion, o nocién de la fuerza, a la que tenian inicialmente y
mas cercana al conocimiento cientifico; que establezcan criterios y
clasifiquen las fuerzas en dos categorias: débiles e intensas.

- Promover que elaboren razonamientos coherentes, basados en los
resultados de las actividades y las conclusiones grupales, acerca de que
pasaria a los objetos al aplicar fuerzas muy débiles y muy intensas.

- Favorecer la consulta de informacion o la integracion de los conocimientos
por medio de videos, interactivos, libros de las bibliotecas escolar y de
aula, en los que se muestre la aplicacion de fuerzas y sus efectos.

- Guiarlos para que analicen y aprecien el uso de las fuerzas como
aportaciones de la ciencia y la tecnologia en la calidad de vida, mediante
la explicacion de su importancia con ejemplos de la casa, la escuela y la
calle.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Evaluar las acciones disefiadas considerando los materiales seleccionados, la
relacion con la pregunta que se indaga, asi como la forma de aplicar fuerzas de
diferente intensidad. En relacion con las descripciones graficas, es muy
importante que se aprecien las diferencias identificadas entre las fuerzas
aplicadas y los efectos observados.
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Revisar la pertinencia de las inferencias y explicaciones respecto a como la
intensidad de una fuerza puede tener distintos efectos sobre los cuerpos.
Consultar el siguiente recurso en internet.

El material de esta pagina favorece la integracion de los conocimientos de los
alumnos respecto al tema “Fuerzas”, ademas de ser una fuente de informacion.
Escriba en el buscador “Fuerzas aplicadas y sus efectos Educar Chile”.
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4°
ASIGNATURA Geografia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Naturaleza y sociedad

TEMA | Procesos naturales y biodiversidad

APRENDIZAJE ESPERADO

Caracteriza las formas del relieve presentes en el territorio nacional y su
distribucion espacial.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Recupere experiencias de los alumnos respecto a si conocen las
montafas, como son, si saben que es un valle o una llanura, o si
conocen alguna historia, cuento o leyenda en la que se mencionen.

- Mostrar a los alumnos algunos esquemas, fotografias, videos u otros
recursos que ilustren como se ven las sierras, los valles, las mesetas y
las llanuras.

- Posteriormente, pedirles que consulten definiciones de dichas formas del
relieve y las representen en organizadores graficos. Guie a los alumnos
para que contrasten las definiciones con lo que observan en las
imagenes, de tal manera que expresen que otras caracteristicas
observan que no estan incluidas en la definicién, y como las describirian
ellos.

- Una vez que los alumnos cuentan con referentes para diferenciar las
principales formas del relieve en México, sugerirles que se apoyen en
mapas, el atlas escolar u otros recursos para observar como se
distribuyen en el territorio nacional. De manera conjunta, identifiquen las
regiones de México donde se concentran sierras, valles, mesetas y
llanuras del pais, asi como los nombres que reciben: la Sierra Madre
Occidental, el altiplano, la Sierra Madre Oriental, la llanura costera del
Golfo o los valles centrales de Oaxaca, entre otros. Solicitarles que
representen la distribucion de las principales formas del relieve en
México, con plastilina u otro material moldeable, tomando como base un
mapa del pais y expliquen por qué reciben esos nombres; este trabajo lo
pueden realizar por equipos.

- Promueva que expresen y compartan sus ideas o conclusiones respecto
a como es el relieve donde viven.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para valorar lo aprendido, seleccione actividades de evaluacion que les permita
a los alumnos diferenciar las formas del relieve y reconocer su distribucion en
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mapas del territorio nacional, asi como solicitarles la busqueda de datos de
interés que les ayuden a asociar de manera mas significativa alguna forma del
relieve con la region o las regiones de México en que se ubican.

El uso de rubricas o listas de cotejo pueden ser viables, pues permiten
identificar con mayor claridad que aspectos se requieren fortalecer y cuales se
lograron con mayor éxito.

Uso de TIC

En la mapoteca digital del INEGI para nifios, estos pueden interactuar con
mapas para identificar y ubicar las principales formas del relieve del territorio
nacional, entre las que se encuentran sierras, llanuras y depresiones.
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4°

ASIGNATURA | ormacion | 0 Abo Y GRUPO -
civicay etica
TRIMESTRE I
EJE Convivencia pacifica y solucion de conflictos

TEMA | Cultura de paz

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica las caracteristicas de la cultura de paz en contraposicién a la cultura
de violencia.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

El énfasis de este eje esta puesto en la practica mas que en los
conceptos, dado que se promueven aprendizajes para la convivencia y
la vida en sociedad. Se trata de fomentar la cultura de paz en la vida
cotidiana propiciando una convivencia basada en el respeto a la
dignidad propia y de los demas, en oposicion a los tratos que degradan,
discriminan o violentan a las personas.

Analizar con el grupo casos relacionados con pleitos, desacuerdos,
discusiones, problemas, etc., asi como las distintas situaciones de
conflicto que se presentan en el salon de clases, para asi cuestionar las
respuestas violentas y valorar las positivas junto con sus consecuencias.
La intencion es que los estudiantes comprendan que los conflictos
pueden representar una oportunidad para mejorar las relaciones
humanas, para ello es importante analizarlos y solucionarlos de manera
creativa y constructiva.

Un factor importante que debe de considerar en dicho analisis es la
forma en que las personas involucradas en un conflicto expresan su
emociones.

Con ayuda de técnicas grupales cooperativas o ejercicios de
autoconocimiento, los alumnos pueden reconocer algunas de las
emociones que los conflictos les generan y las formas en que pueden
expresarlas sin violencia. Utilizar ejemplos (pueden ser de casos
concernientes al grupo u otros, de su contexto social, historicos, etc.)
gue muestren los beneficios de responder de manera pacifica ante un
conflicto o los perjuicios que conlleva hacerlo de manera violenta, asi
como las consecuencias de lo anterior en las relaciones entre personas
0 grupos.

En el salon de clases es necesario que establezcan acuerdos y
compromisos para responder de forma positiva ante los conflictos que
surjan, lo mismo que darles seguimiento.

Retomar algunas reglas establecidas en el pasado o tenga en cuenta
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otras para evitar que se repita algun conflicto que haya sido recurrente.

- Aconsejar a los alumnos que antes de responder de manera violenta
ante un conflicto o agresion, o cuando no les sea posible resolverlo,
recurran a una persona adulta.

Como material de apoyo consultar con el grupo los siguientes sitios oficiales:

* Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion

* El portal de la educacion intercultural. Sitios como este cuentan con
cortometrajes, libros, articulos, etc.

Escribir en la barra de busqueda del navegador “aula intercultural” y disfrute
con los alumnos de estos materiales.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Ayudarse con los resultados de la autoevaluacion y la coevaluacion para dar
seguimiento a los acuerdos y compromisos establecidos en el grupo respecto a
la forma de responder ante los conflictos, asi como a las reglas acordadas para
evitar conflictos recurrentes.

Para conocer los juicios de los alumnos, propicie en el grupo la reflexion y el
intercambio de ideas u opiniones acerca del uso de la violencia para responder
ante un conflicto. Invite a los alumnos a llevar un registro que les permita
determinar si las conductas violentas en el grupo disminuyen, aumentan,
desaparecen o se mantienen igual para que finalmente decidan que hacer al
respecto teniendo en cuenta esos resultados.
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4°
ASIGNATURA Artes GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE 11
EJE Artes y entorno

TEMA | Diversidad cultural y artistica

APRENDIZAJE ESPERADO

Clasifica obras artisticas de formato tridimensional a partir de su origen, estilo o
época.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Alentar a los estudiantes para que visiten y conozcan diversos espacios
donde se muestren obras y multiples manifestaciones artisticas.

- Escribir una lista de los recintos culturales de su entorno y comentar con
los alumnos la funcion que cumplen.

- Pedirles que investiguen acerca de recintos culturales famosos
alrededor del mundo.

- Gestionar con las instancias necesarias visitas a recintos culturales
locales, estatales o nacionales, o bien, utilizar videos, imagenes,
recorridos virtuales y libros.

- Promover que los alumnos visiten museos, monumentos y zonas
arqueoldgicas para ejercer su derecho al acceso de bienes artisticos y
culturales diversos, asi como para disfrutar de su herencia cultural.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Introducir en un buscador de internet las frases:

“Declaracion Internacional sobre la Diversidad Cultural UNESCO (2001)”,
“Recorridos virtuales de museos”, “Museo del Prado”, encontrara recursos e
informacion para favorecer el aprendizaje de los contenidos curriculares
propuestos.
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4°

ASIGNATURA SOCEi?)‘:rfgl?gnaI GRADO Y GRUPO -
TRIMESTRE |
DIMENSION Autoconocimiento
HABILIDAD Aprecio y gratitud

INDICADOR DE LOGRO | Comprende y aprecia la importancia de la

reciprocidad para alcanzar objetivos propios vy
colectivos.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Contando la respiracion

Indicar a los alumnos que adopten la postura cuerpo de montafa.

Guiar la practica con voz clara y pausada:

* Existen diferentes maneras de cultivar la atencion.

En esta ocasion vamos a usar numeros para contar las respiraciones.
Vamos a inhalar y exhalar, y en nuestra mente pensaremos “uno” (pausa
de 15 segundos); inhalamos y exhalamos, y pensamos “dos”; inhalamos y
exhalamos, y pensamos *“tres”; inhalamos y exhalamos, y pensamos
“cuatro”; inhalamos y exhalamos, y pensamos “cinco” (que descansen y
vuelvan a empezar).

Tocar el instrumento musical y pedir que realicen tres respiraciones
profundas, abrir los ojos lentamente, mover el cuerpo y estirarse si es
necesario.

Comunidad de dialogo. ¢(Cémo se sintieron? Pedir a los estudiantes que
hagan una sefial con el pulgar hacia arriba si quieren indicar “Me senti
bien”, con el pulgar en medio si quieren decir “Me senti regular”, y con el
pulgar abajo para expresar “Me senti mal”. Preguntarles que notaron, si su
cuerpo esta mas relajado, y si alguien se distrajo y se dio cuenta. Darse
cuenta de que se esta distraido es muy bueno porque significa que la
atencion esta centrada en si mismo. Preguntarles qué hicieron cuando se
dieron cuenta de que estaban distraidos.

La respuesta optima es “regresar”.

Al terminar los ejercicios de atencion, solicitar a los estudiantes que cierren
los ojos por dos minutos y pensar en una persona que haya influido en sus
vidas. Puede ser alguien que los haya ayudado, acompafiado, que los
cuida o los apoya, o que haya hecho algo importante para ellos.

Pedir que escriban un texto breve sobre por qué esa persona es tan
importante para ellos.

Invitarlos a compartir con el grupo, si asi lo desean.

Si alguno escribié sobre alguien que esta en el aula o la escuela, pedirle
gue le lea su texto a esa persona.
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- Reflexionar con el grupo como se siente escribir sobre alguien que nos
ayuda, qué se siente decirle a esa persona que lo apreciamos, como creen
que se siente la persona a quien dirigimos el texto.

- Conversar con el grupo sobre las personas que los ayudan cotidianamente:
los trabajadores de la escuela, los médicos y los prestadores de servicios
de su comunidad, y lo importantes que son, en lo individual y lo colectivo.
Invitarlos a reflexionar como creen que se sentirian si se les reconociera y
agradeciera lo que hacen por los demas.

- Comentar que hay estudios que demuestran que el pensar en lo que otros
hacen por nosotros, nos hace sentir bien, y que reconocerlo y agradecerlo
nos hace sentir ain mejor.

- Solicitar a los estudiantes que le lean a la persona lo que escribieron, y al
dia siguiente reportar cémo se sintieron al hacerlo.

- Ejercicio de gratitud
- Indicar al grupo que adopte la posicién cuerpo de montafia.
- Guiar la préactica con voz clara y pausada.
* Nota como se siente tu respiracion (pausa de 15 segundos). Envia los siguientes
deseos para ti mismo:
* Que pueda seguir teniendo lo que me hace sentir bien y feliz.
* Que pueda estar sano, seguro y en paz.
* Que tenga personas que me ayuden y me quieran.
* Trae a tu mente a las personas que hacen algo por ti, y desea para ellas:
* Que puedan seguir teniendo lo que las hace sentirse bien y felices.
* Que estén sanas, seguras y en paz.
* Que tengan personas que las ayuden y las quieran.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Diversos estudios indican que uno de los factores que contribuye en mayor
medida a nuestro bienestar es la gratitud.

Al igual que el cuerpo, la mente necesita ejercitarse para estar sana. Mientras
ma&s se practiquen los ejercicios de atencion, mas tangibles seran los resultados
en los estudiantes: mayor concentracion en el estudio, mejor manejo del estrés y
las emociones, mejor ambiente de convivencia, y mayor bienestar para todos.
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ASIGNATURA Espanol GRADO Y GRUPO 4°

TRIMESTRE I Intercgmbio escrito de nuevos
conocimientos
AMBITO Estudio
APRENDIZAJE Escribe textos en los que describe algun personaje
ESPERADO relevante para la historia.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Orientar a los estudiantes en la eleccion del personaje al que describiran.
Puede ser alguien destacado en las ciencias, la historia o los deportes. O
alguien destacado en su familia, escuela o comunidad.

- Organizar esta practica social en la modalidad de trabajo que considere
mas adecuada, de acuerdo con las caracteristicas de su grupo: individual,
parejas 0 equipos.

- Solicitar a los estudiantes que, en plenaria, compartan las razones por las
que eligieron a determinado personaje.

- Apoyarlos para que identifiquen las caracteristicas mas relevantes de los
personajes. Si son personas publicas, pueden buscar informacion en
internet o en algun libro de los acervos disponibles en la escuela.

- Indicar al grupo que, para describir al personaje, pueden destacar sus
rasgos fisicos o psicoldgicos.

- Comentar a qué se refiere cada uno.

- Pedir a los estudiantes que encuentren diferentes maneras de referirse al
MisSmo personaje, para evitar repeticiones en el texto.

- Ayudarlos a revisar la redaccion, ortografia y puntuacion de la propuesta
cuando terminen el borrador.

- Promueva que los estudiantes utilicen el diccionario o algun recurso digital
para verificar la ortografia de las palabras.

- Solicite que, después de revisar el texto, lo pasen en limpio.

- Organizar la lectura en voz alta de los trabajos de los estudiantes; esto
permitira al grupo aprender sobre los personajes que sus comparferos
describieron.

- El trabajo en esta practica social del lenguaje favorece la vinculacion con
los contenidos de otras asignaturas.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para evaluar las producciones de los estudiantes considerar que el texto:

* Tenga un titulo.

* Incluya las caracteristicas principales del personaje descrito.

* Contenga una descripcion del personaje seleccionado apegada a la realidad.
* Exprese con claridad y congruencia las ideas.

* Utilice el presente atemporal.

* Utilice convencionalmente la puntuacion y la ortografia.
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4°

ASIGNATURA | Matematicas GRADO Y GRUPO —

TRIMESTRE | IlI TEMA Numero

APRENDIZAJ | Construye y analiza figuras geométricas, en particular
E ESPERADO | cuadrilateros, a partir de comparar sus lados, simetria, angulos,

paralelismo y perpendicularidad.

EJE Forma, espacio y medida

ORIENTACIONES DIDACTICAS

En grados anteriores, los alumnos trabajaron con aspectos generales de
diversas figuras geométricas; en tercero, profundizaron su estudio sobre
los triangulos y la nocidn de simetria. Ahora profundizaran en el estudio de
los cuadrilateros al medir sus lados, comparar sus angulos, identificar si
tienen angulos rectos, examinando su simetria respecto a un eje, etc.
Ademas, comenzaran el estudio acerca de las relaciones geométricas de
paralelismo y perpendicularidad.

Respecto a los instrumentos geométricos, empezaran a usar la regla y las
escuadras para construir paralelas y perpendiculares. El uso del compas
se reserva para quinto grado y el del transportador para sexto.

La nocion de angulo es dificil de comprender para los alumnos; por ello, en
cuarto grado lo que se pretende es que identifiqguen el angulo recto en las
figuras y lo comparen con otros angulos menores o mayores. Una actividad
propicia para que empiecen a fijarse en los 4ngulos consiste en cubrir el
plano con figuras, ya sea usando varias o una sola como molde.

En este grado, los alumnos aprenderan a usar escuadras para trazar
rectas paralelas y perpendiculares y, a partir de este aprendizaje, trazar
cuadrilateros cuyos lados tengan dichas caracteristicas.

Si bien se inicia ya el trabajo con instrumentos geométricos, se siguen
planteando actividades tanto de doblado y recorte de figuras para formar
cuadrilateros como de identificacibn de estos dltimos en cuerpos
geomeétricos, trazado de cuadrilateros en reticulas, y problemas que
propician el desarrollo de la imaginacion espacial, la formulacién de
conjeturas y su validacion. Por ejemplo: se tienen dos triangulos y con ellos
se forma un rombo ¢cémo son esos triangulos?

Uso de TIC

Se sugiere que introduzca a los alumnos en el uso de un programa de
geometria dindmica, como GeoGebra.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

Clasificar cuadrilateros

Con el fin de que los alumnos clasifiquen cuadrilateros a partir de algunas de sus
caracteristicas como lados y angulos, se sugiere buscar la seccion “Cuadrilateros”
del bloque denominado “Lineas y figuras” del Proyecto Descartes para que hagan
las actividades que se incluyen en dicho interactivo.

De las cuatro secciones que lo conforman, se recomienda que solicite a los
alumnos que trabajen los ejercicios incluidos en “Actividad 2” y “Actividad 47, y
gue registren en su cuaderno las caracteristicas que identifican de manera
correcta y las que no, para que, al finalizar, las analicen de manera grupal.
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. . 4°
Ciencias Naturales y GRADO Y —
ASIGNATURA .
SIG v tecnologia GRUPO
TRIMESTRE Il | TEMA: Energia

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica procesos en su entorno que producen luz y calor y son aprovechados
por los seres humanos.

EJE: Materia, energia e interacciones.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Es importante identificar las necesidades y los posibles intereses de los
alumnos respecto al tema, para analizar la posibilidad de desarrollar
proyectos.

Investigar que conocimientos poseen los alumnos acerca del tema, con
preguntas como: ¢cuales procesos del entorno producen luz?, ¢cuales
producen calor?, ¢los procesos que producen luz son distintos o
semejantes a los procesos que producen calor?, ¢los aprovechamos los
seres humanos?, ¢por qué?

Motivar en los alumnos la reflexion en torno a que la luz y el calor son
emitidos por el Sol y por otros procesos o artefactos. Promover una
actividad ladica en la que los alumnos describan formas diversas y
cotidianas de generar calor y luz.

Guiar un debate en el que argumenten cuales de los dispositivos que
conocen o utilizan en casa funcionan con luz y calor. Recomendar revisar
libros de las bibliotecas escolar y del aula, asi como de informacion y
videos de internet; supervise esta busqueda. Si bien no se pretende que
los alumnos construyan las nociones de luz y calor, es pertinente que
comprendan mejor sus propiedades y efectos, para ello es posible
consultar en internet videos que muestren experimentos sencillos.
Orientar la construccién de un dispositivo sencillo que funcione con calor,
como un globo aerostatico a escala o un rehilete. De ser posible usar una
celda fotovoltaica para que funcione un motor.

Favorecer la formulacibn de argumentos sustentados acerca de la
utilidad del artefacto para los humanos, sus beneficios y el uso ético que
se le debe dar. Solicite la descripcion escrita de su funcionamiento en
media cuatrtilla.

Dirigir a los alumnos a la reflexion acerca de que la luz y el calor del Sol
son una forma de energia y las implicaciones que esto tiene para los
seres vivos y la habitabilidad de la Tierra, con base en la recuperacion de
los conocimientos iniciales que se identificaron y su contrastacion con el
avance logrado.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

Revisar que haya claridad en las ideas al explicar que la luz y el calor tienen
efectos en los seres vivos y en el funcionamiento de algunos artefactos.
Verificar la pertinencia, claridad y coherencia en las descripciones vy
explicaciones acerca del aprovechamiento de la luz y el calor en la vida
cotidiana o del entorno.

Construccién de un artefacto y explicacion escrita de su funcionamiento, con
base en la integracion y aplicacion de los aprendizajes acerca del calor y la luz;
el texto debe usar lenguaje cientifico.

Por ejemplo, un globo de cantolla que se eleva con aire caliente.

Valore el aporte cientifico y tecnoldgico del artefacto en la calidad de vida, sus
impactos ambientales y los riesgos de su uso no ético e inadecuado.

El artefacto y la explicacion escrita de su funcionamiento se pueden afadir al
portafolio de evidencias.

Consultar el siguiente recurso en internet.

* La SEP cuenta con materiales relacionados con este Aprendizaje esperado.
Entrar a la pagina Primaria Basica TIC, de la SEP seleccione la pestafia
“Buscar” y escribir “Energia solar”. Encontrar dos materiales: “Energias amigas”
y “Energia solar aplicada a la telefonia”.
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4°
ASIGNATURA Geografia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Naturaleza y sociedad

TEMA | Procesos naturales y biodiversidad

APRENDIZAJE ESPERADO

Analiza la distribucion del agua en el territorio nacional y la importancia de su
cuidado.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Para continuar con el reconocimiento de los principales rasgos fisicos
del territorio nacional mexicano, orientar a los alumnos en el analisis de
la distribucion de los principales rios, lagos, lagunas, golfos y mares,
como los rios Grijalva, Usumacinta, Balsas y Bravo, y los lagos de
Chapala, Cuitzeo y Péatzcuaro, la Laguna Mar Muerto, la Laguna
Superior, la Laguna Inferior y la Laguna de Términos, entre otros.
Recupere sus conocimientos y experiencias acerca de los mares, lagos,
lagunas o rios que se encuentran en su localidad, algunos que han
visitado o que les gustaria conocer. Con el propésito de que los alumnos
logren diferenciar cada uno de los recursos hidricos mencionados,
puede organizarlos para que indaguen las principales caracteristicas y
contrasten con imagenes, lo que expresan las definiciones y lo que
observan.

Posteriormente, con el apoyo de atlas, mapas impresos o digitales,
analizar de manera conjunta como se distribuyen los principales lagos,
lagunas, mares y rios en el territorio nacional.

Promover que los estudiantes comparen la region en la que viven con
otras de México para identificar donde se concentran mas rios y lagos, y
donde menos.

Para complementar lo aprendido, comparta en sesion grupal alguna
noticia, video o texto informativo en el que se hable acerca de la
importancia de rios, lagos y mares, pues sera necesario que, ademas de
su distribucion, comprendan la relevancia de estos recursos naturales
para la poblacion.

Comentar si en el contexto local se presenta algin problema con la
disponibilidad del agua y como podrian contribuir a cuidarla para
aprovechar y conservar este recurso natural.

134




SUGERENCIAS DE EVALUACION

Lo aprendido respecto a la distribucion de los cuerpos de agua en el territorio
nacional puede evaluarse mediante actividades en las que los alumnos
indiquen y representen donde hay mayor concentracion de rios, lagos y
lagunas, destacando los mas representativos.

Valorar los argumentos respecto a por que el agua es importante para las
personas y si identifican alternativas viables para contribuir a su cuidado, al
aprovecharla de una manera responsable en la vida cotidiana.

Mediante la observacion y la escucha de las participaciones registrar, en una
bitacora o anecdotario, las dificultades o los progresos de sus alumnos, asi
como las situaciones de aprendizaje favorables y las que convienen adecuar en
lo futuro.

Uso de TIC

En el sitio Cuéntame de México del INEGI los alumnos encontraran informacion
general del agua en el territorio nacional, sus caracteristicas, distribucion,

tipos y usos, asi como los retos que se enfrentan para cuidar y conservar este
recurso natural
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4°

ASIGNATURA | ormacion | 0 Abo Y GRUPO -
civicay etica
TRIMESTRE [
EJE Sentido de justicia y apego a la legalidad.

TEMA | Lajusticia como referente para la convivencia

APRENDIZAJE ESPERADO

Relaciona la igualdad en derechos con la satisfaccion de las necesidades
basicas.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

En este grado se pretende que los alumnos sean capaces de vincular la
satisfaccion de las necesidades basicas con la justicia, el respeto a los
derechos humanos y la democracia. Esto implica reconocer que todos
los seres humanos poseen el mismo valor, este aspecto ya fue trabajado
en el eje “Conocimiento y cuidado de si”.

Comprender el sentido de las normas y leyes que garanticen una
convivencia justa y protejan los derechos fundamentales.

Llevar a cabo con los alumnos andlisis de casos relacionados con la
igualdad de derechos, la justicia social y la satisfaccion de necesidades
bésicas.

Identificar algunas acciones que realizan las autoridades de su entidad
para atender las necesidades basicas de las personas y como eso
contribuye al bienestar de todos, por ejemplo, la construccion de
clinicas, escuelas o vias de comunicacion.

Investigar quiénes son las autoridades estatales a las que se debe
recurrir para demandar la atencion de necesidades colectivas del lugar
donde viven.

Revisar con los alumnos distintos tipos de reglas, que asuntos regulan,
gue aspectos son motivo de regulacion y por qué.

Utilizar, tanto en las actividades en equipo como en las discusiones
colectivas, videos, notas periodisticas, cuentos, etc. Considerar estos
procesos formativos basicos: el andlisis critico de la realidad, el dialogo
para intercambiar ideas y escuchar los puntos de vista de otros, asi
como la participacion en el establecimiento de acuerdos.

En la pagina de la CNDH se encuentra disponible un conjunto de
cartillas utiles para ampliar la informacion sobre distintos temas
relacionados con los derechos humanaos, entre ellas esta la referida a los
aspectos basicos de los derechos humanos que en este eje se sugiere
retomar
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para apreciar los avances de los alumnos en la construccion de una postura
sobre los temas abordados, solicite que hagan un escrito breve o un dibujo en
el que ejemplifiquen la igualdad de derechos.

Para el segundo aprendizaje, elabore con el grupo una lista de razones para
respetar las normas y pida que por turnos los estudiantes argumenten al
respecto.

Solicitarles que hagan un texto (el cual servira como autoevaluacion) en
el que expongan, con honestidad, si se respetan los acuerdos
establecidos, asi como las razones para no hacerlo en algunas
ocasiones.

Para evaluar lo concerniente a la identificacion de las funciones de las
autoridades en su entidad, solicite que describan algunos problemas del
lugar donde viven, a que autoridades de la entidad les corresponde
atenderlos y de qué manera las personas les pueden hacer llegar sus
solicitudes.
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4°

ASIGNATURA Soz‘izzﬁ‘?:nal GRADO Y GRUPO -
TRIMESTRE I
DIMENSION Autoconocimiento
HABILIDAD Bienestar

INDICADOR DE LOGRO | Identifica causas y consecuencias del estrés y
aplica estrategias para lidiar con él.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Practica de atencion. Contando la respiracion

- Indicar que adopten la postura cuerpo de montafa.

- Guiar la practica con voz clara y pausada:
* Existen diferentes maneras de cultivar la atencion.
- En esta ocasiOon vamos a usar humeros para contar las respiraciones. Vamos
a inhalar y exhalar, y en nuestra mente pensaremos “uno” (pausa de 15
Segundos); inhalamos y exhalamos, y pensamos “dos”; inhalamos y exhalamos,
y pensamos “tres”; inhalamos y exhalamos, y pensamos “cuatro”; inhalamos y
exhalamos, y pensamos “cinco” (que descansen y vuelvan a empezar).
* Ahora, al inhalar, presta atencion a las diferentes partes de tu cuerpo. Con la
exhalacion relaja. Lleva tu atencion a la cara y al exhalar permite que tu rostro
se relaje. Al inhalar lleva tu atencion al cuello, y al exhalar permite que se relaje.
Lleva tu atencion a los hombros y al exhalar permite que se relajen. Inhala y
lleva tu atencién a la espalda, y al exhalar permite que se relaje. Inhala y lleva tu
atencion a los brazos y manos, y al exhalar, relajalos.
Inhala, lleva tu atencién al abdomen, y al exhalar permite que se relaje. Lleva tu
atencion a las piernas y a los pies, y al exhalar, reldjalos.
* Presta atencién a como se siente tu respiracion. Etiqueta cada respiracion con
un numero hasta llegar al cuatro. Inhala notando como se siente que el
abdomen se expande. Exhala y cuenta “uno” (repita la instruccién hasta llegar a
cuatro).
- Tocar el instrumento musical y pedir a los estudiantes que realicen tres
respiraciones profundas, abrir los ojos lentamente, muevan el cuerpo y se
estirar si es necesario.
- Retomar el tema del estrés utilizando lo que los estudiantes compartieron
sobre su experiencia. De un ejemplo de un momento en que haya estado
estresado, y expliqgue que existe un estrés positivo, pues aporta energia para
hacer lo que tenemos que hacer, como concentrarse, estudiar para un examen
o terminar un trabajo. Sin embargo, el estrés en exceso es negativo.
- Preguntar a los estudiantes como se siente el estrés en el cuerpo y si les
ayuda a lograr lo que quieren.
- Pedir gue compartan una situacion donde el estrés no les haya ayudado a
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resolver un pendiente.
- Explicar que el estrés excesivo genera malestar y afecta la claridad del
pensamiento.
Practica de atencion. PARAR

- Explicar al grupo que en momentos de estrés se puede hacer algo para

ayudar al cuerpo a regresar a la calma: PARAR. Escribir en el pizarron y
decir:

Para
Atiende las sensaciones en tu cuerpo
Respira
Atiende las sensaciones en tu cuerpo
Regresa a la actividad

- Guiar la practica con voz clara y pausada:
* Vamos a levantarnos de la silla y a caminar despacio por el aula, sin chocar o
tocar a los demas compafieros (pausa de 20 segundos). Cuando haga un
sonido con el instrumento, todos vamos a PARAR: Parar, Respirar, Atender las
sensaciones en el cuerpo, Regresar a caminar (guiar el ejercicio dos veces; la
tercera vez, pedirles que lo realicen de forma autbnoma, en silencio).
Comunidad de didlogo. Converse con el grupo a partir de las preguntas: ¢en
gué momentos podrian aplicar PARAR en su casa? ¢ Cuando se podria utilizar
PARAR en la escuela? Solicite que escriban en casa una situacion personal de
estrés, que pongan las letras de PARAR y su significado, y como seria la
situacion después de aplicar esta estrategia.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

El estrés afecta los procesos de memoria y aprendizaje, asi como las relaciones
con otros. La pérdida de un ser querido, los problemas familiares, la
enfermedad, el exceso de tareas, los examenes y las relaciones con algunos
comparieros son factores detonantes de estrés.

El entorno escolar puede generar estrés cuando no existen condiciones y
normas que permitan una sana socializacion y propicien la comunicacion entre
los estudiantes y con los profesores. Hay estudios que demuestran que las
practicas de atencion ayudan a manejar el estrés
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ASIGNATURA Espariol GRADO Y GRUPO 4°
TRIMESTRE 1 Lectu,ra de narraciones de diversos
subgéneros
AMBITO Literatura
APRENDIZAJE Lee narraciones de la tradicion literaria infantil.
ESPERADO

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- El acercamiento frecuente y con creciente autonomia de los estudiantes a la
lectura de narraciones infantiles constituye una experiencia fundamental en
su formacion como lectores. La reflexion sobre los contenidos, recursos
literarios y formas del lenguaje en estos textos contribuira al desarrollo de
sus capacidades de lectura y escritura.

- Procurar que los estudiantes tengan acceso a variedad de narraciones
infantiles con caracteristicas adecuadas para su edad, pero que planteen
desafios a su comprension.

- Propiciar situaciones recurrentes y variadas de lectura de cuentos infantiles.
Favorezca que los estudiantes compartan la lectura de cuentos en voz alta,
y que también lean de manera independiente para el disfrute personal.
Permita que relean los cuentos que han llamado su atencion.

- Alternar situaciones de disfrute y reflexidbn personal sobre lo leido con
situaciones de dialogo donde expresen sus puntos de vista.

- Favorecer que identifiquen los pasajes del texto que les permiten sostener
Su interpretacion.

- Pedir a los estudiantes que recomienden, de manera oral 0 escrita, los
cuentos que les han gustado.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para la evaluacion diagnostica, explorar el material antes de la lectura, a fin de
recuperar los conocimientos que ya tienen los estudiantes sobre cuentos similares
por ser del mismo autor o por compartir una tematica o un subgénero (fabulas,
cuentos de hadas, cuentos de terror).

Para la evaluacion formativa, prestar atencion al dialogo y la participacion de los
estudiantes en actividades orales y escritas, en las que manifiesten su
comprension y sus puntos de vista sobre lo leido, y consideren los elementos de
contenido que estructuran y dan coherencia a la narracion.

La evaluacién sumativa de la lectura de cuentos puede implicar dos tipos de
actividades:

* La lectura o relectura de cuentos que planteen un desafio para la comprension
de los estudiantes, que puede ser manifestada en didlogos guiados por usted para
que justifiquen sus interpretaciones y puntos de vista, o0 mediante la escritura de
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recomendaciones para que otros lean los textos de su preferencia.
La comparacién de algunas caracteristicas de los cuentos que los estudiantes han
leido gracias al dialogo o la recomendacion de los textos de su preferencia.

ASIGNATURA | Matematicas GRADO Y GRUPO i

TRIMESTRE 1 TEMA Magnitudes y medidas

APRENDIZAJ | Estima, compara y ordena longitudes y distancias, capacidades y
E ESPERADO | pesos con unidades.

EJE Forma, espacio y medida

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Las magnitudes longitud, peso y capacidad se trabajaron en grados
anteriores; respecto a las unidades, los alumnos ya conocen el metro, el
kilogramo y el litro (asi como medios y cuartos de estas unidades), ademas
del centimetro; es ahora en cuarto grado que los alumnos conoceran el
milimetro, el miligramo y el gramo. Conviene aclarar que no se trata de que
hagan conversiones entre las unidades y los submdltiplos que estén
trabajando, sino de que resuelvan situaciones de medicion en las que las
utilicen.

- Sien la comunidad se emplean unidades regionales para la longitud, peso o
capacidad (por ejemplo, la vara, el almud o la lata de sardina), es
importante que las considere para el trabajo escolar.

- En este grado se inicia el trabajo con otra magnitud: la superficie. Los
alumnos primero deben estimar, comparar y ordenar superficies de manera
directa y después con unidades no convencionales.

- Es muy importante que ellos tengan experiencias que poco a poco los
ayuden a concebir la idea de que dos figuras tienen la misma superficie
cuando una se puede transformar en la otra o cuando ambas se
descomponen en las mismas piezas, es decir, cuando ocupan el mismo
espacio en el plano. El trabajo que han realizado con figuras geométricas es
el antecedente para la elaboracidon de esta idea. Las figuras que se
utilizaran son variadas, desde poligonos de cualquier nimero de lados,
regulares e irregulares, hasta figuras con lados curvos.

- Recuerde que los alumnos pueden comparar superficies por superposicion,
esto consiste en colocar una figura sobre otra y notar cual es mayor o
menor. Otro procedimiento consiste en recortar las figuras cuyas superficies
se quiera comparar y reacomodar las piezas obtenidas para hacer la
comparacion. Puede utilizar este planteamiento:

- ¢ Cual de las siguientes figuras tiene mayor superficie?
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Se puede comprobar que tienen la misma superficie al recortar cada una.

- Plantear a los alumnos actividades similares con las piezas del tangram
combinando de dos a siete piezas y advirtiendo que se forman figuras diversas,
pero con la misma superficie.

- Después de que los estudiantes hayan tenido diversas experiencias de
comparacion de superficies sin medirlas, se iniciara el trabajo relativo al uso de
unidades. Al respecto, es importante que pida a los alumnos que cubran las
superficies con unidades iguales y que noten como algunas figuras son mas
adecuadas que otras para usarlas como unidad de superficie, preguntarles, por
ejemplo, por qué no es conveniente usar un circulo.

- En un primer momento deben cubrir las figuras con suficientes unidades,
después pueden usar una unidad e iterarla dentro de la figura. Cuadricular las
figuras es un paso posterior a las actividades que se han mencionado
anteriormente.

- Con frecuencia se asume que si dos figuras tienen distinta forma, entonces
cambia su area; es importante que a lo largo de la primaria se lleven a cabo
actividades que permitan enmendar dicho error.

SUGERENCIAS DE EVALUACION
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. . 4°
Ciencias Naturales y GRADO Y —
ASIGNATURA tecnologia GRUPO
TRIMESTRE I TEMA: Sistemas del cuerpo humano y salud

APRENDIZAJE ESPERADO

Describe los o6rganos de los sistemas sexuales masculino y femenino, sus
funciones y practicas de higiene.

EJE: Sistemas

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Para iniciar el estudio de este tema recuperar los saberes de los alumnos
sobre los érganos sexuales. Es muy importante que genere un clima de
confianza y respeto mediante el planteamiento de un reto o la solucion de
un rompecabezas que ayude a los alumnos a responder con argumentos
preguntas como las siguientes: ¢en qué nos parecemos y en qué somos
diferentes las mujeres y los hombres? ¢Cuales son los érganos sexuales
femeninos y cuéales los masculinos?, ¢ cuales son sus funciones?

- Supervisar las imagenes, esquemas o software educativo que usen los
alumnos; buscar que observen los 6rganos desde distintas perspectivas
(vistas frontales y laterales, entre otras).

- Sugerir la revision de algun libro de las bibliotecas escolar y de aula, o una
lectura corta sobre la sexualidad que promueva la reflexion acerca de
aspectos basicos de autoconocimiento, seguridad, respeto, cuidados e
higiene.

- En el caso de las practicas de higiene, destaque cuales llevan a cabo los
alumnos y con qué frecuencia, por ejemplo, la limpieza al ir al bafio, el
cambio de la ropa interior y el bafio diarios.

- Promover el registro de los alimentos que consumen los estudiantes a lo
largo del dia para identificar: ¢qué comen?, ¢sen qué cantidades?, ¢ cuales
son los alimentos mas y menos ingeridos?, ¢,por qué?

- Con juegos de rol o mediante discusiones llevar a los alumnos a reconocer
gue su alimentacidn esta relacionada con las costumbres de su familia y su
comunidad.

- Comparar las formas de alimentacion en diferentes zonas del pais y con
otros paises.

- ldentificar al maiz como base de alimentacion en México.

- Invitar a los alumnos a contrastar sus habitos alimentarios con lo que se
propone en el Plato del Bien Comer. Ademas, proponga revisar las
practicas de higiene relacionadas con la alimentacion que ayudan a
mantener la salud, con las acciones que inciden negativamente en ella.

- Favorecer la elaboracion individual de un mapa mental que incorpore los
conocimientos logrados por cada alumno acerca de los Aprendizajes
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esperados.

- Dirija la discusion y la reflexion sobre los posibles cambios que requieren
hacer en sus habitos alimentarios o practicas de higiene, asi como los
problemas asociados a la alimentacion, tales como el sobrepeso.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Descripcion de los érganos sexuales y sus funciones a partir del planteamiento del
reto o con la ayuda de imagenes. Es fundamental que identifiquen con claridad
cada 6rgano y su funcion.

Explicacion de las caracteristicas de una dieta basada en el Plato del Bien Comer
y propuesta de habitos alimentarios saludables, a partir de las alternativas que
estan disponibles en el lugar donde viven. Es importante que identifiquen con
claridad los diferentes tipos de alimentos que deben ingerir.

Descripcién de practicas adecuadas de higiene de los Organos sexuales para
mantener la salud.

Mapa mental de los aspectos sefialados antes; material que va al portafolio de
evidencias.

Algunos recursos que puede encontrar en internet son los siguientes:

* La SEP cuenta con diversos recursos relacionados con el tema de sistemas
sexuales. En la pagina Primaria Basica TIC, de la SEP, seleccionar la pestafia
“Busqueda” y escribir en el buscador “Sexualidad” o “Salud sexual”. Encontrar dos
documentos: “Valoro mi sexualidad” y “Por una salud sexual responsable”.

* Dos materiales relacionados con el Plato del Bien Comer son “Norma Oficial
Mexicana NOM-043- SSA2-2012" y “Guia para reforzar la orientacion alimentaria
basada en la NOM-043-SSA2-2005".
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4°
ASIGNATURA Geografia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Naturaleza y sociedad

TEMA | Procesos naturales y biodiversidad.

APRENDIZAJE ESPERADO

Relaciona la distribucion de los climas con la diversidad de vegetacién y fauna
en el territorio.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Posibilitar que los alumnos observen imagenes, videos u otros recursos
gue les permitan reconocer y comparar como son los climas, la flora y la
fauna de México; para ello apoyarse en fotografias de selvas, desiertos,
bosques y otras regiones naturales distintivas de México.

- Promover también el analisis de mapas que ilustren como se distribuyen
los climas en el territorio nacional mexicano (tropicales, secos,
templados y frios), de manera que los alumnos logren diferenciar las
regiones donde predomina cada uno.

- Una vez que los alumnos cuenten con referentes respecto a como son y
donde estan los tipos de climas, apoyarse en el uso de documentales
acordes con la edad de los alumnos para favorecer que identifiquen
como el tipo de clima de un lugar determinado influye en el tipo de
vegetacion y de fauna que predomina en dicho lugar; por ejemplo, en los
climas tropicales, las altas temperaturas y la humedad favorecen el
crecimiento de vegetacion abundante y la presencia de determinadas
especies de animales, en contraste con los climas secos donde hay
escasez de agua y vegetacion y la fauna es diferente.

- Considerar favorecer que los alumnos externen sus dudas,
explicaciones y aspectos de interés, a fin de analizar y orientar sus
inferencias, las cuestiones poco claras y las que podrian motivar su
interés por aprender mas al respecto. La idea es que los estudiantes
aprendan que conocer la distribucion de los climas les puede dar
referencias respecto al tipo de flora y fauna que predominan en
determinados lugares.

- Para fortalecer lo aprendido organice actividades en las que los alumnos
relacionen una descripcion (del clima, de la vegetacién o de la fauna)
con imagenes que representen dichos lugares, como son adivinanzas o
juegos de asociacién con lineas.

- Promover que expresen por qué consideran que su respuesta es
adecuada, a fin de motivarlos a argumentar con base en lo aprendido.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

La representacion en mapas acompafados de una breve explicacion (oral o
escrita) puede ser una actividad viable para evaluar que los alumnos logren
diferenciar la distribucion de los climas y relacionarlos con las regiones
naturales de México en que se encuentran los diversos tipos de vegetacion y
fauna. De igual manera, las explicaciones e inferencias que hacen los alumnos
son aspectos que permiten valorar si logran establecer relaciones o
asociaciones entre los climas y el tipo de vegetacion y fauna.

Los organizadores graficos u otros esquemas que elaboren o completen los
alumnos pueden ser considerados como evidencias de lo aprendido, que junto
con mapas y dibujos, se pueden incorporar como productos al portafolio de
evidencias, lo que permitira valorar sus progresos graduales para identificar
relaciones entre componentes naturales en un determinado lugar.

Uso de TIC

En la pagina México el pais de las maravillas, CONABIO presenta diversos
recursos de utilidad para aprender y reflexionar acerca de la biodiversidad del
territorio nacional. Los estudiantes podran consultar mapas, cuentos y
canciones que favorecen su aprendizaje acerca de las regiones naturales del
pais.
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4°

ASIGNATURA | ormacion | 0 Abo Y GRUPO -
civicay etica
TRIMESTRE [
EJE Democracia y participacion ciudadana

TEMA | La democracia como forma de organizacion social y politica:
principios, mecanismos, procedimientos e instituciones.

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica a México como una republica democratica, representativa y federal.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- En este eje se pretende que los alumnos se asuman como agentes
capaces de transformar su entorno para el beneficio colectivo y que
reconozcan que esto es posible en un ambiente donde prevalezca la
cultura de paz y la democracia.

- Los estudiantes indagaran en fuentes diversas como esta integrado el
gobierno en su municipio, en su entidad y en el pais, y quiénes y como
eligieron a las personas que ocupan cargos de gobierno y cuales son
algunas de las funciones de éstas. Las consultas pueden ser
bibliograficas o en linea, en sitios web del gobierno local o federal.

- También pueden consultar periddicos o revistas para conocer las
acciones que pueden llevar a cabo las autoridades. La informacion se
puede presentar en diferentes organizadores graficos.

- Mediante la realizacion de un proyecto para atender las necesidades
gue hay en el salén de clases, los alumnos se ejercitaran en lo relativo a
la construccién de ambientes democraticos regidos por principios como
respetar las diferencias, tener en cuenta la opinion de todos, lograr
consensos, respetar las normas, buscar el bien comun, entre otros.

- El dialogo, la reflexion y la experiencia del grupo al organizarse para
identificar necesidades y desarrollar proyectos con el fin de atenderlas son una
oportunidad para aprender a participar y para encontrar similitudes entre dicho
ejercicio democratico y la forma en que se conducen los gobernantes en una
democracia.

* Para documentarse sobre metodologias participativas para la formacion en la
participacion ciudadana consulte en linea la siguiente fuente: Chaux, Enrique;
Juanita Lleras y Ana Maria Velasquez, Competencias ciudadanas: de los
estandares al aula. Una propuesta de integracion a las areas académicas,
Colombia, Ministerio de Educacion, 2004.

* Para acercarse a la identificacion de México como una republica democratica,
representativa y federal consultar con los alumnos el sitio web del Senado de la
Republica.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para identificar el nivel de comprension logrado por los alumnos, solicitar que
hagan un organizador grafico acerca de los niveles de gobierno y sus
principales instituciones.

Observar la manera de desempefarse de los estudiantes, la forma en que
participan en la toma de decisiones, en la investigacion sobre las necesidades
gue hay en el salén de clases y en lo que llevan a cabo para satisfacerlas.
Propiciar la autoevaluacion considerando su desempefio en dichas actividades
colaborativas.

Apoyarse en rubricas para evaluar a los alumnos.

La comparacion de algunas caracteristicas de los cuentos que los estudiantes
han leido gracias al didlogo o la recomendacion de los textos de su preferencia.
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4°

ASIGNATURA Soz‘iz‘rfi?:nal GRADO Y GRUPO -
TRIMESTRE I
DIMENSION Autorregulacion
HABILIDAD Metacognicion

INDICADOR DE LOGRO | Identifica sus errores en la resolucion de un
problema para evitar que sucedan de nuevo.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Practica de atencion. PARAR

- Explicar al grupo que en momentos de estrés se puede hacer algo para
ayudar al cuerpo a regresar a la calma: PARAR. Escribir en el pizarron y
decir:

Para

Atiende las sensaciones en tu cuerpo
Respira

Atiende las sensaciones en tu cuerpo
Regresa a la actividad

- Guiar la practica con voz clara y pausada:

* Vamos a levantarnos de la silla y a caminar despacio por el aula, sin chocar o
tocar a los demas compafieros (pausa de 20 segundos).

- Cuando haga un sonido con el instrumento, todos vamos a PARAR: Parar,
Respirar, Atender las sensaciones en el cuerpo, Regresar a caminar (guiar el
ejercicio dos veces; la tercera vez, pedirles que lo realicen de forma autdbnoma,
en silencio).

- Proponer un problema matematico con errores en el procedimiento y el
resultado.

- Solicitar a los estudiantes que detecten la falla en el procedimiento, que
genero la respuesta erronea.

- Explicar la importancia de detectar el error y descubrir su causa. Estar
conscientes de los errores permite anticipar futuras equivocaciones.

- Solicitar que se organicen en equipos. Cada equipo elegira una situacion
en la cual se manifieste la importancia de aprender del error, y la
expondra ante el resto del grupo.

Comunidad de dialogo. Pedirles que respondan la pregunta: ¢como podemos
aprender de nuestros errores?

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Favorecer en el aula la idea de los errores como oportunidades de aprendizaje,
y no como evidencia de lo que se ignora.
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ASIGNATURA Espanol GRADO Y GRUPO 4°

TRIMESTRE I Escritura y recreacion de narraciones

AMBITO Literatura

APRENDIZAJE Escribe narraciones de invencion propia.
ESPERADO

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- La escritura de cuentos propios constituye una oportunidad para que los
estudiantes escriban algo que les interese de manera profunda y
autentica, y para que compartan sus ideas en un texto coherente y
comprensible. Esto los llevara a desarrollar recursos para resolver
multiples problemas de escritura.

- Organizar sesiones para la escritura individual o colectiva de cuentos
propios como proyectos de duracion diversa (de unas pocas sesiones a un
par de semanas, segun el interés de los estudiantes) que pueden
realizarse en distintas ocasiones a lo largo del ciclo escolar.

- Favorecer un ambiente afectivo y ladico, propicio para la creatividad de los
estudiantes.

- Pedirles elaborar esbozos de la historia, dibujos o escritos libres del
material completo, que les sirvan de punto de partida para escribir varias
versiones de su cuento.

- Establecer revisiones colectivas continuas, centradas en diferentes niveles
de analisis de los textos: desde la coherencia e interés de la historia, hasta
las convenciones de la escritura.

- Propiciar que los cuentos sean editados para destinatarios diversos,
mediante diferentes portadores.

- Supervisar que los estudiantes entreguen la versibn mas acabada de su
texto antes de que la editen para su publicacion.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para la evaluacion diagnostica, propicie que los estudiantes cuenten oralmente
historias originales propias, y que escriban esbozos de las mismas.

Prestar atencion a la articulacion de los acontecimientos y a los detalles con que
presentan las descripciones para ayudarlos a valorar la coherencia de las
historias.

Para la evaluacion formativa, guardar en un portafolio las distintas versiones de
los escritos de los estudiantes, en las que se reconozcan qué problemas tienen
respecto a la escritura y cdmo los solucionan. Retroalimentarlos para que
encuentren soluciones convencionales.

Prestar atencién a los didlogos y anotaciones de los estudiantes cuando revisan
los textos propios y de otros, para evaluar su reflexion sobre la gramatica y el
lenguaje escrito. Animarlos a que comenten sus recomendaciones y decisiones,
para que hagan explicitas sus ideas y retroalimenten su desempefio mediante
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pistas y preguntas que les revelen aspectos no considerados.

Para la evaluacion sumativa, elabore una lista de las caracteristicas deseables de
un cuento, de acuerdo con lo detectado en el diagnéstico y los avances
observados en las distintas versiones.

ASIGNATURA | Matematicas | GRADO Y GRUPO e
TRIMESTRE | I TEMA Estadistica
APRENDIZAJ | Recolecta, registra y lee datos en tablas
E ESPERADO
EJE Analisis de datos

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- En este grado, los alumnos continuaran recolectando y registrando datos
en tablas y pictogramas, asi como interpretando el contenido de estos. Se
afiladen ahora actividades de lectura de datos de graficas de barras y de
interpretacién de la moda de un conjunto de datos, tanto a partir de tablas
como de graficas de barras.

- Mediante actividades de recoleccién y registro de datos, los alumnos
pueden elaborar tablas.

- Una actividad que podria llevar a cabo consiste en que ellos cuenten el
namero de sentadillas que son capaces de hacer en un minuto y lo anoten
en una tarjeta o post-it. Para ello, usted debera indicarles el momento en
que deben comenzar a hacer las sentadillas y cuando deben parar,
ademas de tomar el tiempo. Explicarles que no se trata de una
competencia, no se quiere saber quién es el mas rapido, sino identificar
cuantas sentadillas pueden hacer en un minuto a un ritmo normal.

- Posteriormente, organizarlos en equipos y pedirles que elaboren una tabla
en el pizarrbn con la informacién que escribieron en las tarjetas y
plantearles preguntas como las siguientes: ¢quién pudo hacer mas
sentadillas? ¢Cuantos alumnos hicieron ocho sentadillas? ¢Cuantos
hicieron 15? Después de varias preguntas de este tipo, introducir la
siguiente: ¢cual es el numero de sentadillas que se repite mas en la tabla?

- Incluir la nocion de frecuencia para referirse al niumero de veces que
aparece el mismo numero de sentadillas en la tabla.

- Es importante no preguntar cual es el numero de sentadillas que puede
hacer la mayoria, pues esta se define como un nimero mayor que la
mitad.

- Como en el ejemplo son 14 alumnos, para que hubiera un numero tal,
ocho o mas alumnos tendrian que haber hecho esa cantidad de
sentadillas.

- Pedir a los estudiantes que utilicen tablas de informacion que encuentren
en los medios, sobre asuntos de su propio interés, para que respondan
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preguntas como las formuladas previamente y que ademas respondan
otras cuestiones acerca de la frecuencia de algunos datos y de la moda en
estos, como en el ejemplo anterior.

- También se sugiere que use tablas de goleo de varios jugadores o de dias
de lluvia en diversas localidades.

- A partir de datos en tablas elaboradas por los alumnos o tomadas de
varios medios, elabore pictogramas y, a su lado, graficas de barras para
qgue ellos comparen la informacion de las dos representaciones y
encuentren semejanzas y diferencias.

- Es importante que se asegure de que los alumnos entienden lo que
representa cada barra en la grafica y que el numero ubicado encima de
cada barra se llama frecuencia absoluta del valor que estéd debajo de esta.

- Cuestionarlos con preguntas como éstas: ¢cuantos alumnos hicieron 12
sentadillas en un minuto? ¢Cual es el nimero mas frecuente en la
Grafica? En la grafica del ejemplo seria el niumero 10, explicarles que a
ese numero se le llama moda y mencionar que el 10 es la moda de las
sentadillas que los alumnos del grupo pueden hacer en un minuto.

- Formular este tipo de preguntas en actividades relacionadas con otras
partes del curriculo de matematicas o al tratar temas de otras disciplinas.

- Presentar algunas graficas a los alumnos para que las lean e interpreten y
encuentren la moda del conjunto de datos correspondiente.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

El propdsito de la evaluacién no consiste solo en asentar una calificacién para
cada alumno. La evaluacion debe ser también una forma de recabar informacién
y evidencias para darnos cuenta de lo que los estudiantes saben, de las
habilidades matematicas que han desarrollado y de por qué se equivocan o
tienen fallas. En este sentido, la evaluacion brinda la posibilidad de conocer qué
han aprendido los alumnos, la eficacia de las actividades que se proponen y qué
podemos hacer para mejorar dicho aprendizaje. Esto se logra en diferentes
momentos, como durante el desarrollo de la clase, por ejemplo, o bien, cuando
un estudiante pasa al pizarron a explicar como resolvié un problema preguntarle
qué fue lo que hizo para resolverlo, qué entendié y como se le ocurrio ese
procedimiento.

Identificar lo que los alumnos aprendieron y qué les falta por aprender, esto
permite poner en juego nuevas estrategias que los ayuden a superar esas
dificultades de aprendizaje, asi como dar la realimentacién pertinente, a fin de
superar determinada carencia.

Para el alumno, la evaluacion debe ser una oportunidad de mostrar y valorar lo
gue ha aprendido, de asumir su responsabilidad en lo que concierne a su
aprendizaje, asi como de recibir realimentacion que lo ayude a superar las
dificultades que se le han presentado para lograrlo.
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. . 4°
Ciencias Naturales GRADO Y —
ASIGNATURA ,
SIG Y y tecnologia GRUPO
TRIMESTRE Il | TEMA: Ecosistemas

APRENDIZAJE ESPERADO

Reconoce algunas causas y efectos de la contaminacion del agua, aire y suelo.

EJE: Sistemas

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Para iniciar el estudio de este tema, reconozca las necesidades educativas
y los intereses de los alumnos relacionados con el Aprendizaje esperado,
asi como el contexto, con la intencion de convenir el desarrollo de
proyectos.

Identificar los saberes previos de los alumnos mediante un recorrido
alrededor de la escuela para observar y responder:. ¢qué tipo de
contaminacion observan?, ¢cuales son sus causas?, ¢fqué es la
contaminacion? ¢Cuales efectos de la contaminacién del agua, aire y
suelo reconocen? ¢Qué experiencias desagradables relacionadas con la
contaminacion recuerdan? ¢Qué experiencias agradables vinculadas con
la contaminaciéon han tenido?

A partir de fotografias, videos, notas periodisticas, libros de las bibliotecas
escolar y de aula o de algun caso conocido en la comunidad, organizar
una discusion acerca de la contaminacion del agua, aire, suelo, y sobre el
deterioro que presentan estos recursos en el lugar donde viven. Pedir a los
alumnos que conjeturen que causa la contaminacion del agua, aire y
suelo, y los efectos que esto tiene para la naturaleza. La intencion es que
comiencen a identificar acciones que llevan a cabo los seres humanos y
gue deterioran la calidad del agua, aire y suelo. Establecer las
consecuencias de la contaminacion para la supervivencia de algunos
seres vivos; por ejemplo, las especies marinas que se ven afectadas por
derrames de petréleo, aguas residuales y una cantidad enorme de
plasticos, lo que también impacta a los arrecifes de coral, a las aves y
tortugas, entre otras. En el caso del suelo los agentes contaminantes son
fertilizantes, plaguicidas, desechos industriales y residuos sélidos. Por otro
lado, las luces de las ciudades han afectado las rutas migratorias de aves.
Mostrar a los alumnos como las acciones cotidianas de las personas
afectan al aire, agua y suelo. Por ejemplo, observe junto con sus alumnos
casos de contaminacion concretos y evidentes (pueden ser videos de
internet) o alguna situacion de su comunidad o estado. Conducir un
experimento demostrativo acotado a una sustancia biodegradable que
permita observar los efectos requeridos y se pueda reintegrar a la
naturaleza generando el menor dafio posible. En el Ultimo caso, resaltar
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las habilidades y actitudes que se aplican y desarrollan durante la
demostracion.

- Promover la participacion y discusion de todo el grupo para que propongan
el tipo de observaciones que deben hacer y como las registraran: con
dibujos, en una tabla o narrando lo que observan, y que comparaciones
haran con los resultados.

- Apoyar a los alumnos para que extrapolen los resultados de las
observaciones con lo que ocurre en la naturaleza, con preguntas como: ¢a
donde va el agua con jabon cuando nos bafiamos o lavamos ropa?
¢,Cémo contamina el aceite, el agua y el suelo? Si el suelo o el agua
tienen mucha sal o mucho vinagre (acido), ¢qué pasa con las plantas y
animales? ¢(Cbémo contribuye la quema de basura o de los terrenos de
cultivo en la contaminaciéon del aire? ¢Como afecta la contaminacion del
aire a los seres vivos?

- Propiciar el andlisis acerca de los aportes de la ciencia y la tecnologia en
la calidad de vida de las personas, su uso no ético e inadecuado en la
contaminacion de agua, aire y suelo, asi como sus impactos en el medio
ambiente.

- Invitarlos a que reflexionen sobre sus propias experiencias con la
contaminacion y las acciones que pueden llevar a cabo para prevenirla o
mitigarla, a partir de responder la pregunta: ¢cuales son los principales
problemas de contaminacion que tenemos en nuestra comunidad? Este
aprendizaje se vincula con el tema “Medioambiente y sustentabilidad” de
Geografia.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Revise la utilidad y claridad de los registros a partir de la forma como organizan
los datos y los contrastan, con el fin de que puedan aprovecharlos para analizar
como los distintos contaminantes afectan cada recurso.

Evaluar la validez de los argumentos y justificacion de las ideas; en el caso de las
observaciones, de la informacion investigada en fuentes con sustento cientifico
comprobable y de lo que piensan de la contaminacion y sus efectos en el agua,
suelo y aire.

Solicite la elaboracion de un mapa conceptual en el que cada estudiante organice
y jerarquice los conceptos, causas y consecuencias de la contaminacion del
agua, aire y suelo, mismo que se puede agregar en el portafolio de evidencias.
Algunos recursos que puede encontrar en internet son los siguientes:

* La Secretaria de Educacion Publica cuenta con diversos recursos relacionados
con el tema de la contaminacion. En la pagina Primaria Basica TIC, de la SEP,
seleccione la pestafia “Busqueda” y escriba en el buscador el término
“Contaminacion”. Encontrard los siguientes documentos: “Fuentes de
contaminacion del aire y agua”, “Mejorando el medioambiente” y “Conciencia
sobre la contaminacion ambiental”, entre otros.

* El ILCE cuenta con material relacionado con este Aprendizaje esperado.
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4°
ASIGNATURA Geografia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Naturaleza y sociedad

TEMA | Riesgos en la superficie terrestre.

APRENDIZAJE ESPERADO

Reconoce qué acciones seguir ante diferentes tipos de riesgos locales y
nacionales.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Para motivar el interés de los alumnos por el tema, puede hacerles
algunas preguntas como: ¢en el lugar donde vives han estado en una
situacion de emergencia?, ¢qué desastres conoces que hayan ocurrido
en otras partes de México?, ¢conoces acciones individuales o colectivas
gue pudieron contribuir a prevenirlos? A partir de sus respuestas,
promover actividades en las que los alumnos observen en mapas cuales
son los lugares o los estados del pais donde se presentan con mayor
frecuencia los riesgos de un desastre, debido a sismos, erupciones
volcanicas, huracanes, sequias, inundaciones, heladas, incendios
forestales, derrames de sustancias toxicas o explosiones.

- Favorecer que los alumnos identifiquen con mayor claridad los riesgos
locales y los que se presentan en lugares o estados cercanos, e
indaguen las acciones a seguir ante algun evento relacionado con
dichos riesgos. Favorecer la practica de los simulacros en caso de que
ocurra un sismo, una inundacion o el paso de un huracan, con el
propdsito de que los alumnos practiquen acciones basicas de
prevencion y reflexionen como tendrian que actuar en una situacion real.

- Mediante noticias, documentales u otras fuentes de informacion,
facilitarles identificar de manera general en qué consiste cada riesgo que
notaron con ayuda de los mapas, asi como diferenciar las acciones de
prevencion en relacion con los riesgos identificados. Compartir la
importancia de lo aprendido y la manera en que pueden informar a otras
personas, como amigos, familiares y vecinos, acerca de los riesgos y las
acciones a seguir.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Parte de lo que se espera que logren los alumnos en el desarrollo de este
aprendizaje, es que localicen en mapas algunos de los lugares de México que
son afectados por sismos, erupciones volcanicas, huracanes, inundaciones,
sequias, heladas e incendios forestales, y que distingan las acciones basicas
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gue contribuyen a la prevencidn de desastres en el ambito local y nacional.

El planteamiento de posibles situaciones de emergencia en el contexto local
puede ser una alternativa para valorar si logran distinguir el riesgo y la manera
en que deben actuar en determinada situacion.

La elaboracion de carteles, dibujos, tripticos, asi como otros productos viables
pueden ser alternativas para reunir evidencias de lo aprendido.

Se sugiere el uso de instrumentos como el registro en bitacora y el portafolio de
evidencias para llevar un seguimiento continuo de los logros de los alumnos.
Uso de TIC

La Estrategia Internacional para la Reduccién de los Desastres (EIRD) de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) desarrollo un material con
informacion y actividades para los nifios, que favorece la participacion infantil
en acciones para la prevencion de desastre.
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4°

ASIGNATURA Soz‘izzﬁ‘?:nal GRADO Y GRUPO -
TRIMESTRE I
DIMENSION Autorregulacion
HABILIDAD Expresion de las emociones

INDICADOR DE LOGRO | Practica formas de expresion emocional para
reducir el estado de tension o de estrés generado
por una emocion aflictiva.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Pedir a los alumnos que se sienten en la posicidn cuerpo de montafia
(cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los
muslos, ojos cerrados suavemente). Tocar un instrumento (durante un
minuto) y solicite que, cuando el sonido pare, levanten la mano.

Compartir. Pedir a algunos alumnos que completen la siguiente frase: “Deseo
gue todos los seres humanos...”.

- Solicitar a los estudiantes, una semana antes de la sesion, que vean con
sus papas o familiares un video sobre El diario de Ana Frank. Pedir que
lleven un cuaderno nuevo que usaran como diario.

- Explicar al grupo el uso de recursos para expresar emociones, como la
composicién musical, la pintura, la escritura, el cine, la danza o el teatro.

- Explicarles el propésito de utilizar un diario:

* Cada uno de ustedes tendra un diario donde podran escribir lo que deseen;
sera un medio de expresién de sus emociones. En él pueden incluir dibujos,
ilustraciones, o fotografias. Es un objeto personal y privado, solo para ustedes.

- Solicitar que decoren la portada del diario como quieran. Avise con
antelacion que realizaran esta tarea para que tengan tiempo de buscar
fotografias, imagenes, dibujos y otros materiales, como botones,
chaquira, brillantina, tela, etc. El objetivo es que cada uno exprese lo que
es y siente.

- Indicar que, para escribir el diario, realicen lo siguiente:

* Antes de escribir, adoptar la postura cuerpo de montafia, haz tres
respiraciones profundas y reconoce como se encuentran tus emociones.

* Escribe en primera persona del singular. Por ejemplo: “Hoy me siento triste
porque me enojé con Silvia”, “Hoy fue un dia muy alegre porque celebramos el
cumpleafios de Juan Carlos”.

* Escribe regularmente en tu diario. Busca un momento del dia para sentarte en
un lugar tranquilo en donde nadie te interrumpa. Guarda junto a tu diario un
lapiz o pluma.

* Es importante que lo que escribas te enriquezca como persona; te servird
para conbcete mas, para expresar tus pensamientos y emaociones, y para
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autorregularte.

Comunidad de dialogo. Después de un mes de trabajo con el diario, promover
gue los estudiantes compartan con el grupo si escribir el diario los ha ayudado
a reducir los estados de tension o estrés.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Dar ejemplos de personajes famosos que hayan utilizado el diario como un
medio para expresar sus emociones.
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ASIGNATURA Espaiiol GRADO Y GRUPO 4°

TRIMESTRE I Lectura y escucha de poemas y canciones

AMBITO Literatura

APRENDIZAJE | Lee y comparte poemas de diferentes autores.
ESPERADO

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Llevar a cabo, como actividad recurrente, situaciones colectivas de escucha,
lectura coral y recitacion de poemas.

* Propiciar que los estudiantes hagan varias lecturas de un mismo poema en
ocasiones distintas, para que aprecien su contenido y particularidades.
*Favorezca que los estudiantes compartan las ideas y sensaciones que les
provocan los textos de su preferencia.

* Comparta sus apreciaciones acerca del poema e invitar a los estudiantes a
que presten atencion a algunos pasajes de interés, especialmente a aquellos
que hacen uso del lenguaje figurado.

- Organizar como proyecto la recitacion o lectura coral de poemas para
compartir con un publico en situaciones especiales.

* Aprovechar los ensayos del recital para profundizar en el analisis compartido
del poema.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para la evaluacion diagndstica, solicitar a los estudiantes que lean en voz alta
0 comentar un poema que hayan leido (por si mismos o de manera
compartida) por primera vez.

Para llevar a cabo la evaluacion formativa:

* Observar la capacidad de los estudiantes de reconocer y seguir algunas
pautas ritmicas y melddicas en los textos poéticos que comparten.

* Prestar atencion a los comentarios de los estudiantes sobre su interpretacion
general del poema y sobre el sentido que atribuyen a los pasajes donde son
reconocibles los recursos del lenguaje poético.

* En la lectura en voz alta del poema, apreciar la expresividad y musicalidad
que le dan al texto con base en la reflexion y los comentarios de los ensayos.
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Ciencias 4°
ASIGNATURA Naturales y GRADO Y GRUPO
tecnologia
TRIMESTRE | lll | TEMA: Sistema solar

APRENDIZAJE ESPERADO

Explica los eclipses y las fases de la Luna en un sistema Sol-Tierra-Luna.

EJE: Sistemas

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Para iniciar el estudio de este tema favorecer la recuperacién y el analisis
de observaciones, y experiencias de los alumnos sobre estos
fendémenos.

Generar la participacion grupal mediante preguntas como las siguientes:
¢calguna vez han visto un eclipse?, ¢cuanto duran?, ¢qué cuerpos
celestes participan en la formacion de los eclipses? Para el caso de las
fases de la Luna, podria preguntar: ¢qué forma tiene la Luna?, ¢ siempre
se ve igual o en ocasiones cambia su forma?, ¢ por qué consideran que
cambia y cada cuanto tiempo cambia?

Guiar la identificacion de los movimientos entre Sol-Tierra-Luna mediante
su representacién con objetos como pelotas de distintos tamafios para
reconocer como se encuentran en el espacio y cOmo se mueven.
Organizar el salén de clase de manera que represente el sistema Sol-
Tierra-Luna.

Procurar que los alumnos distingan las posiciones entre el Sol, la Tierra 'y
la Luna, y la proyeccién de la sombra, de tal forma que diferencien lo que
ocurre en el eclipse de Sol y en el eclipse de Luna, y como se forman las
fases de la Luna.

Propiciar que los alumnos expresen sus saberes mediante el uso de
modelos tridimensionales, maquetas o dibujos que les ayuden a simular
como ocurren los eclipses o las fases de la Luna.

Orientar el trabajo de los alumnos con las siguientes preguntas: ¢coémo
podrian mover las esferas para representar un eclipse de Sol?, ¢como
saben que se trata de un eclipse?, ¢qué factores estan involucrados (luz
del Sol, movimientos)?

Organizar discusiones en equipos, y después grupal, acerca de la
claridad de las explicaciones presentadas.

Apoyar la elaboracion de registros en los que los alumnos escriban o
dibujen sus ideas sobre los eclipses. En el caso de las fases de la Luna
solicitar, con dos meses de anticipacion, que todos los dias observen la
Luna y dibujen como luce. Al final de los dos meses comparar los
registros e intenten identificar si existe un patrén en lo que observaron.

160




- Invitar a los alumnos a recuperar los saberes de las personas del lugar
donde viven sobre las fases de la Luna y los eclipses. Para ello pueden
elaborar un breve reporte o una exposicion oral de la informacion
recuperada.

- Supervisar el uso de recursos didacticos como videos, software
educativo, consultas en internet, libros de las bibliotecas escolar y de
aula.

- Llevar a sus alumnos a un planetario para que tengan otra perspectiva de
los fenbmenos analizados.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Revise la claridad de las ideas y precision de las explicaciones de los
alumnos en las demostraciones que hagan sobre los fenomenos
celestes, en los registros escritos 0 en las representaciones graficas que
elaboren, en el disefio de maqguetas o de modelos tridimensionales en los
gue muestren, por ejemplo, que en el caso de los eclipses la alineacion
de los cuerpos celestes es un aspecto importante.

- Es fundamental la identificacion de los factores que intervienen en el
movimiento, como la formacion de sombras. En las fases de la Luna
debe estar explicito que son un fendémeno ciclico que se puede
calendarizar. Comparar las descripciones iniciales y finales de los
fendmenos.

- En la recuperacion del conocimiento de las personas de su comunidad
en relacion con los fendmenos celestes, valorar la capacidad del alumno
para cuestionar las distintas explicaciones.

- Elaboracion personal de un esquema o modelo bidimensional de los
eclipses y las fases que observa de la Luna, con dibujos y textos breves
que expliquen los procesos ejemplificados, para su incorporacion al
portafolio de evidencias. Revisar la veracidad de la informacion, la
claridad de las ideas y la creatividad para elaborar el modelo.

- Algunos recursos que se puede encontrar en internet son los siguientes:

* Para reforzar el Aprendizaje esperado visitar la pagina Space Place NASA,
activar la pestafia que dice “Vea en Espafol”. Algunos de los materiales
disponibles son “Sistema Solar”, “Los eclipses y las fases de la Luna”, “La
Tierra”, “El Sol” y “El Universo”.

* En la pagina Educar Chile encontrar material util para la ensefianza del
Aprendizaje esperado de este tema. Escribir en el buscador “Los eclipses y las
fases de la Luna Educar Chile”.
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4°
ASIGNATURA Geografia GRADO Y GRUPO
TRIMESTRE I
EJE Naturaleza y sociedad

TEMA | Dinamica de la poblacion y sus implicaciones

APRENDIZAJE ESPERADO

Analiza informacion acerca de la distribucién y las caracteristicas de la
poblacién en México.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Motivar a los alumnos a expresar sus ideas acerca de la poblacion en
México; por ejemplo, qué es lo que responderian si una persona de otro
pais les preguntara: ¢como es la poblacibn de Meéxico?, ¢en qué
estados 0 zonas viven mas personas?, ¢por qué hay lugares mas
poblados que otros? A partir de las respuestas de los estudiantes y con
apoyo del atlas u otros recursos que consideren conveniente, analizar
mapas del territorio nacional que muestren como se distribuye la
poblacién en el pais: donde hay mas personas, dénde hay menos,
cuales estados se parecen al suyo en cuestion de cantidad de
habitantes, y comentar sus conclusiones al respecto.

- Para reconocer las caracteristicas de la poblacion, orientar a los
alumnos en la interpretacion de imagenes, graficos o videos para que se
les facilite identificar datos importantes acerca de las personas que viven
en México; por ejemplo, conocer la cantidad total de poblacién, si hay
mas hombres 0 mas mujeres y cuales son los grupos de edad mas y
menos numerosos, entre otros datos que a los nifios les interesen. En
caso de contar con acceso a internet, en el sitio Cuéntame de México
del INEGI encontraran mas graficas, estadisticas y mapas con
informacion acerca de la poblacion mexicana.

- Considerar que la interpretacion de gréaficos o piramides poblacionales
es compleja, por lo que el trabajo guiado, ya sea en grupo o0 en equipo,
sera una alternativa para facilitar que los alumnos construyan —de
manera colectiva— nociones mas amplias acerca de como entender los
datos que se representan y que significan.

- Es importante promover la reflexion y la elaboracion de explicaciones
acerca de como se distribuye la poblacién en el territorio nacional
mexicano y cuales son los factores que influyen en esta distribucion,
entre los que pueden considerar las situaciones naturales, culturales,
econdmicas, asi como las politicas.

- Proponer a los alumnos responder nuevamente las preguntas
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planteadas en el inicio (respecto a como describirian la distribucién y las
caracteristicas de la poblacion en México), y motivarlos a expresar qué
aspectos desconocian, cuales les resultaron mas significativos y como
les apoyaron las fuentes que consultaron.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Utilizar una rubrica para valorar en qué medida los alumnos muestran
facilidad para reconocer la poblacion total en México, distinguir
entidades con mayor y menor poblacion en el territorio nacional, y
localizar algunas de las ciudades mas pobladas, como la Ciudad de
México, Tijuana, Puebla, Guadalajara, Ledn, Juarez y Monterrey.

Se recomienda observar y registrar los logros y las dificultades que los
alumnos muestran para la interpretacion de informacién geografica
vinculada con la poblacién (graficas, pirdAmides poblacionales vy
estadisticas sencillas). Respecto a las diversas caracteristicas de la
poblacién, apoyarse en la comparacion de las respuestas de los
alumnos a las preguntas iniciales, y las respuestas que construyen
después de haber desarrollado las actividades de aprendizaje, a fin de
valorar los progresos logrados y lo que aun debe fortalecerse.
Considerar que lo importante es que logren distinguir caracteristicas de
la poblacion mexicana y su distribucion en el territorio nacional.

Usode TIC

En Cuéntame de México del INEGI se presenta informacion, mapas y
actividades que abordan temas de la poblacion en México, como la
densidad, la migracion, los hablantes de lengua indigena y la poblacion
rural y urbana, entre otros datos que los alumnos podran aprovechar
para su aprendizaje.
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E ion RADO Y g
ASIGNATURA soci?)l:rfgc(i)onal GGRUI?O
TRIMESTRE Il
DIMENSION Autorregulacion
HABILIDAD Regulacion de las emociones
INDICADOR DE Reconoce los pensamientos que generan Yy
LOGRO refuerzan las emociones de miedo, ira o frustracion.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Pedir a los alumnos que se sienten en la posiciéon cuerpo de montafia
(cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los
muslos, ojos cerrados suavemente). Tocar un instrumento (durante un
minuto) y solicitar que, cuando el sonido pare, levantar la mano.

Compartir. Pida a algunos alumnos que completen la siguiente frase: “A
veces me cuesta trabajo reconocer...”.

- Promover una lluvia de ideas para que los alumnos identifiquen
emociones, como miedo, tristeza, envidia, celos, enojo y frustracion, y
reconozcan situaciones en que se detonan y sus respuestas.

- Organizar a los alumnos en equipos de cuatro integrantes.

- Cada equipo personificara como monstruos las emociones
mencionadas. Los monstruos se elaborardn con los materiales
reciclados (que se pediran con una semana de anticipacion).

- Una vez terminados los monstruos, pedir a los estudiantes que escriban
tres pensamientos que los alimenten. Es decir, los pensamientos que
generan o refuerzan las emociones aflictivas, impidiendo que se
experimente la calma necesaria para regular la emocion. Por ejemplo,
frustracion (“jSiempre es lo mismo! jNunca lo logro!”) o celos (“jA mi
hermano lo quieran mas que a mi, a €l lo dejan hacer lo que quiere!”).

- Pida a los equipos que representen a sus monstruos y los
pensamientos que los alimentan.

Comunidad de dialogo.
Orientar a los estudiantes para que expresen frases que no alimenten las
emociones aflictivas, sino que las debiliten hasta desaparecerlas.

- Destacar la influencia del pensamiento en la regulacion de las
emociones.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Hablarse a si mismo puede favorecer el desarrollo personal, lo puede limitar o
incluso impedir. Cuando los alumnos estan conscientes de su lenguaje
interno, pueden utilizarlo para regular sus emociones.
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ASIGNATURA Espariol GRADO Y GRUPO 4°

TRIMESTRE [l Creaciones y juegos con el lenguaje poético

AMBITO Literatura

APRENDIZAJE Escribe recomendaciones para invitar a la lectura de
ESPERADO distintos materiales.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

- Las historias de contenido humoristico son un patrimonio de las
comunidades que esta en constante renovacion, de acuerdo con los
cambios culturales y linguisticos. Introducir esta practica social del
lenguaje en la escuela tiene como objetivo que los estudiantes analicen
los recursos utilizados en los textos orales y escritos en las que estan
centradas.

- Trabajar este contenido como un conjunto de actividades recurrentes:
intercambiar chistes que los estudiantes se sepan, buscar nuevos
chistes sobre un tema especifico o poner por escrito los que conocen,
para conservarlos.

- Implementar un proyecto en el que los estudiantes revisen la escritura de
los chistes que han recopilado, y buscar y registrar otros nuevos, con el
fin de conformar una antologia.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Para la evaluacion formativa, observar el desempefio de los estudiantes
al contar chistes y prestar atencién a los desafios que se les plantea.

- Para la evaluacion sumativa, verificar si el desempefio oral de los
estudiantes ha mejorado después de varias sesiones de contar chistes;
también revisar que los cambios en lo escrito estén orientados hacia una
escritura mas convencional.
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Ciencias 4°
ASIGNATURA Naturales y GRADO Y GRUPO
tecnologia
TRIMESTRE Il | TEMA: Biodiversidad

APRENDIZAJE ESPERADO

Describe las principales caracteristicas de los seres vivos y la importancia de

clasificarlos.

EJE: Diversidad, continuidad y cambio

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Para iniciar el estudio de este tema es conveniente identificar las
necesidades y los intereses de los estudiantes relativos al tema, con el
propdsito de definir los proyectos a desarrollar.

Organizar un debate para que se cuestionen e investiguen acerca de lo
siguiente: si las plantas no tienen boca, ¢cémo se nutren? Si un animal
se muere cuando no respira, ¢una planta también respira? Conforme
avance el debate guiarlos a preguntarse: ¢por dénde respiran las
plantas?, ¢puede morirse una planta si no respira? Si los perros y gatos
tienen crias, ¢las plantas también tendrdn descendencia?, ¢todas las
plantas y animales tienen descendencia?, ¢ de qué forma sucede?
Orientar las intervenciones de los alumnos para que identifiguen que
ambos grupos comparten caracteristicas: pueden tener descendencia,
necesitan nutrirse, tienen ciclo de vida, responden a estimulos del medio,
respiran, entre otras; y que dichas caracteristicas permiten unificarlos
COMO seres Vivos.

Guiar el planteamiento y desarrollo de actividades practicas para
responder algunas de las cuestiones anteriores; pueden elaborar un
terrario o un huerto vertical pequefio, con el fin de analizar que necesitan
las plantas para crecer y sobrevivir.

Apoyarlos para que desarrollen habilidades para formular preguntas e
hipétesis, observar, comparar y medir, reconocer patrones, asi como
registrar y elaborar argumentaciones coherentes para responder los
cuestionamientos y sustentar las conjeturas planteadas antes.

Proponer actividades en las que los alumnos tengan que generar
clasificaciones propias de diferentes tipos de animales y plantas.
Organizar una sesion para revisar cuantos seres vivos agruparon, los
criterios de clasificacibn que consideraron, las posibilidades que cada
clasificacion les brinda para incluir mas tipos de organismos.

Encabezar una discusion acerca de la importancia de contar con
clasificaciones que permitan organizar y agrupar la inmensa variedad de
seres vivos que existen en el planeta, por ejemplo, clasificarlos en
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plantas y animales, seres vivos acuaticos y terrestres, animales que
nacen de huevo o que se desarrollan en el vientre de su madre, o
plantas con flor y plantas sin flor.

Sugerirles que elaboren un mapa o un esquema para organizarlas.

Pedir a los alumnos que consulten diferentes fuentes (libros de las
bibliotecas escolar y de aula, revistas, videos de internet) y que
investiguen qué es una clasificacion, como clasifican los cientificos a los
seres vivos, los diferentes criterios que se usan para clasificarlos y por
gué son utiles para estudiarlos. Pedir a los alumnos que registren las
caracteristicas de los seres vivos, puede ser mediante un diagrama, un
texto o un cuadro comparativo.

El aprendizaje se vincula con el tema “Procesos naturales vy
biodiversidad” del programa de Geografia.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Revisar que exista congruencia en las respuestas e ideas de los
alumnos con respecto al reconocimiento de que plantas y animales
comparten caracteristicas que los unifican como seres vivos.

Evaluar la pertinencia de las hipétesis de los alumnos para responder
por que las plantas también respiran, tienen descendencia y se nutren.
Revisar que sean claros los patrones para comparar la forma como
plantas y animales cumplen con las caracteristicas de los seres vivos.

En los registros que los alumnos elaboran valorar la forma cémo
organizan los datos y los contrastan para reconocer las caracteristicas
gue todos los seres vivos comparten. Este material va al portafolio de
evidencias.

Propuestas de inferencias con base en la informacidbn que se le
presenta, por ejemplo, como explican que la planta obtenga agua del
suelo si no tiene boca, o como respira si no tiene pulmones. Es
importante que las ideas sean claras.

Revisar la originalidad de las clasificaciones propuestas, en términos de
los criterios que contemplan y la variedad de seres vivos que agrupan.
En cuanto a la incorporacion de las clasificaciones hechas al portafolio
de evidencias, revisar la veracidad de la informacién, el orden y la
limpieza del trabajo.

Evaluar la solidez de los argumentos, asi como la justificacion de las
clasificaciones que proponen y si manifiestan que comprenden la
importancia de estos sistemas de organizacion para el estudio de los
seres Vivos.

Algunos recursos para encontrar en internet son los siguientes:

* En la pagina SDP Noticias se aloja el material “Los ciclos de vida més
interesantes del mundo”, el cual sin duda ayudara a que los estudiantes se
interesen en el Aprendizaje esperado del tema. Teclear el titulo en el buscador.
* Portal Educativo cuenta con algunos materiales disefiados para nifios que
favorecen el Aprendizaje esperado, entre ellos un video. Escribir en el buscador
“Seres vivos: caracteristicas, clasificacion y ciclo de vida”.
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40
. GRADO Y —
ASIGNATURA Geografia GRUPO
TRIMESTRE Il
EJE Naturaleza y sociedad

TEMA | Dinamica de la poblacion y sus implicaciones

APRENDIZAJE ESPERADO

Distingue caracteristicas y relaciones entre los espacios rurales y urbanos en
México.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Para trabajar las caracteristicas de los espacios rurales y urbanos,
favorecer que los alumnos identifiquen en imagenes, fotografias o videos,
coémo viven las personas en los espacios rurales y urbanos en México, y
orientar su observacion para que reconozcan rasgos representativos de
cada espacio; por ejemplo, qué se produce en el campo y que se produce
en la ciudad, con qué servicios cuenta cada espacio, como son los
caminos, las casas, las construcciones y en qué trabajan las personas,
entre otros.

Orientar a los alumnos en la interpretacion de informacion escrita, grafica y
estadistica que les facilite identificar algunas condiciones de vida de la
poblacion rural y urbana de México, teniendo en cuenta el nimero de
habitantes y las actividades a las que se dedican, asi como los servicios
con que cuenta el lugar.

Promover la lectura de mapas que les permita diferenciar regiones del
estado en el que viven y de México, en las que predomina la poblaciéon
rural o urbana.

Es importante permitir a los alumnos expresar sus experiencias —de
manera oral y escrita— respecto a las relaciones e interacciones de bienes
y servicios que se presentan entre los espacios rurales y urbanos del pais;
por ejemplo, que en el campo se producen los alimentos que consume la
poblacion urbana y que en las ciudades se generan bienes y servicios que
requiere la poblacion en el campo.

Para complementar lo aprendido, promover que compartan sus
conclusiones respecto a la importancia de ambos espacios y la
interdependencia que existe entre la poblacién de los espacios rurales y
urbanos.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

- Que los alumnos logren describir y diferenciar caracteristicas de la
poblacién en los espacios rurales y urbanos de México, asi como distinguir
regiones en las que se concentra la poblacion rural y la poblacién urbana
en el territorio nacional.

- Valorar que en sus explicaciones y opiniones expresen con claridad la
importancia de las relaciones e interdependencia que tienen las
poblaciones de ambos espacios.

ASIGNATURA SOCEi?)‘:rfgl?gnaI GRADO Y GRUPO Y-
TRIMESTRE 1
DIMENSION Autorregulacion
HABILIDAD Autogeneracion de emociones para el bienestar

INDICADOR DE LOGRO | Utiliza estrategias de toma de perspectiva en
situaciones af