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El otro dia, llevamos a
nuestra escuela fresas,

Hoy te vamos a contar, que vivimos en un Pueblito muy, immmm! Si, de esas... de

muy lejano, donde las que le ayudamos a mi

- hay montanas y mamd aregar en lacasa.
disque es uno de

o once Por cierto, que anuestros

poblados de amigos se les antojaron 'y

Tepetlaoxtoc, en Pepe

el Estado de comento: mi mamd

México y esta también compra de esas

tan alto, tan alfo, en la fiendita de dona

que lo Lupe, _ jnooooooo Pepel,

consideran nosotros las tenemos enel

v como la zona terreno de la casa vy

Fotografia original alta del Municipio, OYUdCImOS a

iHace muchisisisimo friol
ilmaginate!, jHasta las nubes entran ala casal y otras veces
llueve tanto, como una tormenta, j Pareciera que se te va

recolectarlas, mamd las
lava y prepara.

a caer el cielol. Este pueblito se llama... se llama.... jah! Si, Los companeros y

se llama San Juan Totolapan y dicen los abuelitos que en compaderas se

Ndahuatl, sNahuatl? Si, es que antes asi hablaban, entonces sorprendieron mucho v le

To’rolgpon es jOrilla del rio donde.obundan los guajolotes!, oreguntaron @ la

por cierto... ya no hay tantos totolitos. maestra: 5Es verdad
maestrae, 3Eso se
puedec?...

Y hablando de eso,
sConoces nuestra
escuela? Se llama Silvina
Jardény estd aqui,donde

Vivimos.
Contexto, fotografia original

Contexto, fotografia original
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Las Maestras formaron tres clubes.

AMBITOS CLUBES NOMBRE DEL CLUB

POTENCIAR ELJ§ .TALLERDE MITOTIQUI
DESARROLLO DANZA (DANZANTE)
PERSONAL Yl .TALLER DE TLAMACHQUI
SOCIAL ARTESANIAS (ARTESANO)
CONOCIMIENTOS [ .CULTIVO DE MILPIXKI 1
REGIONALES HORTALIZAS Y (AGRICULTOR)

PLANTAS

MEDICINALES \
CAMPO DE | EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO
FORMACION NATURAL Y SOCIAL. PREESCOLAR
ACADEMICA

m MUNDO NATURA]_
CURRICULAR 1

ORGANIZADOR | CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
CURRICULAR 2

APRENDIZAJE
ESPERADO

IDENTIFICA Y EXPLICA ALGUNOS EFECTOS
FAVORABLES Y DESFAVORABLES DE LA
ACCION HUMANA SOBRE EL MEDIO AMBIENTE.

(SEP, 2017, pdgs. 256-273)

SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la educacion integral.
Educacion Preescolar, plan y programa de
estudio,orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion.
Mexico: SEP.

Escuchamos que les dijeron a las mamas y papds, que estdn
planeados en el Programa Escolar de Mejora Continuag,

dénde uno de los objetivos es:

Contribuir a formar ciudadanos libres, responsables e
informados, mediante el logro de los Aprendizajes Clave
para la Educacion Integral, a través de la puesta en
prdctica de situaciones de aprendizaje que seaninclusivas,

interculturales y para la vida.

Y una de las metas programadas es: que el 100% de ninas
y ninos se involucren de manera activa en un entorno de
aprendizaje para el emprendimiento y desarrollo

sustentable.

Evidencia, fofogroﬁo original

iBueno, bueno!l, para
pronto, los clubes nos
ayudardn a favorecer
nuestro desarrollo integral,
y Q Vivir experiencias que
contribuyan a nuestro
proceso de desarrollo vy

de aprendizgje.

el club Milpixki, 3Milpixki?2,
si Milpixki, seguramente te
preguntaras, sQué  es
eso¢ a pues bueno, te
contamos, nuestra
maestra nos explicd a mis
companeros y
companeras, que Milpixki
en Ndhuatl, 30fra vez en

N&huat

Nuestra historia,.. Milpixqui 2




isii es muy interesante,
significa agricultor, aqui
nosotros vamos a ser los
agricultores  y Nnos
divertiremos mucho,
cuando les platicamos ami
mama y mi papd, solo se
rieron, no  sabemos

sPor quée, y después
dijeron: sHaber si  es

cierto®?...

Evidencia, fotografia original

Evidencia, fotografia original

sQue

creen?e |la maestra se

sentd a platicar con nosotros y dice que la

ONU, es una organizacion de muchos paises, que quiere
lograr un mundo mads feliz y saludable para el ano 2030, para
entonces ya vamos a estar muy, muy grandes, nosotros nos
comprometimos ayudando desde nuestro mundito,
invitando a participar en mejorar, que el pueblo tenga un
desarrollo sustentable (Preescolar, 2004, pdgs. 37-50) vy
podemos sembrar ricas verduras, que cuando crezcan, las
vamos a comer, porque cada pequena participacion,
significa mucho para el planeta, 3Como? a pues al hablar
con las familias yamigos sobre las acciones que pondremaos

en prdctica desde casa.

Nuestra historia,.. Milpixqui 3



Les compartimos como en |la escuela, de
los 17 objetivos que tiene la ONU, para
tfransformar el mundo, optamos por el
objetivo 2 “Hambre Cero”.
(https://www.onu.org.mx/agenda-2030/,
s.f.)

Por eso nuestras maestras invitaron a los
especialistas de Horta - DIF a que nos
ensenaran y guiaran, en el proceso de

siembra y cosecha.
iManos a la obra!

Si, iEs bien emocionante! sentir las semillas

con tus manos, son de distintos colores y

tamanos, la maestra
nos dijo que solo
podemos  utilizarlas
para sembrar yjamas

debemos meterlas a

la boca,pues eso Nos

haria dano; nosotros Evidencia, fotografia original
respetamos los

acuerdos y participamos en el proceso,
para ello utilizamos un semillero, donde
agregamos sustrato y después
depositamos la cantidad de semillas

acordada.

Evidencia, fotografia original

Con apoyo de los expertos y la maestra,
también sembramos en el drea de huerto
escolar que hay en la escuela, todos nos
pusimos muy contentos, pues en un tiempo
podremos cosechar rdbanos, lechuga,
brécoli, cebolla y coliflor, seguimos las
indicaciones y tuvimos mucho cuidado al
caminar, pues de lo confrario podriamos

danar la siembra.

Nuestra historia,.. M’LLP’L)(oLu’L 4
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Al pasar los dias, el huerto se puso cada vez
mds bonito, pues las hortalizas se veian
grandes, pero también crecieron hiervas
que podian evitar el crecimiento
adecuado de la siembra, fue importante
pedir el apoyo de nuestras mamds y ellas
con gusto vy curiosidad acudieron a
deshierbar y aflojar la fierra, pues nos
dijeron que es muy importante para las
plantas, ya que tienen raices y absorben

nutrientes de la fierra y el agua.

Evidencia, fotografia original

iCada dia salimos a
regar el huerto y no podiamos olvidar
hacerlo, aunque al club sélo acudiamos
dos veces a la semana, junto con la
maestra acordamos los dias en que cada
companero participaria, ahhh! Se nos
olvidaba decirles que regdbamos en la
hora del recreo, pues el agua es muy
importante para que las semillas germinen,
es decir que de las semillas vaya saliendo
una plantita, eso jfue increible!, cada dia

observamos cémo iban creciendo todaslas

hortalizas y en nuestro cuadernoibamos

regis’rro ndo con diijOS. Evidencia, fotografia original

Nuestra historia,.. Milpixgui 5



Hay hortalizas que requieren cuidados
especiales, una de ellas es la coliflor, pues
cuando sus hojas han llegado a crecer yse
alcanza a ver la coliflor, es momento de
atarlas con un lasito, esto ayudard a que a
través de los dias vaya tomando forma
redondita y crezca mejor; por ello las
mamds también ayudaron a hacerlo, ellas
no lo podian creer, pues creo que nunca
habian visto como crece una coliflor y las

ofras hortalizas que tenemos en el huerto.

Evidencia, fotografia original

cuando las hortalizas iban creciendo, no
recorddbamos muy bien en donde
habiamos sembrado cada una, pero uno
de nuestros companeros tuvo una idea
excelente, sugirid poner un letrero para
saber qué habiamos sembrado y pusimos
imanos a la obral, todos participamos

pintando lefreros que posteriormente

colocamos en el drea de siembra que le

correspondia a cada hortaliza.

Evidencia, fotografia original

Uno de los dias mas felices para nosotros
fue cuando llego el dia de cosechar, pues
todos los companeros y companeras
ingresamos al huerto arecoger lashortalizas
que con fanto carino y dedicacion
cuidamos; fue una gran experiencia, pues
nunca habiamos visto cémo @ se
cosechaban los rdbanos, lechuga, brécoli,
cebolla y coliflor, fue algo impresionante,

gue sin dudavolveriamos a realizar.

Nuestra historia,.. Milpixqui [




Cosecha de productos, fotografia original

Al férmino de la cosecha, nuestras mamas
mostraron a cada uno de los clubes
(http://creson.edu.mx/modeloeducativo/

Clubes%20Propuestos/mi%20huerto.pdf
s.f.) lasverduras colectadas y nos dieron
una gransorpresa, que jlas compartirian
con todos los companeros de la escuela en

una granfiestal

Cosecha de productos, fotografia original

.. Y jmanos a la obral

A buscar recetas de  ensaladas,
investigamos en casa con nuestras familias,
en la escuela, en la biblioteca y bueno
después de tanto buscar, no enconframos
una receta que llevara todaslas verduras
que teniamos, entonces, decidimos hacer

nuestra propia receta:

Tostadas Verduricas

Nuestra historia,.. MLLP’L)(oLw’. 7



Tostadas Verduricas

Ingredientes
-rdbanos,

-lechuga,

-brécoli,

-cebolla,

-coliflor

-manzanas y peras criollas,

-tostadas

Procedimiento

1. Lava y desinfecta las verduras y frutas.
2. Con ayuda de un adulto corta en trozos
pequefios las frutas y verduras.

3. Mezcla todo en un gran recipiente.

4. Coloca tu ensalada sobre las tostadas.

5. iLo mds importantel!

“"SABOREA SU RICO SABOR"

Nuestra historia,.. Milpixqui 8



Mmmmm... gPor qué saboreo? aaah, pues es porrecordar
immmmm, el delicioso sabor de |las tostadas verduricas! que
nuestras mamitas prepararon para festejar “El Dia de la
Tierra” por supuesto jLe agradecimos por las verduras que

nos dio para todos los chicos de la escuelal

Evidencias, fotografia original

Ademds 3Qué creen? Si
alguien queria comprar
rdbanos, lechuga, brocoli,
cebolla y coliflor, podrian
hacerlo, llevarlas a casa y
lo que recabamos, nos
alcanzé para comprar
una manguera para el

riego.

Participar en este club, si
que fue emocionante,
hasta algunas mamas
quisieron hacerlo en casq,
Horta - DIF les trgjo
paquetes de semillas vy
entonces “Si, manos a la
obra en casa y que nadie

se quede fuera.”

Cosecha de productos, fotografia original
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“Cuando le ensenas algo a un nino,
le quitas para siempre su oportunidad
de descubrirlo por si mismo”
(https://psicopedia.org/frases-y-
pensamientos-celebres-sobre-
psicologia/#/ , s.f.)

Jean Piaget

iSin duda emular al docente como gestor de oportunidades de aprendizaje resulta una
gran aventura y con este corazén de nino, nos incluimos en esta maravillosa travesial

Equipo Docente

Las fotografias utilizadas en esta historia, han sido recabadas en la Escuela Silvina Jardén,
durante el Ciclo Escolar 2018-2019. Se le han agregado filtros a las im&genes para proteger la
identidad de nuestros protagonistas.
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