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Reconoce los factores que inciden en la calidad de vida de los paises, puntualizando en México.

Gimnasia cerebral Peter Pan para captar la atencidn y escucha.

Preguntas detonadoras: sHan escuchado el término de calidad de vida?, sa qué creen que se
refiera?

Presentacion de infografias y video donde se muestran los conceptos iniciales.

Lectura de pdginas de libro SEP 152 y 153 y subrayado de ideas principales.

Realizacion de gjercicio propuesto en pdagina 152.

Proyeccion de video sobre |la propuesta de Ciudades prosperas y sostenibles de la ONU.

Ampliacion del concepto con infografias adicionales.

Construccion de apunte con elementos importantes.




Fuente: (OCDE).

CALIDAD
°tVIDA

Es un concepto que
cubre diversos aspectos
del dia a dia como:

Y CLTRACLCTVA

La vivienda, los ingresos
familiares, la educacion,
la seguridad, entre otros.

@ Ry
Estimado

En México la calidad de vida muestra bajos indices
en la ayuda a la comunidad, la seguridad y la educacion.

Imagen tomada de https://www.scoopnest.com/es/user/CulturaColectiv/
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- INDICADORES DEL NIVEL DE VIDA
Nivel de vida Nivel de bienestar social
Condiciones de vida * de las comunidades

Estindarde vida considerando el grado
de satisfaccion de las
principales necesidades
humanas.

El Grupo De Expertos De La Comision Econémica y
Social de las Naciones unidas define al nivel de vida:

condiciones reales en que vive un pueblo.
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Imagen tomada de https://www.slideshare.net/mariobaciliol/indicadores-del-nivel-de-vida







Geografia

Quinto grado

Imagen tomada de https://libros.conaliteg.gob.mx/P5GEA.htm



Indicadores de la calidad de vida

La calidad de vida tiene que ver con el grado de satisfaccion de
las necesidades de las personas o los grupos sociales. No todos
los paises tienen la misma calidad de vidaq, ya que esto depende
de sus condiciones econdmicas, sociales, politicas, de salud y am-
bientales. Para saber si un grupo, una regién o un pais cuenta con

las condiciones adecuadas que permitan una buena calidad de
vida, se requiere del uso de indicadores, los cuales son medidas
cuantitativas que permiten hacer comparaciones. A continuacion,
anota en el diagrama las palabras ambiental, econémico, social,
de salud, politico y cultural, sequn corresponda a cada aspecto
representado.




MOos juntos...




El medio natural y la calidad de vida

Cuando hay problemas ambientales, se generan trastornos de salud
que disminuyen la calidad de vida. Con el desarrollo industrial y
el aumento de la poblaciéon se han provocado cambios en el me-
dio natural de todas las naciones, incluyendo las mas ricas; estos
cambios repercuten negativamente en el equilibrio del ambiente
y del ser humano.

Una de las formas de conocer si la relacion de la poblacion con la
naturaleza ha permitido la conservacion de un ambiente adecuado
para la calidad de vida es evaluar el nivel de desempeno ambiental de
cada pais; es decir, la efectividad de las acciones que cada nacion lleva
a cabo con la finalidad de proteger el ambiente. Para medir su efecti-
vidad se determinaron 10 categorias que puedes ver a continuacion.

Comenten en grupo por qué es importante evaluar cada una de
esas categorias.




Categorias para medir el nivel de desempeno

E B R ECO EEEEBN

ambiental de cada nacion

Cambio climatico

Agricultura

Recursos pesqueros

Recursos forestales
Biodiversidad

Agua Efectos en el ecosistema

Contaminacién atmosférica. Efectos
en los ecosistemas

Efectos del ambiente en las enfermedades
Agua potable y saneamiento

Contaminacion atmosférica. Efectos en el ser humano
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@®Un deficiente suministro de saneamiento originara
parasitos, enfermedades Intestinales y gastricas.







LAS MEJORES CIUDADES
PARA TRABAJAR EN MEXICO

Si en la CDMX no estan las oportunidades laborales que buscas,
aqui hay 10 ciudades que te reciben con los brazos abiertos

«/ TIJUANA. Centro maquilador.
El comercio da oportunidades

para todos «/ CHIHUAHUA. Los cientificos encuentran
trabajo en su industria forestal.

«/ MONTERREY. Los profesionistas de

T logia en g rtuni 3
HERMOSILLO. ecnologia encuentran oportunidades

Trabajo en Comercio,
Mineria no petrolera
e Inmuebles.

7 CANCUN. Turismo,

turismo y mas turismo.
o/ LA PAZ. Necesitan talento

en tecnologia aplicada

o/ CULIACAN. Ciudad para las industrias
quimica y alimentaria.

o/ SAN LUIS POTOSI.
Paraiso para gastronomos

y territorio minero 7 QUERETARO. La alternativa

mas cercana a la CDMX.

<@; Occmundial Fuentes: propiedades.com, INEGI
Imagen tomada de https://empleabilidad.utel.edu.mx/2019/10/28/las-mejores-ciudades-de-todo-mexico-para-trabajar-cua




Ciudades mas
seguras de Mexico  “inciae

~

60.07% de sus residentes
se siente seguro.

se siente seguro.

o 54.81% de sus residentes

se siente seguro.

50.29% de sus residentes
se siente seguro.

e e 56.08% de sus residentes

Imagen tomada de https://info.inmobiliamx.com/blog/ciudades-mexico-mejor-calidad-de-vida




Costo de vida en las ciudades |l
con mejor calidad de vida 1.500.00 pesae

en Mexico
Renta mensual promedio:

3,000.00 pesos

~

©

Renta mensual promedio:
4,000.00 pesos

(28

Renta mensual promedio:
15,000.00 pesos

Renta mensual promedio:
18,000.00 - 25,000.00 pesos

& —

Imagen tomada de https://info.inmobiliamx.com/blog/ciudades-mexico-mejor-calidad-de-vida




Indicadores de calidad de vida

Cada uno de los indicadores de calidad de vida son medidas cuantitativas (es decir, que
representan informacion utilizando cantidades) gue permiten hacer comparaciones.

Los aspectos gue se toman en cusenfd son:

Ambientales: relacicn y cuidado del amibiente, medidas para la proteccion de dreqs
naturales v los indices de confaminacion.

Econdmicos: situacién v rendimiento de la economia en el pais, generacion de diversos
empleos.

Sociales: otributos de g sociedad como pobreza, igualdad de género, estilo de vida.
Politicos: situacion politica de un pais, estilo de gobiemo, como se efectian las elecciones.

Salud: cantidad v distribucion del servicio medico vy la cantidad de poblacién que tiene
acceso a ella.

Cultural: se relaciona con los habitos, costumbreas adicio
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