Estrategia Didactica: LA CONFIANZA ES PRIMERO!
Dirigido a: ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA
Duracion: 50-60 MINUTOS APROXIMADAMENTE
Espacio: SALON DE CLASES

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Se disefid esta estrategia para potenciar la inteligencia emocional de los alumnos
en el aula, ya que es preciso trabajar las emociones diariamente para fortalecer el
autoestima de los alumnos al llegar a ella y hacerlos sentir como en su casa para
gue de esta forma, los nifilos reconozcan y entiendan sus sentimientos y desarrollen
la empatia con sus compafieros, asi mismo, logren una autorregulacion cuando
sea necesario y que este equilibrio de emociones le permita centrar su atencioén en
el aprendizaje y no se disperse en todo lo que a él le aflige o preocupa, ya que
Daniel Cohen (2003), en su libro de Inteligencia Emocional en el Aula define: “El
aprendizaje socioemocional como el de habilidades y valores que aumentan
la capacidad del escolar por conocerse a si mismo y alos demas con el fin de
ser flexible y creativo en la interaccion con otros.”

Dimension: AUTOCONOCIMIENTO
Habilidades asociadas a las dimensiones socioemocionales:

Bienestar: Reconoce cuando las emociones ayudan a aprender y a estar bien'y
cuando dafian las relaciones y dificultan el aprendizaje.

Empatia: Es la intencién de comprender los sentimientos y emociones, intentando
experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otro individuo.

Autorregulacion: Es el acto y la consecuencia de autorregularse. El verbo
autorregular, en tanto, alude a regularse (adecuarse, ajustarse) a uno mismo. Se
entiende por autorregulacion al control que una persona ejerce sobre sus
emociones, sus acciones y sus pensamientos.

Objetivo:

Crear un espacio de dialogo para expresar sus emociones y sentimientos para
fortalecer la relacibn maestro-alumno y tenga una repercusion positiva en el
aprendizaje desarrollado en el aula a través de la actividad ludica.



SECUENCIA

Actividad Duracién Materiales
SALUDEMOS DE MANERA 15 minutos Cartulina con imagenes que
DIFERENTE aproximadamente | represente diferentes formas

(Se realiza al ingresar al salén de clase)
-Forman una fila

-Tocan la imagen de la cartulina que
eljan como forma de saludo,
(chocando el codo, con el talon, con la
cadera, cantando, con sefias o0 saludo
inventado).

- Empezamos saludando a la maestra

-Se formaran en otra fila conforme
pasaron para que sus compafieros los
saluden segun la forma que elige cada
uno de ellos.

-Posteriormente, tendran que colocar la
paleta con la imagen de una emocién
con su nombre de cémo se sienten en
el termOmetro de las emociones.

5-10 minutos
aproximadamente

de saludo (serd adaptado a
tiempos de pandemia)

REFERENCIA

https://www.facebook.com/ph
oto?fbid=1249834425180997
&set=pch.1249834655180974
(Recuperado el 2 de junio de
2020, adaptado con diferentes
imagenes y colocando 6
formas diferentes)

Cinta canela

Emoticones pegados en abate
lenguas con su nombre

Emociones 1
Referencia:

https://www.bing.com/images/
search?view=detailV2&ccid=x
kvOohGf&id=0DEE9CCBOFB
8440F23591C7006C5B44292
2D1347&thid=0IP.xkvOohGfU
mtmdgcCv8MK6QHaJ4&medi
aurl=https%3A%2F%2Fi.pinim

g.com%2Foriginals%2F61%2
FOb%2Fbc%2F610bbc8e0a4d
95bb4a618767b69365ac.jpg&
exph=960&expw=720&g=emo
ciones+en+abatelenguas&sim
id=608011607596401588&ck
=537501B924A4CBC4FEB37
6BE3D1DD92D&selectedinde
x=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11

(Recuperado el 2 de junio de
2020, adaptado ya que se
realizaron 6 emociones y



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xkvOohGf&id=0DEE9CCB0FB8440F23591C7006C5B442922D1347&thid=OIP.xkvOohGfUmtmdgcCv8MK6QHaJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F61%2F0b%2Fbc%2F610bbc8e0a4d95bb4a618767b69365ac.jpg&exph=960&expw=720&q=emociones+en+abatelenguas&simid=608011607596401588&ck=537501B924A4CBC4FEB376BE3D1DD92D&selectedindex=0&ajaxhist=0&vt=0&sim=11

-Al término, por numero de lista se
aventara el dado de las emociones,
para saber a quién o quiénes les tocara
compartir ese dia

Preguntar:

¢ Por qué se sienten asi? para crear la
empatia.

- Invitar a algunos alumnos a dar un
mensaje de apoyo (algunos
reaccionaran de manera espontanea)

- Se invita a los alumnos a escribir
brevemente en su cuaderno ¢,como se
sienten y por qué?

(ElI maestro se dara a la tarea de leerlos
y elegir si es necesario atender de
manera personal alguna situacion
emocional que inquiete al alumno, para
tranquilizarlo y no afecte en su
aprendizaje del dia).

3-5 minutos
aproximadamente

10-15 minutos
aproximadamente

5-10 minutos
aproximadamente

cada alumno tienen las seis
con sus nombres).

TERMOMETRO DE
EMOCIONES

El monstruo de colores
Referencia

https://www.bing.com/images/
search?view=detailV2&ccid=R
SJfZyq9&id=619587392C703
60BFC8C13270A2727EAC32
AFA4A&thid=0IP.RSJfZyq9b0
MXvKmMTZ5 TwWAAAA&mMediau
rI=https%3a%2f%2fi.pinimg.co
m%?2foriginals%2fe3%2f62%2
f7t%2fe3627f86588262d720b
b8a5325104650.jpg&exph=21
5&expw=290&g=moustro+de+
emociones&simid=608027279
935933871&ck=6159B623D5
6CC4786C00F0937A11D5A1
&selectedindex=103&ajaxhist
=0
(Recuperado el 2 de junio de
2020, adaptado ya que se
colocaron los botes con la
carita de la emocion, en un
metro de papel ilustracién).

DADO DE EMOCIONES
Referencia
Educacion de las emociones

https://www.bing.com/images/

search?view=detailV2&ccid=f

w140I5H&id=F1922DEC7255

FAG698ACC4669EE544C8FD6

FO1DDE&thid=OIP.fw140I15H9

Rp4zzZ3bjldbAHaFP&mediau
rl=htt



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fw140l5H&id=F1922DEC7255FA698ACC4669EE544C8FD6F01DDE&thid=OIP.fw140l5H9Rp4zzZ3bjl4bAHaFP&mediaurl=htt
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fw140l5H&id=F1922DEC7255FA698ACC4669EE544C8FD6F01DDE&thid=OIP.fw140l5H9Rp4zzZ3bjl4bAHaFP&mediaurl=htt
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fw140l5H&id=F1922DEC7255FA698ACC4669EE544C8FD6F01DDE&thid=OIP.fw140l5H9Rp4zzZ3bjl4bAHaFP&mediaurl=htt
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fw140l5H&id=F1922DEC7255FA698ACC4669EE544C8FD6F01DDE&thid=OIP.fw140l5H9Rp4zzZ3bjl4bAHaFP&mediaurl=htt
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fw140l5H&id=F1922DEC7255FA698ACC4669EE544C8FD6F01DDE&thid=OIP.fw140l5H9Rp4zzZ3bjl4bAHaFP&mediaurl=htt
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fw140l5H&id=F1922DEC7255FA698ACC4669EE544C8FD6F01DDE&thid=OIP.fw140l5H9Rp4zzZ3bjl4bAHaFP&mediaurl=htt
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fw140l5H&id=F1922DEC7255FA698ACC4669EE544C8FD6F01DDE&thid=OIP.fw140l5H9Rp4zzZ3bjl4bAHaFP&mediaurl=htt

(Recuperado el 2 de junio de
2020, adaptado se elaboré en
tela el dado y las imagenes
también).

Dulces o detalle

(Previamente disefiado para
gue estén seleccionados los
nifilos que nos apoyaran con
su participacion entre 3y 4)

Libreta

Lapiz

Disefiado por:
Profra. Joaana Shmulkovsky Sanchez

Profra. Liliana Legorreta Hernandez




