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PRESENTACION

Uno de los principales retos en la practica docente es el desarrollo de los alumnos de
manera integral, atendiendo tanto el ambito intelectual como el socioemocional. Para
lograr este objetivo se requiere de un ambiente favorable: respetuoso, inclusivo y
dialogico; caracteristicas que funcionan como base para el aprendizaje de las distintas
habilidades socioemocionales. En este contexto, el presente trabajo propone distintas
acciones enfocadas al fortalecimiento del desarrollo integral del alumno, a traves del
uso de distintas herramientas pedagodgicas, recursos didacticos y_actmdades lGdicas.
La relevancia de esta practica radica en las evidencias aqui reunidas, producto de la
experiencia docente, al final de la cual se observd una mejoria considerable en el
dlesempeno escolar, las relaciones interpersonales, asi como en la conducta de los
alumnos.




RELACION DE CALIFICACIONES DEL EXAMEN DIAGNOSTICO DE QUINTO GRADO GRUPO “A”

No. |NOMBRE E M |C PT (OB Estilos de Ritmos de
Aprendizaje Aprendizaje

1 ADAUTO CARBAJAL XIMENA 7.5 53 |8 9 10 KINESTESICA Rapido
2 AVILA MINGUELA DANIEL YAHSHUAH 5.5 5 6 9 7 VISUAL Réapido
3 BADILLO DIMAS THANIA NAHOMI 7.5 46 |8 7 4 KINESTESICA Lento
4 CASTANEDA BARRON MAURO SANTIAGO 3 5.7 |8 8 3 KINESTESICO Lento
5 CORREA CARDENAS JESUS ISMAEL 2.5 1 8 5 4 KINESTESICO Lento
6 CORTES HERNANDEZ ARY URIEL 1.5 0 2 5 3 VISUAL Lento
7 GALLEGOS CORREA MARIA JOANA 5.5 0.5 |2 7 2 KINESTESICA Lento
8 GARCIA MARTINEZ BAYRON ARIEL 5 5 4 4 2 KINESTESICA Lento
9 GOMEZ CANDELARIO ARIANA 8.5 6 8 8 6 KINESTESICA Medio
10 GOMEZ HERNANDEZ AXEL DANIEL 5.5 5 8 8 10 VISUAL Lento
11 GOMEZ RINCON HANNA MARIEL 8.5 7.1 |8 9 4 KINESTESICA Lento
12 GUIZAR MARTINEZ YARETZI ROSARIO 5 46 |6 8 4 KINESTESICA Rapido
13 HERNANDEZ CAMPOS MITZI JOANNA 4.5 5 8 9 7 KINESTESICA Rapido
14 HERNANDEZ DIAZ ERIC DE JESUS 6 35 |5 8 5 KINESTESICO Medio
15 HERNANDEZ ORTIZ ITZEL VIRIDIANA 4 25 |8 5 4 KINESTESICA Medio
16 HERNANDEZ SUAREZ YATSIL MICHELLE 2.5 1.7 |8 6 7 AUDITIVA Lento
17  [JAIME HERNANDEZ LEYDI CAROLINA 6.5 5.7 |8 8 3 VISUAL Medio
18 LOPEZ RAYON ULISES YAEL 7.5 6 8 6 7 AUDITIVO Rapido
19 MARGARITO ZAMORA KELLY SUGEI 5.5 2.8 |8 8 5 VISUAL Medio
20 MARTINEZ RODRIGUEZ JESUS GIOVANI 7 1.7 |6 6 4 KINESTESICO Medio
21 MIRANDA LAZCANO LANDON EMILIANO 3.5 21 |2 6 3 VISUAL Lento
22 NAVA CARBAJAL SEBASTIAN 2 1 3 5 0 VISUAL Lento
23 NORBERTO MORA KEVIN ALEXANDER 7.5 7.5 |6 7 6 VISUAL Medio
24 OSORIO UTRERA HASLI ESTRELLA 0 0 0 0 1 VISUAL Lento
25 RAMOS CERINO ALEXIS KALED 6.5 6 10 |6 8 VISUAL Rapido
26 RIVERO LUCIO LOANY JUNUETH 4.5 4.2 |8 5 4 VISUAL Medio
27 ROMERO VALENCIA DIEGO JACIEL 4.5 3.2 |7 5 4 KINESTESICO Rapido
28  |SORIA TORRES SAHID EMANUEL 4 4.2 |8 5 5 KINESTESICO Lento
29 VEGA LOPEZ ISAAC 4.5 2.8 |5 4 5 KINESTESICO Medio
30 |VILLANUEVA BARRIENTOS BRYAN 2.5 6 8 6 9 VISUAL Medio




DIAGNOSTICO

- El quinto grado, grupo “A”, estuvo conformado por 30 alumnos , 17 hombres y 13
mujeres.

- En cuanto a estilos de aprendizaje, el 7% auditivos, 38% visuales y 55%
kinestesicos.

- En lo referente a ritmos de aprendizaje el 23% son rapidos, el 33% son medios y el
13% de ritmo lento.

- Al grupo llegé una alumna originaria del estado de Veracruz sin habilidades de
lectoescritura correspondientes a su grado escolar.

- Al inicio del ciclo escolar, el grupo de Quinto “A” manifestaba dificultad para
Interactuar de manera cordial y algunos alumnos presentaban problemas de
conducta, dinamica que afectaba de manera generalizada al grupo, por lo que
habia repetidas llamadas de atencion a los alumnos y la constante necesidad de
citar a sus padres.




ACCIONES

- Con la finalidad de registrar, atender y solucionar los problemas de conducta se implement6 una bitacora,
en donde se redactaron acuerdos firmados por los padres de los alumnos involucrados.

- Con los alumnos se elaboro6 el acuerdo de convivencia, en el cual se trabajaron las palabras: “por favor”,

“con permiso”, “gracias”, “perdon”, de acuerdo a la situacion. Ademas, se establecieron normas que
promueven un ambiente de respeto como devolver los objetos prestados, etc.

- Para contribuir a la integracion grupa se trabajo con juegos de mesa durante el recreo, promoviendo una

convivencia cordial entre los alumnos, siempre bajo mi supervision e intervencion frente a un desacuerdo.

« Se llevo un control diario de tareas, actividades de clase y conducta que
los tutores firmaban diariamente.

Se llevo también un registro de lectura diario y una colmena lectora.

Para trabajar los contenidos en los que presentaban bajo
aprovechamiento se utiliz6 el fichero de estrategias didacticas.




BITACORA INDIVIDUAL

ASUNTO

PROFRA. GRUPO

FIRMA DEL TUTOR




RELACION DE LIBROS LEIDOS DE LA BIBLIOTECA DEL AULA, POR ALUMNO

NOMBRE DEL LIBRO




Calculo mental
Ficha: El tren de los nUmeros
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Produccion de textos
Ficha: La frase encadenada

Consiste en formar equipos, cada miembro del equipo
Inicia  escribiendo una historia hasta que se da la
indicacion de cambio, entonces pasan su cuaderno al
companero de al lado, este debe leer y continuar la
historia. Al terminar el recorrido se leeran la historias.

Esta actividad busca promover el trabajo en equipo,
desarrollar la creatividad y mejorar la redaccion vy
comprension lectora.
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Ficha: Memorama de refranes

En equipos de 3 0 4 alumnos elaboraran
un memorama conformado por un juego
de 10 cartas, colocando un refran dividido
en dos tarjetas. Se voltean las tarjetas por
turnos, cada alumno destapa 2 tarjetas, y
Si estas coinciden se queda con el par. Al
final gana quien acumule mas cartas.

Esta actividad busca que el alumno
conozca los refranes de una manera
recreativa. Ademas, apoya la practica
social del lenguaje sobre lectura de
refranes.




Calculo Mental
Ficha: Memorama de Fracciones

En equipos de 3 0 4 alumnos elaboraran un
memorama conformado por un juego de 10 cartas.
En la mitad de las cartas se colocaran las fracciones
escritas con namero, y en la otra mitad un esquema
representativo de su valor. Se voltean las tarjetas y

por turnos, cada alumno destapa 2 tarjetas, si estas
coinciden se queda con el par. Al final gana quien
acumule mas cartas.

El trabajo con esta estrategia permitira que los
alumnos asocien las fraccion con su representacion,
ademas de facilitar la socializacion y un aprendizaje
lidico de las matematicas.




Calculo mental
Ficha: Tripas de gato

En parejas los alumnos trataran de
unir con lineas cada figura con su area,
por turnos, evitando que las lineas se
crucen. Ganara quien logre unir mas
figuras sin equivocarse ni tocar las

lineas.

Esta actividad ayudara a la adquisicion
de habilidades matematicas
relacionadas al calculo de areas
permitiendo al alumno realizar las
operaciones respectivas con precision.




Fluidez lectora
Ficha: Se me lengua la traba

El docente seleccionara trabalenguas de

extension media, los cuales proporcionara 3

a los alumnos organizados en parejas. Cada -

alumno en su turno leera el trabalenguas a D bl L
su companero, y al final comentaran sobre ‘
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Esta actividad ayuda a la fluidez y precision o
lectora, las cuales son herramientas admass
necesarias en la comprension de textos. La
finalidad Ultima de esta actividad es que el
alumno adquiera una lectura fluida y se
apropie del lenguaje escrito.
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Precision lectora
Ficha: Un familion

A partir de la lectura de un texto, el
alumno seleccionara la palabra que
considere que tiene mas familia 'y
buscara sus palabras derivadas,
cada alumno leera su familia de
palabras. Ganara el que logre

encontrar mas.

Esta actividad ayuda a incrementar
su vocabulario y refuerza una
correcta ortografia.




Calculo mental
Ficha: Divisiones

Consiste en un cuadro de
4 columnas, en la primera
se anotara una cantidad,
los alumnos tienen gque
buscar la multiplicacion
gue de ese numero como
resultado y despues las
divisiones contrarias a la
multiplicacion. El primero
en terminar y tener
correctos los resultados
sera el ganador.

Esta actividad contribuye
al desarrollo del calculo
mental.
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Produccion de textos
Ficha: Uso de la coma

Se escribid en el pizarrén un
texto al cual le faltaban las
comas. Los alumnos lo
copiaron y le colocaron las
comas faltantes en donde
juzgaron conveniente. A
continuacion, en parejas
contrastaron su actividad para
ver si coincidian y de no ser
asi checar quién debia
corregir.

Al final pasaba un alumno al
pizarron a colocar las comas y
los demas comparieros
indicaban si las habia
colocado correctamente o no.




Comprension lectora
Ficha: Mi diccionario

A partir de la lectura de un
texto informativo, el alumno
subrayara las palabras cuyo
significado no conoce,
posteriormente buscara su
significado en el diccionario.
Esta actividad apoya el
incremento en el vocabulario
de los alumnos, el cual
podran utilizar en la
produccion de textos o al
comunicarse.
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Comprension lectora
Ficha: Crucigramas

A partir de la lectura de un texto , el
alumno subrayara las palabras cuyo
significado no conoce, posteriormente
buscara su significado en el
diccionario.

A continuacion elaborara con esas
palabras un crucigrama, el cual sera
resuelto por otro alumno utilizando
como pistas el significado de las
palabras.

Esta actividad integra el desarrollo de
distintas habilidades como la
comprension de textos, el uso del
diccionario, adquisicion de un
vocabulario mas amplio y su
creatividad.




Calculo mental
Ficha: La pirinola

Los alumnos se dividiran en equipos
de 3 0 4 integrantes. Cada alumno
contara con una pirinola y 20
semillas. Por turnos cada estudiante
hara girar la pirinola y seguira la
instruccion marcada. Ganara quien
tenga mas semillas al final del
juego.

Permitira al alumno realizar
operaciones aritmeéticas de manera
rapida y eficiente, ademas del
seguimiento de instrucciones y el

respeto de turnos.




Desarrollo de actividades por asignhatura

En Espafol se implementaron las practicas sociales de lenguaje como: anuncios
publicitarios, leyendas, fabulas y refranes, lectura de poemas, debate, exposicion de
textos expositivos (en esta practica se cit0O a los papas que los apoyaron y
observaron la exposicion de sus hijos y la de sus comparieros para que tuvieran una
vision mas amplia de las fortalezas y areas de oportunidad de sus hijos).
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Evidencias de Anuncios Publicitarios




Evidencias de Exposicion de Textos Expositivos
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Evidencia del Debate
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En la asignatura de Matematicas se trabajo en la resolucion de problemas de manera individual y
por equipo, y los alumnos pasaron al pizarron para explicar sus procedimientos, también se trabajo
el libro de texto y el calendario matematico.




En la asignatura de Ciencias Naturales se trabajaron los contenidos a través de mapas conceptuales,
cuadros sinopticos, esquemas, investigaciones y realizacion de experimentos para la observacion mas
clara de los temas estudiados.
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Evidencias de transm




Evidencias: Circuito eléctrico




Evidencias de esquemas de los Aparatos Reproductores




Evidencias de Mapas conceptuales, esquemas, cuadros sinopticos e
Investigaciones
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En la asignatura de geografia también se elaboraron mapas conceptuales, cuadros
sinopticos, mapas para localizar diversos contenidos y algunas actividades como la
elaboraciéon del volcan.
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Evidencia de globo terraqueo




En la asignatura de Historia se trabajaron resumenes, cuestionarios, mapas
conceptuales, lectura del temay se priorizo su participacion oral.
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En la asignatura de Formacion Civica y Etica se trabajaron las practicas de acuerdo al tema:
Camino de la vida, arbol de la vida saludable, mapa de riesgos, cartel sobre discriminacion.




Evidencia del arbol de la vida saludable




Evidencia del Mapa de Riesgos




Evidencia del Cartel sobre discriminacion
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Evidencia de |la Historieta sobre el Valor de la Honestidad




Evidencia de carteles y tripticos sobre el Ciberbullying




Algunas de las actividades que realizaron en la asignatura de Educacion
Artistica fueron: un taller de flauta, la puesta de un baile regional “El Huapango

de Moncayo”, elaboracion de una alcancia para su visita al Parque Recreativo
“Kidzania”, entre otras.

En cada clase de la asighatura Educacion Fisica se trabajé tomando en

cuenta su participacion tanto individual como en equipo, material, uniforme y
Su actitud.




Entre otras actividades se realizo la visita al Parque Tematico “KidZania”, donde los alumnos pudieron trabajar,
cocinar, ir al banco, volar un dron, escalar, ser bombero, bailar, vender revistas, etc. Fue una gran experiencia ya
gue pocas veces tienen oportunidad de asistir a ese lugar.
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Otras actividades realizadas fueron: la puesta de la ofrenda de Dia de los Fieles Difuntos, la realizacion de
pausas activas, trabajo en la plataforma de Educacion Social y Resiliencia Infantil (ESYRI), simulacros de sismo
y participacion en diversos clubs como danza regional, artes e imaginaciéon y movimiento .




Estrella es una alumna que llego del Estado de Veracruz sin haber adquirido el proceso de lectura y escritura. Se
hablé con el papa ya que la mama se quedod en su estado de origen por motivo de divorcio. El padre explico que
no sabia la razén por la cual su hija no sabia leer ni escribir ya que la nifia si asistia a la escuela. También nos
comentod que él tampoco sabia leer.

Para trabajar con Estrella se le proporcioné material recortable fotocopiado de primer grado y un libro de lectura
especial para ella, ademas de brindarle el acompafiamiento personalizado.

Se trabajaron casi todas las letras y ya empezaba a leer ya que era muy entusiasta, pero por causa de fuerza
mayor tuvieron que regresar a su estado de residencia.




Aprendizaje a distancia

Debido a la pandemia por COVID-19, a partir del 20 de marzo nos confinamos en casa para evitar
contagios. La Secretaria de Educacion Publica como iniciativa del Gobierno de México, disefio la
Estrategia de Aprende en Casa | que consistié en programas televisivos, los cuales permitieron que
los alumnos continuaran con su aprendizaje desde casa. Considero que fue una muy buena
estrategia ya que de mis alumnos, pocos tenian acceso a internet. Si bien de mi grupo cuatro
alumnos no enviaron ninguna evidencia ( dos se fueron a sus estados de origen y no tenian sefal
de teléfono, a otro se le descompuso el teléfono celular y el dltimo mostro6 falta de interés). El 87%
de la matricula mostré una participacion activa.
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Evidencias de las actividades de la Estrategia Aprende en Casa |







Evaluaciones Primer Trimestre




Evaluacion Segundo Trimestre




Evaluacion Tercer Trimestre




ESCUELA RIMARA JUSTO SIERRA, TURNO MATUTINO No. DE LISTA,

Concentrado Trimestral por Alumno e S A S TS AT

CICLO ESCOLAR 2019 - 2020

NOMBRE DEL ALUMNO:

ESPANOL
Examen 20% Relato Histérico Fabula 20% Memorama de Anuncio Texto Expositivo Calificacidon Final
10% refranes 10% Publicitario 20% 2%

MATEMATICAS
Examen 80% Desarrollo de procedimientos 20% Calificacion Final

Al término de cada trimestre se elaboro un
concentrado por alumno de todas las Coamen7on " | Tablonchsey i Apascs Reprocuciesn s 10%
actividades realizadas durante ese periodo,

que promediadas con el examen, nos arrojo la seocrarin

Examen 50% Continentes 10%5 Palses y capitales de Trabajo en clasey Globo terrdgueon 10% | Calificacidén Final
América 20% extraclase 10%

Calificacidn Final

evaluacion trimestral correspondiente.

HISTORIA
Examen 70% Trabajo en clasey extraclase 20%  Reporte del 15 de sep. 10% Calificacion Total

FORMACION CIVICA Y ETICA

Examen 50% Linea dela vida 10% Arbol delawida Cartel de Investigacidnde Calificacidn final
saludable 10% 10% Discriminacian 10% Clberbuying

EDUCACION FISICA

CLASE CLASE Huapango de Calificacién Final
Moncayo

EDUCACION ARTISTICA
Alcancia Mariposa de confeti Huapango de Moncayo Calificacion Final




Grafica de
Resultados

de Aprovechamiento
por Asignatura




Conclusiones

- El empleo de distintos recursos didacticos (juegos, fichas de trabajo, elaboracion
de mapas, proyectos, etc.) estimulo en los alumnos el desarrollo de habilidades
lingUisticas y I0gico-matematicas. De igual manera, al requerir el constante uso de
la creatividad, también favorecieron el desarrollo de las habilidades visuales y
espaciales.

- Por otra parte, las actividades recreativas aunadas | las de la asignatura de
Formacion Civica y Etica, tuvieron un beneficio considerable en las relaciones intra
e interpersonales de los alumnos. Se genero un ambiente respetuoso, inclusivo y
empatico; aumento la autoestima de los alumnos, la comunicacion y la confianza
en sus companeros, en sus maestros y en ellos mismos. A su vez este nuevo
entorno promovio la resolucion de conflictos a traves del dialogo y produjo una
disminucion significativa de los incidentes de mala conducta.

» En suma, estas herramientas impulsaron el desarrollo integral de los alumnos
hacia una mejora evidente del area intelectual y psicosocial.
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