PROYECTO “DISFRUTO APRENDIENDO EN CASA”

GRADO: TERCERO GRUPO: A

Preescolar

DOCENTE:

Maestra. Cecilia Moreno Medina

PERIODO DE SEMANA 1 A SEMANA 2 JUNIO 2020

PRESENTACION



Se realizara un proyecto familiar basado en el Aprendizaje Basado en Fendmenos, donde se llevara a cabo la realizacién, cuidado y
aprovechamiento de una hortaliza en cada familia en un lugar citadino, no obstante; apartado de los centros comerciales lo méas
cercano a la comunidad se encuentran un mercado y una Bodega Aurrera (muy sencillo), la mayoria de las familias los padres trabajan
en la CDMX vy solo vienen en fin de semana, entre semana las madres de familia en su mayoria amas de casa compran lo necesario
en Mercado, pues la politica del fraccionamiento no permite las tiendas, quedando solo el consumo de lo que haya en los 2 lugares ya
comentados.

Cabe mencionar que ésta primera semana permite forjar las bases para introducirnos poco a poco al aprendizaje basado en
fendmenos desde un antecedente cimentado en la creacion de intereses surgidos de cada pequefio desde una postura y vision
particular.

Tomando en cuenta esta circunstancia la creacion de huertos familiares permitiendo que la hortaliza permite tener un conjunto de
plantas cultivadas generalmente pequefios espacios y se aprovechan consumiéndose como alimento y donde los nifios aprenderan
interdisciplinariamente diversas disciplinas, desde saber las medidas de cuidado que se necesita, el registro del tiempo de crecimiento,
gue tipo de alimentos segun el clima del lugar, la cantidad de agua que requiere cada planta, entre otras habilidades de investigacion
basadas en (adivinar, averiguar, formular hipétesis, buscar alternativas, anticipar consecuencias, seleccionar posibilidades, imaginar,
idear, crear, relacionar causas y efectos entre otras habilidades del pensamiento y habilidades particulares de cada individuo),
permitiendo también que los alumnos identificaran:

% La preparacion de la tierra para la siembra, o adaptacion de lugares para sembrar como botellas, latas y cajas de leche

+«+ Conocer en donde se encuentran las semillas, o los injertos para asi sembrarlos, detectando la distancia que debe de tener una
semilla de otra, la profundidad, la cantidad de semillas juntas al sembrarlas, permitiendo que la plantas crezca adecuadamente.

% Los tiempos necesarios para regar la hortaliza, la ubicacion de colocacion.

% Las medidas de limpieza que esta necesita, y los tiempos aproximados que requiere para su mejor cuidado.

+ Observaran, también el proceso de crecimientos de las plantas, y su evolucion.

+«+ Por ultimo, aprovecharemos las verduras o legumbres que se sembraron para su consumo.
CONOCIMIENTOS GENERALES DEL PROYECTO

Anteriormente al proyecto se realizé 1o que es el realizar un germinador, en donde los nifios pudieron ver el crecimiento de una semilla en este
caso frijol y lentejas, o ayudar a que a partir de un trozo de zanahoria, lechuga o pifia puedan volver a crecer otro alimento, sin embargo; el realizar



el proyecto es darle un mensaje util y lleno de propdésito, es motivar al alumno a poder el mismo el generar alimento para su consumo y darle
seguimiento de una manera clara y objetiva.

* ¢Qué es una hortaliza?

Las hortalizas son un conjunto de plantas cultivadas generalmente en huertas o regadios, que se consumen como alimento
* ¢Qué incluye una hortaliza?

El término hortaliza incluye a las verduras y a las legumbres verdes. Las hortalizas excluyen a las frutas y a los cereales.
* ¢ Qué implica tener una hortaliza en casa?

Las hortalizas frescas deben conservarse adecuadamente hasta el momento del consumo. Las condiciones y duracién del
almacenamiento influyen mucho en el aspecto y valor nutritivo. La mayoria de las hortalizas deben conservarse a temperaturas bajas
con una alta humedad ambiental, por lo que el verdulero del refrigerador es el lugar mas recomendable para germinar. Se aconseja
ponerlas en bolsas agujereadas o con laminas de aluminio y evitar que el envase sea hermético. En el refrigerador se pueden
conservar algunos dias, segun la clase de hortaliza. Por ejemplo: las espinacas, lechuga, etc, no conviene tenerlos mas de 3 dias, sin
embargo; las zanahorias, nabos, betabel, son menos sensibles y se conservan durante mas tiempo. Algunas como las cebollas y los
ajos secos, no precisan ser conservados en el refrigerador, siendo mas adecuado un lugar seco y aireado.

PROPOSITO GENERAL

Que el nifio aprenda las medidas de cuidado de las plantas, al sembrar y cultivarlas observando su proceso de crecimiento para que
identifique la importancia y utilidad que tienen estas en nuestra vida cotidiana.

Nombre de la situacién de aprendizaje: “LA MAGIA DE LA TIERRA, HACE CRECER LA VIDA "

COMPETENCIA PARA LA VIDA:

Competencias para el manejo de situaciones. Su desarrollo requiere: Enfrentar el riesgo, la incertidumbre, planear y llevar a buen término procedimientos;
administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar los que se le presentan; tomar decisiones y asumir consecuencias; manejar el fracaso, la frustracién y actuar
con autonomia en disefio y desarrollo de proyectos de vida.

PERFIL DE EGRESO:
- Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que favorecen un estilo de vida activo y saludable.
- Busca, selecciona, analiza, evalla y utiliza la informacion proveniente de diversas fuentes.

ESTANDAR CURRICULAR: CIENCIAS COMPONENTE: CONOCIMIENTO CIENTIFICO
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-ldentifica algunos procesos de cambio elemental y comuin en el mundo; por ejemplo, la transformacion de una semilla en una planta adulta o la disolucién de una

sustancia en el agua

CAMPO FORMATIVO: Exploracion y conocimiento del mundo

COMPETENCA DISCIPLINAR: Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros

SEGMENTO CURRICULAR (APRENDIZAJE ESPERADO): Practica y promueve medidas de proteccion y cuidado a los animales domésticos, las plantas y otros recursos naturales

de su entorno.

Participa en acciones de salud social, de preservacion del ambiente y de cuidado de los recursos naturales de su entorno.
Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y comprension sobre la necesidad de preservarla

Obtiene y comparte informacion a través de diversas formas de expresién oral.
Adquiere gradualmente mayor autonomia.
Acepta asumir y compartir responsabilidades.

MODALIDAD DE INTERVENCION EDUCATIVA: “Aprendizaje basado en Fendémenos”

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Elaborar una hortaliza promoviendo las medidas de cuidado de las plantas, al sembrar y cultivarlas delimitando reas de trabajo en equipos de 5
participantes para que identifique la importancia y utilidad que tienen estas en nuestra vida cotidiana

MATERIALES:

Solo objetos que tienen en casa, a partir de trabajo anterior se han generado
semillas y germinados en casa donde cada alumno a realizado sus propias
semillas de la comida cotidiana, entre ellas, jitomate, papa, lenteja, frijoles,
garbanzos, pepino, chile y ajo, trozos de zanahoria, trozo final de lechuga,
entre otros.

VINCULACION DE CONTENIDOS EN:

Campos de formacion académica y areas de desarrollo: Desarrollo personal y
social, Pensamiento matematico, artes, educacién fisica, exploracién vy
comprension del mundo social y natural, Educacion socio-emocional.
TRANSVERSALIDAD

Por medio de la cooperacién y respeto y empleando todos los campos de formacion

Actividades referentes al PNL:
-Diariamente retoman algun cuento tradicional, audio cuento o video cuento y
lo comparten

académica y areas de desarrollo y potenciando cada uno en las actividades.
ACTIVIDADES COTIDIANAS O PERMANENTES

Realizacion de actividades del libro “Mi album” y materiales que se compartiran por
medio de imagenes, cada actividad que se empaten al igual que actividades de
habilidades sociales del lenguaje con su libro de inglés, sesion de yoga matutino.

ACTIVIDADES TELEVISIVAS

EVALUACION GENERAL
Recuperar sus saberles de lo aprendido mediante un registro familiar en su
portafolio de evidencias.

Diariamente al concluir los programas televisivos dedicaremos de 1 a 2 horas
diariamente a intercambiar lo aprendido con las preguntas que aparecen pero
enriquecidas con preguntas propias entregando ademas 1 mapa mental, dibujo,
cartel seglin sea el caso que se requiera dando evidencia del trabajo realizado por
dia.

PARTICIPACION DE LA FAMILIA
Totalmente activo e integrado en las actividades cotidianas

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Se llevan a cabo video llamadas, audios, clases en videos en diversos tiempos,
para mayor apoyo lo realizaremos empleando mi canal de You tube y en la
aplicacion de Class Dojo mejorando la interaccion familiar PARTICIPACION DE LA

FAMILIA con la maestra y permitiendo un acercamiento con mis alumnos.




COMPETENCIAS

Competenciay articulacién por medio del alineamiento constructivo

Campo formativo especifico

Competencia priorizada: Participa en la conservacion del medio natural y propone
medidas para su preservacion.

Exploracion y conocimiento del mundo

Reune informacién sobre criterios acordados, representa graficamente dicha
informacién y la interpreta.

Pensamiento matematico

Obtiene y comparte informacion a través de diversas formas de expresion oral.

Lenguaje y comunicacion

Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias mediante
representaciones plasticas usando técnicas y materiales variados.

Expresién y apreciacion artistica

Participa en acciones de salud social, de preservacion del ambiente y de cuidado de los
recursos naturales de su entorno.

Desarrollo fisico y salud

Adquiere gradualmente mayor autonomia.
-acepta asumir y compartir responsabilidades.

Desarrollo personal y social.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Conceptual: Procedimental: Actitudinal:
e Importancia de las plantas en e Experimentos e Valorar y cuidar las plantas ya
nuestro mundo e Investigacion y dialogo que nos dan  muchos
e Medidas de cuidado de las e Observacion del crecimiento beneficios, como oxigeno,
plantas de las plantas alimento, algunas medicinales,
e Proceso de crecimiento de las y ayudan a la filtracion del
plantas agua.




DESARROLLO DE ACTIVIDADES (Primer semana)

CRONOGRAMA GENERAL

Actividad Propésito Preguntas guia Seguimiento | Participant Recursos Evaluacion Producto
es

1. (Lunes) Por medio del | ¢Cuales son los | Responsabilid Alumnos Agua Através de un | Permanente a
Cuidar cuidado de la | cuidados de una | ady apoyo de Docente Regaderas, tierra, registro través de un
nuestra hortaliza hortaliza? padres de Padres de | semillas, abono (si constante por | registro de las
hortaliza reconocer los | ¢Qué dias se requiere | familia y nifios familia se cuenta con éste medio de una | observaciones

cuidados de | de agua? cuidando altimo), bitacora de por medio de
las plantas ¢, Qué dias se requiere | permanente el Apoyo por medio | seguimiento y el | una bitacora
de abono? huerto familiar del canal de cuidado de cada | llevando un
y teniendo YouTube de la huerto seguimiento
constante docente
motivacion de
parte de la
docente

2. (Martes) Identificar el | (Cuadles son los | Registros en Alumnos Libreta de registro Registro del Registro
Observar el | crecimiento de | cambios mas bithcora Docente Lapiz tiempo que lleva | semanal,
desarrollo las plantas, | significativos que se | Observaciones | Padres de Goma cosechar cada | Registros en
de la por medio de | han observado en las familia Fotografias y vegetal bithdcora por
hortaliza 'y la plantas/ semillas? videos por medio sembrado medio de
hacer observacion, ca qué se deben del canal de observaciones
registro identificando estos cambios? YouTube de la

los cambios en | ¢hay yerba invasora? docente
Su_registro.

3. (Miércoles) | Conocer ¢, Qué es lo cosecha? Realizar una Alumnos Libreta de registro Realizando su | Registro por
Cdémo se cuales son las | ¢Qué se necesita | investigacion Docente Lapiz registro de vegetal
realiza una | caracteristicas | para cosechar? deloqueesla | Padresde Goma investigacion | sembrado que
cosecha y los cuidados | ¢Qué cuidados se cosecha, familia Fotografias y tarda en




que se deben

deben tener al cortar

especificament

videos por medio

desarrollarse y

tener en| o desprender un e de los del canal de en ser
cuenta al | vegetal o fruto? Vegetales que YouTube de la cosechado para
cosechar. llegan a su docente marcar la
termino y temporalidad
cOmo .
(Jueves) Que se | ¢Qué son los Listado de Alumnos Libreta de registro Realizando su | Creacién de
Preparamos | reconozca la | alimentos nutritivos? recetas que Docente Lapiz, gomay registro de lista de recetas
un listado importancia éen que benefician a pueden ser Padres de videos por medio | investigacién de | para realizar
de recetas del consumo | nuestro cuerpo estos producidas familia del canal de la temporalidad | cuando
de de alimentos | alimentos? con alimentos YouTube de la y cuidado del | nuestros
alimentos nutritivos ¢Qué recetas se | cosechados en docente huerto familiar | vegetales estén
nutritivos como parte de | conocen para la | nuestro huerto listos
con la una dieta | elaboracion de
cosecha balanceada y | alimentos nutritivos?
que que tenga | ¢Qué tipo de
obtendremo | como propio el | ensaladas conoces?
S cultivo de sus
alimentos.
(Viernes) Generar ¢, Qué aprendiste al Registro Alumnos Libreta de registro Presentacion Decorar su
Elaboracién | orgullo al ser | hacer tu huerto? grafico de la Docente Lapiz final de su bitdcora y
del registro | consumidores | ¢Qué fue lo que mas | experiencia Padres de Goma bitacora presentarla
final de la autosuficientes | disfrutaste? completa familia Fotografias y como proyecto
experiencia ¢, Qué te gustd mas de | mediante un videos logrado

este
con tu

compartir
proyecto
familia?

pequefio video




EVALUACION INTERMEDIA O PARCIAL (semanal)

PLANEACION

EJECUCION

EVALUACION

CONCEPTUAL

a) Logra movilizar
saberes para prever lo
necesario del
proyecto.

b) Relaciona las
actividades con el
desarrollo cognitivo y
afectivo de los nifios.

a) Maneja de marco
tedrico para
caracterizar el
proyecto.

a) Explica la relacion
gue tiene con el
desarrollo
cognitivo y
afectivo del nifio.

PROCEDIMENTAL

a) Investiga en diferentes
fuentes la informacion
necesaria para el
desarrollo del
proyecto.

b) Seleccionay organiza
la informacién para
presentar las
evidencias

a) Utiliza diferentes
herramientas teoricas
y técnicas para el
desarrollo de la
actividad

a) Realiza las
diferentes
acciones y/o
adecuaciones
para el logro del
proposito

ACTITUDINAL

a) Sugiere formas
innovadoras para el
desarrollo del proyecto

a) Entregaentiempoy
forma el producto de
su actividad.

a) Entregaen
tiempo y forma el
producto de su
actividad.




PRESENTACION (SEGUNDA SEMANA DE TRABAJO)

Se realizara un proyecto familiar bajo el Aprendizaje Basado en Fendmenos comenzando con permanecer en la Pandemia actual por el COVID-19 y por el cual se
deben de trabajar a distancia y donde se llevara a cabo la realizacion de una agenda de aprovechamiento por dia como un plan de accion familiar, este tendra como
objetivo apoyar la organizacion que en casa se va forjando el aprovechamiento de cada instante y tener al dia una satisfaccion de haber alcanzado el propésito del
dia, es importante que cuando se estipule tiempos especificos para cada accion siendo cada dia valioso y reconociendo la identidad del nifio o nifa de manera
trascendente apoyando a forjar la identidad de cada integrante de la familia motivando a la consolidacion de lazos y vinculos familiares:

Comenzando por mover tu cuerpo, activindose todas las maiianas:

++ Todos los dias al despertar deberemos hacer 3 cosas, después de haber cargado energia tras el descanso diario, es momento de organizarse para planear el
dia, poniendo en movimiento primero para activar tu mente y emociones, para eso debemos escribir o dibujar 3 cosas de las que se agradece el dia
presente, (desde estar en familia, si es un dia de lluvia o caluroso, no importa), ademas 3 afirmaciones como; Yo soy perseverante, yo soy una buena
persona, y escribir 3 resultados que deberé de obtener el dia de hoy para proyectarlos como algo a alcanzar, es importante que sean aspiraciones reales,
sencillas no como los propdsitos de aiio nuevo, debe de ser algo que se logre con un poquito de esfuerzo.

% La segunda accion diaria es ponerse en movimiento y hacer el cuerpo vibrar y salir de ese estado de inactividad donde estuvo en pocas posiciones nuestro
organismo, para ello la docente colocara algunos videos de actividad fisica y emocional que puedan hacer en casa.

%+ Tener en cuenta el cuidado y explotacion segin sus intereses de la huerta familiar formada una semana antes con el objetivo de enfocar un aprendizaje
electo como punto cotidiano del cuidado personal y que trascendera en la obtencion de nuevos vegetales dptimos para el consumo familiar.

Después de comenzar nuestra maiiana elegir como llevaremos a cabo y en qué tiempos deberan realizaremos ello desde un crecimiento holistico personal y familiar:

¢ Tiempos para jugar, juegos fisicos carreras, obstaculos, donde se diviertan, juegos de mesa (loteria, serpientes y escaleras, canicas)
«»+ Arreglo en casa en zonas que hacen falta determinar con mayor precision, closet, horno de estufa, entre otros
++ Tiempo de pantalla, tiempos frente a pantalla la OMS recomienda 0 horas para un niiio menor de 4 afios, si ya estan acostumbrados de media hora 1 hora

ya si hay en casa adolescentes hasta 2 horas y no mas, por salud mental, salud visual y es necesario plantearlo de esa forma, el tiempo restante debera
fijarse para tiempo en familia y tiempo personal.
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++» Tiempo de videojuegos, aunque ganen ciertos expertos en casa, la idea es aprovechar los tiempos para conviviry para reir, para estar fortaleciendo los lazos
familiares

¢+ Ver peliculas juntos, desde hacer en casa palomitas, con maiz palomero y todo para que ellos vean de donde provienen y no conocian

++ Estudio diario académico, como maestra pondré varios videos, actividades las cuales puedan elegir y continuar aprendiendo, teniendo asi recursos a su
disposicion

+«+ Tiempo personal para que elijan algo que hacer por su cuenta como hora de descanso

¢+ Hacer manualidades (iluminar, colorear, recortar, pintar, modelar, armar, hacer collares, tejer, bordar, coser, crear titeres, jugueteria de reciclaje o utilidad
para decoracion con material de re-uso, realizar con telares una bufanda, entre otras cosas) (terapia ocupacional)

«+ Silas condiciones climaticas lo permiten y tienen la posibilidad poner alberquitas para jugary aprovechar para lavar todos sus peluches o juguetes
+¢+ Espacio para leer por placery no por obligacion, creando ambientes alfabetizadores creando una biblioteca familiar y donde leeran por placer.

¢ No es entretener a los nifios, es importante tener presente que no es entretener todo el tiempo a los nifios, en el dia a dia los nifios deben de tener tiempo
compartido y tiempo para cada quien, cuando se trata de trabajo cada uno hacer su labor y ellos que hagan el suyo, tratando de que respeten su tiempo de
labor, y ellos estar ocupados en lo suyo

+ Realizando un diario con dibujos de lo que vamos haciendo en el dia para poder registrar lo aprendido como logro personal

CONOCIMIENTOS GENERALES DEL PROYECTO

Nos encontramos en momentos de tension y donde cada familia se encuentra en momentos diferentes para ello la creacion y organizacion de actividades familiares
permitiran estabilizar un poco las tension y ansiedad familiar permitiendo un trabajo interno interpersonal y la vinculacion interpersonal.

PROPOSITO GENERAL
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Que la familia aprenda a organizar en medida que se administre el cuidado de la salud emocional, fisica y mental a través de tener una terapia ocupacional de
actividades conscientemente, reflejandose en la presentacion de su bitacora de actividades, mostrando y exponiendo el gozo de alcanzar sus retos cotidianos y
mejorando su relacion intrapersonal e interpersonal mediante un video o audio.

Observar el proceso de crecimiento y estabilidad identificando la importancia y utilidad de la organizacion y administracion de las actividades en nuestra vida
cotidiana.

Nombre de la situacion de aprendizaje: “ “PLANEANDO ACCIONES FAMILIARES Y CREANDO UNA BITACORA DE REGISTRO PERSONAL”

COMPETENCIA PARA LA VIDA:

Competencias para la convivencia. Se refieren a la capacidad de sentir empatia, establecer relaciones arménicas con las personas y la naturaleza; comunicarse en forma asertiva; trabajar de manera
colaborativa; negociar y tomar acuerdos; asi como reconocer y valorar la diversidad social, cultural y lingiiistica.

Competencias para el aprendizaje permanente: Se considera que un individuo requiere, para continuar aprendiendo a lo largo de su vida: habilidad lectora, integrarse a la cultura escrita,
comunicarse en mas de una lengua, habilidades digitales y aprender a aprender.

PERFIL DE EGRESO:
- Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades en los otros, y
emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales o colectivos
- Utiliza el lenguaje materno, oral y escrito, para comunicarse con claridad y fluidez e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas, posee herramientas basicas para
comunicarse en inglés.
- Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones. Valora los razonamientos y
evidencias proporcionados por otros y puede modificar, en consecuencia, los propios puntos de vista.

ESTANDAR CURRICULAR: ESPANOL COMPONENTE: PRODUCCION DE TEXTOS ESCRITOS
-Usa dibujos y otras formas simbdlicas, marcas graficas o letras para expresar sus ideas y sentimientos.
-Entiende diferentes funciones de la lengua escrita; por ejemplo, expresar sentimientos o proporcionar informacion.

AREA DE FORMACION ACADEMICA: Educacion Socio-emocional  ORGANIZADOR CURRICULAR: Colaboracidn y comunicacion Asertiva

COMPETENCIA DISCIPLINAR: Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros

SEGMENTO CURRICULAR (APRENDIZAJE ESPERADO):
. Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus compaiieros.
. Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y considera las de los deméas cuando participa en actividades en equipo y en grupo.

MODALIDAD DE INTERVENCION EDUCATIVA: “Aprendizaje basado en Fendmenos”

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Elaborar un plan de accion donde la familia organice y marque las rutinas de actividades que se deben hacer dia a dia para que al concluir su dia puedan registrar y
compartir con la familia lo que mas les agrado, disgusto o aprendié siendo cada vez mas agil y seguro al exponer sus gustos

TRANSVERSALIDAD /INCULACION DE CONTENIDOS EN: Campos de formacion académica: Lenguaje y comunicacion, Pensamiento
Por medio de actividades determinadas por tiempos especificos trabajar el respetoy |matematico, Exploracion y comprension del mundo Natural y social.

la salud emocional a través de terapia ocupacional con el objetivo de intercalar Areas de Desarrollo: Artes, Educacion fisica, Educacion socio-emocional. Y Desarrollo personaly social,
actividades complementarias de cada dia

ACTIVIDADES COTIDIANAS O PERMANENTES
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Actividades organizadas por cada familia contemplando 1 hora al dia de:
e Comenzando por movilizacion emocional, psicoldgica y fisica,

Juegos fisicos y de mesa,

Arreglo de casa

Tiempo de pantalla

Tiempos de video-juegos

Tiempo de peliculas

Tiempo libre

Tiempo de bitacora

o Tiempo de manualidades

o Tiempo de lectura

IACTIVIDADES TELEVISIVAS:
Pueden organizar su tiempo de pantalla en tiempo frente a television, celular o Tablet no mayor de 1 hora al dia
en total y complementar el trabajo cotidiano segiin sus necesidades

IACTIVIDADES REFERENTES AL PNL:
-Diariamente retoman una hora al dia para poder leer y escribir acerca de temas a eleccion y por placer,
fomentando un amor al proceso permanente y de por vida de la lecto-escritura.

MATERIALES:

Solo objetos que tienen en casa, a partir de trabajo organizado cada familia podra emplear y hacer uso de lo que
tengan en casa para poder crear aprendizaje, vinculos familiares, organizacion de actividades proactivas como
terapia ocupacional,

EVALUACION GENERAL
Recuperar sus saberes de lo aprendido mediante un registro familiar en su portafolio
de evidencias.

PARTICIPACION DE LA FAMILIA
Totalmente activo e integrado en las actividades cotidianas

Se colocaran a Classroom y Watts App actividades de sugerencia como recursos de
trabajo que podran elegir y realizaran los papas en sus planeaciones de actividades
diarias.

IACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Se llevan a cabo video-llamadas, audios, clases en videos en diversos tiempos, para mayor apoyo lo
realizaremos empleando mi canal de You tube y en la aplicacion de Class Dojo mejorando la interaccion familiar
PARTICIPACION DE LA FAMILIA con la maestra y permitiendo un acercamiento con mis alumnos.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Conceptual: Procedimental: Actitudinal:

e Trabajando en colaboracion familia aprendiendo lo e Aprovechando todo espacio y recursos: para e Valorary cuidar a cada miembro de la
que son el respeto a cada uno y aprendiendo los intercambiar una comunicacion en espacios comodos, familia, escuchando y aprendiendo a
valores en esencia y aplicarlo en cada actividad bellos a la vista, limpios y emitiendo tranquilidad, respetar al otro. Trabajar lazos de
familiar. amory cuidado.

e Trabajar tiempos de atencion de padres, hijos y
e Utilizar los esquemas metacognitivos de abordaje de hermanos, que despierten empatia y amor. o Desarrollar cuidado de los lazos

contenidos que permitan recursos de organizacion y
rutinas de aprendizaje permanente, no solo durante
la pandemia, también para su vida completa.

e Explotar al maximo cada objeto de la casa, una alberca
les puede servir de entretenimiento, como el jugar con
todos los peluches que tienen y banarlos bien,
fomentando actos de limpieza profunda en casa. e Provocando el desarrollo de la

familiares, trabajando y poniendo
mucha atencion en el cuidado de
cada miembro de la familia.

personalidad de cada pequefo.




DESARROLLO DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA GENERAL
Fecha Propésito Preguntas guia Seguimiento Evaluacion Producto
1. Lunes Realizar un plan | sCudnto tiempo le vamos Comenzaremos a realizar una Por medio | Plan de
de ftrabgjo a|a dedicar a cada planeacién de tiempos de su trabajo
desarrollar actividade especificos a desarrollar en casa expresion
actividades con con la familia y para obteneruna | verbal y de
horarios en casa | 3Qué pasa a mis 0jos U experiencia mds objetiva y suU expresion
cerebro cuando estoy Qozosa. grdfica
mucho tiempo frente a Tomando 1 hora para cada mediante el
pantalla segun mi edad? actividad de las siguientes y con | trabajo de
el objetivo de compartir, disfrutar | emociones
2Qué aprendid mamda o y admirar: y
papd en su  ninez autocontrol,
adolescencia y juventud | Podemos comenzar por | ademdads de
que puede ensenarme | determinar 1 hora para cada | encaminar
ahorita? actividad en el dia: ala
e Todos los dias comenzaremos a inteligencia
gQUé manualidades rez?liza’r _por mqv!lizaci_én emoc!onal, emocional,
puede hacer? psicologica y fisica, mtetcamb.lando salud
. palabras de afirmaciones,
sHacemos un desfile de reconocimiento de lo que los hace mental y
modas o una obra de dinicos y aspiraciones de lo que fisica

teatro?

2. Martes

Ordenar que
actividades
fueron dificiles
de redlizar vy
que requieren
seguimiento
como la
manualidad, o
la lectura

sQué actividades
requieren mds tiempo?
scudles me gustan mds?e

sPodremos jugar a la hora
de banarnos lavando
algunos utensilios que me
soliciteng

sQué actividad o juego
aprendi de mamad que me
enseno?

lograremos en el dia.

e Juegos fisicos y de mesa, con
sugerencias de la docente, pero
libertad para realizar lo que gusten.

e Arreglo de casa de espacios como
estufa, closets, cajones, anaqueles,
que mejoren la limpieza de 1 cosa por
dia, organizar juguetes por tamaio,
color.

e Tiempo de pantalla, T.V. celular o
Tablet (maximo 1 hora por dia entre
todos los aparatos) se puede agregar:

Secuenciacion
de actividades
ejecutadas
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3. Miércoles

Expresar las
emociones y
sentimientos
qgue emanan en
situaciones
donde
comparto con
mi  familia  mi
pensar o sentir

sComparto con mi familia
lo que pienso y siento?
sMe escuchan vy dan
tiempo para expresarme,
aungue no estén de
acuerdo?

2COmo me siento cuando
no me dejan hablar o
expresarme?

2Qué me causa miedo o
tristeza y no sabian en mi
familia?

4. Jueves Compartir e | s3Como le quedd a mama
infercambiar su | y papd su diario? zqué
“diario durante | opinan del tuyo? zqué le
la pandemia™ agregarias?
squé colores son  tus
favoritos y usaste?
5. Viernes Exponer la | scudl es la actividad de la

experiencia de
actividades en
total

cual aprendiste mdas?e
squé te gustaria repetir?
sQué actividad se pasaba
rapido el tiempo?

Repetirds varias
actividades en lo que
regresamos a la escuelq,
2Qué agregarias hacere

-Tiempos de video-juegos, pero donde jueguen
todos por turnos o al mismo tiempo, la idea es
que los abuelitos, tios, pequefios y papas
aprendan a jugar.

-Tiempo de peliculas donde todos preparen el
lugar, las palomitas, etc.

o  Tiempo libre

e Tiempo de actividades de estudio
(repasando un tema que costod trabajo
aprender y es necesario repasar para
dominar) o aprender algo sobre
animales, alimentos, algo de historia,
que sepan exactamente que es el
coronavirus y como debe uno cuidarse,
que es la limpieza profunda, etc.

e Tiempo de bitacora de registro como
diario de lo vivido en la pandemia y de
éste tiempo de confinamiento

e Tiempo de manualidades (hacer titeres
con calcetines viejos, crear con
material reciclable juguetes,
decorativos u objetos (tiles)

e Tiempo de lectura por placer creando
un habito y compartiendo en casa de
organizacion

Expresion oral
y seguridad
individual

Estilo grafico y
expresivo de lo
que piensay
siente

Exposicion de
experiencia
vivida y
rescate de
alternativas
sanas de vida

EVALUACION RUBRICA
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Indicadores en su
mayoria

Indicadores de evaluacion

Puntuacion 3

Puntuacion 2

Puntuacion 1

CONCEPTUAL

Actividades encomendadas y reconocimiento
del significado y trascendencia de realizarla

Participaron activamente y de manera
cotidiana generando una disciplinaen la

Participa parcialmente y de
manera esporadica generando

Su participacion es muy
esporadica ya que existe una
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tus actividades cotidianas

organizacion del aprovechamiento de tiempos
al integrar las actividades encomendadas y
conociendo el significado y trascendencia de
realizarlas para él o ella y para su familia

parcialmente una dinamica del
aprovechamiento de tiempos
logra parcialmente integrar
algunas actividades
encomendadas y conoce
parcialmente el significado de lo
que se logra aunque no lo
internaliza completamente para
él o ellay para su familia

falta de organizacion
desaprovechando los tiempos
para cada una de las actividades
encomendadas y conoce pocoy
no interioriza el significado y
trascendencia la organizacion y
disciplina de aprendizaje de
manera cotidiana de él o ellay
para su familia

PROCEDIMENTAL Realizan las actividades de manera Realizan parcialmente las Realiza pocas de las
organizada cuidando los tiempos actividades aunque no de actividades se pierde en los
Actividades organizadas y tiempos especificos dedicando el tiempo manera organizada tiempos especificos de
especificos especifico para cada uno y estando olvidando cuidar los cada actividad
disfrutando al realizar cada actividad al tiempos especificos para
100% cada actividad
ACTITUDINAL Existio trascendencia en el aprendizaje de Existio poca trascendencia No se logré trascendencia

Existio trascendencia en el aprendizaje de
éste aprendizaje Basado en Fendmenos,
internalizando sus valores y aprovechando
cada oportunidad para realizar habitos de
vida ordenados y saludables

éste aprendizaje Basado en Fenémenos,
internalizando sus valores y aprovechando
cada oportunidad para realizar habitos de
vida ordenados y saludables

en el aprendizaje, logro
involucrarse pero le falto
internalizar sus valores
parcialmente la generacion
de habitos de vida
ordenados y saludables

en el aprendizaje
organizado y la
internalizacion sus valores
aprovechando muy poco el
realizar habitos de vida
ordenados y saludables no
obstante se sembré la
inquietud de cada labor
hecha.

Puntaje total alcanzado




