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INTRODUCCION

El juego es una forma de interaccién con objetos y con otras personas que propicia el

desarrollo cognitivo y emocional en los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos

expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

Durante los procesos de desarrollo de los nifios, sus juegos se complejizan progresivamente,

ya que adquieren formas de interaccién que implican concentracién, elaboracién y
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verbalizacién interna; la adopcién de la perspectiva de otro(s), acuerdos para asumir

distintos roles y discusiones acerca del contenido del juego. En juegos colectivos, que exigen l‘\f

mayor autorregulacién, los nifios comprenden que deben aceptar las reglas y los resultados.

Mediante el juego simbélico los nifios hacen que un objeto represente algo distinto a lo
que es (un bloque puede ser un coche, una rama puede ser una vara de magia, de hada
o un peine; depende de lo que el nifio piense y diga mientras juega con él), e inventen

didlogos a partir de los personajes que ellos mismos deciden y representan.

Como herramienta para el desarrollo y el aprendizaje infantil, el juego involucra el
habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencién, la imaginacién, la
concentracion, el control de los impulsos, la curiosidad, las estrategias para solucionar :

problemas, la cooperacién, la empatia y la participacién grupal.

El valor del juego en la educacién infantil es reconocido desde los origenes mismos del jardin

de nifios; sin embargo, es necesario distinguir su cardcter recreativo (libre, como actividad

de descanso y relajacion) y su funcién como recurso potenciador de procesos de



razonamiento y de aprendizajes importantes. Usted puede utilizarlo con una intencién clara,
congruente con los propdsitos educativos (creacién de estrategias para resolver un
problema, enriquecimiento del lenguaje, desarrollo de la imaginacién, empatia, trabajo en

colaboracién). No cualquier juego es educativo, ni todas las actividades denominadas juego

lo son.

Las ventajas del juego y el aprendizaje con otros, descritos anteriormente, son estrategias
dptimas para la organizacién del trabajo en preescolar en grupos multigrade, ademds de una

propuesta educativa para los tres grados que conforman actualmente la educacién A\

\

preescolar, (SEP, 2017) 4

N
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CAMPO FORMATIVO LENGUAJE Y COMUNICACION

El Campo de Formacién Académica Lenguaje y Comunicacién para la educacién bésica agrupa
cinco asignaturas que son medulares para adquirir y desarrollar los conocimientos, actitudes
y valores que permitan a los estudiantes seguir aprendiendo a lo largo de su vida y afrontar
los retos que implica una sociedad diversay en continuo cambio.

Las asignaturas que integran el Campo de Formacién Académica Lenguaje y Comunicacién
comparten la misma nocidn del lenguaje. Este se concibe como una actividad comunicativa,
cognitiva y reflexiva mediante la cual se expresan, intercambian y defienden las ideas: se
establecen y mantienen las relaciones interpersonales; se accede a la informacién: se

participa en la construccién del conocimiento y se reflexiona sobre el proceso de creacién



discursiva e intelectual. (PUBLICA, APRENDIZAJES CLAVES PARA LA EDUCACION
INTEGRAL, 2017)

Propésitos para la educacién preescolar

El reconocimiento de la diversidad social, lingiiistica y cultural que existe en nuestro pais,
asi como de las caracteristicas individuales de las nifias y los nifios, son el fundamento para
establecer los propésitos de la educacién preescolar, cuyo logro serd posible mediante la
intervencidn sistemdtica de la educadora.

.

Se espera que en su trdnsito por la educacién preescolar en cualquier modalidad —general, \’f\’\

\
indigena o comunitaria—, los nifios vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de %

1. Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua; mejorar su
capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas. \

2. Desarrollar interés y gusto por la lectura, usar diversos tipos de texto e identificar para

-
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desarrollo y aprendizaje, y que de manera gradual puedan: ¥
\

qué sirven; iniciarse en la prdctica de la escritura y reconocer algunas propiedades del
sistema de escritura. (PUBLICA, APRENDIZAJES CLAVES PARA LA EDUCACION
INTEGRAL, 2017)

Teatro en casa

Preparen una obra de teatro, es una actividad que para hacerla bien, requiere de trabajo y
tiempo. Es importante elegir bien la obra, elaborar el guion para cada uno, ensayar, preparar
el vestuario y organizar un pequefio escenario para representar la funcién.

Recuerda que el escenario y el vestuario lo puedes hacer con lo que tengas a la mano.



Aqui estd un cuento que pueden escenificar como obrc; de teatro o hacer un teatro guifiol
(los personajes los puedes hacer buscdndolos en recortes de revistas o dibujdndolos en una
hoja pegdndolos en un palito o si quieres hacer titeres de los personajes)
AQUIL TE DEJO UNA OBRA:
CUENTO.- EL RATON ASTUTO (Obra teatral sobre la generosidad)
Personajes: el ratdn (astuto y quizds un poco egoista), el leopardo, el gorila y el avestruz.
Lugar de la accién: la selva.

Primer acto
Se abre el telén. El ratén estd paseando tranquilamente por la selva un dia soleado. % ‘
Ratén: (camina despreocupado) iQué dia tan bonito hace hoy! Seguro que encuentro algo con \ﬁ;&
lo que divertirme mientras estoy de paseo.
(Justo en ese momento se encuentra toda una ristra de bananas que alguien ha olvidado en -

el camino).

Ratén: ¢Pero qué ven mis ojos? iUn montdn de riquisimos pldtanos que parecen no tener-
duefio! Me los guardaré todos para mi solito. iSeguro que me duran un montén de tiempo!
(Mientras, los mete en su mochila).

(Aparece el gorila caminando por el otro lado del escenario).

Ratén: Amigo gorila, ¢dénde vas tan cabizbajo? (Quieres venir de paseo conmigo? He
decidido que voy a ir a la charca a tomar un poco de agua fresca.

Gorila: Ya me gustaria, pero he de buscar algo de comida para mi familia y para mi antes de
que caiga el sol. Luego ya no se verd nada y serd mucho mds complicado encontrar algo.
Ratén: (Mira hacia la mochila, donde lleva los pldtanos, pero decide no decir nada) iVayal
Pues suerte en tu tarea. Yo seguiré con mis pasos. Ya nos veremos otro dia.

Los dos amigos se despiden y cada uno sigue su camino. El gorila se toca el estémago y pone

cara de dolor porque tiene mucha hambre. Se va deprisa. El ratén abre la mochila y se come

un pldtano mientras se va a casa.



Se cierra el telén.
Segundo acto.
Se abre el telén y se ve al avestruz corriendo de un lado para el otro.
Avestruz: iQué vergiienza he pasado! He visto hace un rato a unos humanos y he salido
corriendo dejando toda la entrada de la casa sin barrer. ¥ ahora ya no me da tiempo porque

tengo que ir a por piedras para terminar de arreglar el tejado. (Corre apresurada de un lado

para otro).

Entra el ratén.

Ratén: (Se acerca al ver al avestruz tan preocupada) ¢Qué te ocurre? ¢Por qué tanto /:\<\\
revuelo? @\
Avestruz: Mira lo que me ha pasado... Estaba yo tan tranquila barriendo la entrada de mi \
casa cuando de pronto he visto asomar a unos humanos, me he puesto tan nerviosa que lo he'
dejado todo tal cual y he salido corriendo a meter la cabeza en un hoyo grande para no ser\\

descubierta. Y ahora tengo tanta prisa que ya no puedo buscar piedras para arreglar el

tejado de mi hogar.

Ratén: (Sin que el avestruz le oiga). No tengo nada que hacer podria ayudarle pero...

Ratén: (Dirigiéndose al avestruz) iVaya, cudnto lo sientol Yo es que me dirigia a la charca a
buscar agua para llevar en la vasija a casa, asi que no puedo parar a ayudarte.

Sigue su camino con una sonrisa picara y sale de escena.

Avestruz: (Corre de un lado para otro en busca de una solucién) Tendré que darme prisa si
las piedras adecuadas quiero encontrar antes de que se haga de noche. Quizds si miro por
ahi...

Se cruza con el gorila que seguia buscando sus preciados pldtanos.

Gorila: Hola amiga avestruz, ¢en qué aventura andas metidas ahora?

Avestruz: Hola gorila, ¢écémo estds? Hacia ya mucho que no te veia. Pues mira, estoy

buscando la mejor forma de arreglar el tejado, y ademds he de hacerlo rdpido si quiero



volver a tiempo para terminar de barrer la entrada de la casa. ¢ T que haces? Te noto algo
apresurado.

Gorila: Si, tengo mucha prisa, necesito encontrar pldtanos para toda la familia. Pero adn
tengo un rato para ayudarte a dar con la solucién para tu tejado. (Quieres que busquemos
las piedras y los pldntanos juntos?

Avestruz: iQué buena ideal iManos a la obra!

Entra el leopardo en la escena mientras el avestruz y el gorila parecen estar buscando
piedras.

Leopardo: Esperad un momento, he de deciros una cosa. Hace un rato vi pasar al ratén sin \ﬁ
nada mejor que hacer, con un montén de pldtanos bajo el brazo. ¥ no ha querido ni VY

W

compartirlos y dedicar un rato a ayudar a buscar piedras. &

Avestruz y gorila: (ambos sorprendidos) iNo puede ser! X
Avestruz: A mi me dijo que tenia prisa por recoger agua en su vasija. \
Gorila: Y a mi me conté que no tenia nada para comer... ¢Cémo es posible? \,
Leopardo: Yo creo que este travieso ratén no sabe lo que es la generosidad. Vamos a darle | “
una leccion. \\

N\

Todos a una: iSi! Démosle una valiosa leccién sobre la generosidad.
Se cierra el teldn.
Tercer acto.
Se abre el telén. Entran en escena el leopardo comiéndose un pldtano, el leopardo con una
bolsa llena de plétanos y el avestruz cargando unas rocas. Estdn muy felices. El ratén entra
por el otro lado de la escena.
Leopardo: iQué rico estd este bocado!
Gorila: iY qué bien se disfruta al lado de los amigos.
Avestruz: iY estas rocas son justo lo que necesitaba para arreglar el tejado de mi casal

Ademds estamos todos muy tranquilos porque hemos acabado todas las cosas a tiempo.



Ratén: (Parece cansado) Hola amigos, iqué alegria veros! ¢Qué estdis comiendo? iTengo tanta
hambre! Si queda sitio para uno mds me gustaria unirme (dice con cara de travieso).
Leopardo: iClaro! Siéntate con nosotros, aqui todos somos amigos y compartimos lo que
tenemos con los demds.

(E!l ratdn dio buena cuenta de su racién y, al ver lo buenos amigos que eran ellos tres, le
entra remordimiento y decide contar la verdad).

Ratén: Tengo que contaros una cosa.

Avestruz, gorila y leopardo: ¢El qué? (Preguntan a la vez mirdndose de reojo pues ya saben
la confesidn que a hacer el astuto ratén). .
Ratdn: Lo cierto es que yo tengo pldtanos en casa y también tenia tiempo de sobra para
ayudar al avestruz a buscar las piedras. Pero me parecié mds divertido pensar solo en mi y
no hacer nada por los demds. ¢Podréis perdonarme? Con mucho gusto compartiré los ricos
pldtanos.

Leopardo: Yo también tengo que confesarte que ya lo sabia todo, de hecho, nos habiamos™
sentado justo aqui para que vieras lo importante que es saber compartir y aprender el gran \

valor de la generosidad.

Ratén: iCudnta razén tienes! A partir de ahora lo haré de otra forma. Es mejor ayudar,

compartir y disfrutar de la amistad que caminar solo por el bosque.
Los personajes quedan felices. Se cierra el teldn.
iFin de la obra y unos merecidos aplausos!

https://www.quiainfantil.com/ocio/ teatro/el-raton-astuto-obra-de-teatro-corta-para-

ninos-sobre-la-generosidad/

(MARTINEZ, 2019)




Sesion de cuentacuentos

Cada uno elegird un cuento corto y deberdn leerlo a los demds (Los nifios en la etapa de
preescolar leen los cuentos a través de imdgenes y van platicando lo que se imaginan que
pasa cuando ven la imagen, déjenlos que lo haga, de esta forma él estd desarrollando su
imaginacién, asi como ddndole una secuencia a una historia y también es una estupenda
manera de que participen en una actividad que implique la expresién verbal y ademds

promueve la aficién por la lectura. Aqui un sitio donde encontraras algunos cuentos

hermosos. (INFANTILES, 2020)

https://www bosquedefantasias.com/cuentos-infantiles-cortos \Q
\"
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Dibuja a los miembros de tu familia, recértalos y pégalos en un palito, y de uno en uno, %

enséfiaselos a tus compafieros y cuenta en voz alta lo que mds te gusta de los miembros de

iz

Lo que me gusta de ti

tu familia.




Vamos a experimentar

Los experimentos ensefian a los nifios los principios de la ciencia y la fisica de forma

divertida, es decir, jugando. Pueden aprender sobre el volumen, movimiento, transformacién
de la materia, etc de forma lidica y muy divertida.

Experimento:

Juega a los detectives con tus hijos creando mensajes secretos que solo los mejores

investigadores podrdn resolver. A los nifios les sorprenderd saber cémo algunos alimentos.

(

permiten crear tinta mdgica. ~N

\

Material.- Pincel, Papel blanco, Limén, Agua \‘ﬁ\

Pasos.- Exprime el zumo de limén en un platito y afiade una cucharada de agua.

7

Mezcla y, con la ayuda de un pincel, escribe o dibuja tu mensaje en el papel.
Deja secar. L \
Pon una vela debajo (sin poner el papel demasiado cerca) y podrds leer el mensaje. 9

Explicacién.- El zumo de limén se oxida y se pone de color marrén cuando se calienta, por

eso puedes leer el mensaje. Ademds de limén puedes usar zumo de naranja, miel diluida en

agua, leche y vinagre.

Concurso de chistes



Todos pueden pasarlo en grande realizando un concurso de chistes. A los nifios les gustard

aprender chistes nuevos y ademds, ¢qué mejor manera de pasar el dia riendo?

Que en casa investiguen algunos chistes con ayuda de los papas y al dia siguiente pasan a

contarlos a sus compafieritos. Para recordarlos se pueden apoyar de algin dibujo que hayan

preparado con anticipacion,

CAMPO FORMATIVO PENSAMIENTO MATEMATICO

El pensamiento matemdtico y las matemdticas no son lo mismo. Se puede hacer operaciones
aritméticas o calcular perimetros y dreas de figuras geométricas sin pensar
matemdticamente. De forma contraria, se puede tener un pensamiento matemdtico y
equivocarse con frecuencia al balancear una chequera. ¢Qué es entonces el pensamiento
matemdtico? (PUBLICA, APRENDIZAJES CLAVES)

Pensamiento matemdtico se denomina a la forma de razonar que utilizan los matemdticos
profesionales para resolver problemas provenientes de diversos contextos, ya sea que
surjan en la vida diaria, en las ciencias o en las propias matemdticas.

En el contexto escolar, el campo formativo Pensamiento Matemdtico busca que los
estudiantes desarrollen esa forma de razonar tanto légica como no convencional —descrita
en el pdrrafo anterior—y que al hacerlo aprecien el valor de ese pensamiento, lo que ha de
traducirse en actitudes y valores favorables hacia las matemdticas, su utilidad y su valor

cientifico y cultural. (PUBLICA, APRENDIZAJES CLAVES PARA LA EDUCACION
INTEGRAL, 2017)

\



Las situaciones deben ser oportunidades que permitan a los nifios:
* Razonar y usar habilidades, destrezas y conocimientos de manera creativa y pertinente
en la solucién de situaciones que implican un problema o reto para ellos;
* Usar recursos personales y conocer los de sus compafieros en la solucién de problemas
matemadticos;

* Explicar qué hacen cuando resuelven problemas matemdticos; \Q
* Desarrollar actitudes positivas hacia la blsqueda de soluciones y disfrutar al
encontrarlas; \
* Participar con sus compafieros en la biisqueda de soluciones; ponerse de acuerdo (cada vez \

con mds autonomia) sobre lo que pueden hacer organizados en parejas, equipos pequefios o

con todo el grupo. Trabajar en equipo implica hacer algo en el sentido en el que se solicita;

no es suficiente sentarse juntos y compartir material para considerarlo equipo. (SEP, 2017)

Rueda de nimeros con broches de ropa

Esta manualidad de Frau Liebe es perfecta para ensefiar a contar a los mds pequefios
Materiales

o Cartén
+ Plantilla descargable



 Cartulina o papel blanco
» Pinzas de madera
* Rotulador negro, tijeras y pegamento

Pasos

Descarga la plantilla e imprimela.

2. Recorta un circulo de cartén del mismo tamafio de tu plantilla para pegaria debajo de la
misma y hacerla mds consistente.

. Escribe los nimeros del 1 al 10 en pequefios cuadraditos de cartulina o papel blanco, y
pégalos sobre tus pinzas.

. Ahora les toca a los mds pequefios relacionar cada porcién del circulo con su pinza
correspondiente.

Quantitix

Este juego es de la misma serie que el Coloformix pero en esta ocasién los nifios tendrdn
que contar y clasificar los animales que encuentren en las ldminas, segin su especie. Con las
tarjetas autos correctivos comprobardn si lo han hecho bien. En cada partida practicardn
los nimeros y la clasificacién



(MATEMATICAS, 2020)

Clasificar con tapones ,

Esta idea me parece muy divertida porque, para mi gusto, trabaja varias variantes
interesantes alineadas a las necesidades de los nifios y nifias de a partir de 3 afios en
adelante dependiendo del grado de dificultad.

« Trabaja la clasificacién de tapones atendiendo a su color, a su forma y ademds afiade al \
trabajo: grafias y cantidades, figuras geométricas, etc

‘"

Ly

« Juego de insertar con el efecto de desaparecer que tanto gustaa los nifios y nifias de
estas edades

(APRENDE, 2020)



¢QUIEN SE HA IDO?

Este es uno de los grandes cldsicos de juegos de memoria para nifios. Coloca algunos
objetos en una bandeja o mesa (comienza con cuatro y luego aumenta gradualmente).
El nifio los mirard durante unos segundos, luego debe girarse de espaldas y quitas uno.
Debe adivinar cudl es el objeto que falta. No es tan fdcil como parece. iInténtalo tdy
verds! (PRINCESAS, 2020)

Ordena y juega \

Para el juego de separacion son necesarios unos botes de pldstico, garbanzos, pasta,
lentejas y frijol. Coloca todo en la mesa de la cocina. Dale al nifio cuchara pequefia y
animalo a separar los alimentos de un lleno a un recipiente vacio. Comienza por las
piezas que sean mds grandes (por ejemplo, la pasta) y termina con las mds pequefias.
De este modo, el juego cada vez serd mds dificil.

iAprovecha la cotidianidad! En nuestro dia a dia hay muchas oportunidades de practicar las
matemdticas y de hacerles sentir participes con su ayuda. Clasificar los cubiertos: ofrécele



el cesto de los cubiertos para que te ayude a clasificar los diferentes cubiertos por
tipologias. Puedes facilitarles recientes para que ponga un tipo en cada uno y luego los
coloque en el cajon, también clasifica juguetes, materiales del aula y no solo trabaja en el
aula sino en casa reforzando lo aprendido. (APRENDE, 2020)
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