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El presente documento da a conocer una experiencia personal sobre el trabajo
docente con un alumno llamado Leo, que presenta pardlisis cerebral disténica
diagnosticada, en el Jardin de Nifios “Luisa . Campos de Jiménez Cantu’, turno
vespertino, en el ciclo escolar 2019-2020, en el municipio de Los Reyes, La Paz,

Estado de México.

La educacion en México y en todo el mundo juega un papel importante para la
preparacion académica de los seres humanos, que parte de la educacion inicial,
preescolar, primaria y secundaria hablando del nivel basico, a partir de ahi el medio
superior y superior, convirtiéndose asi un derecho para todos los Nifios, Nifias y
Adolescentes y una obligacion para los padres de familia y/o tutores, tal cual lo
estipula el articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos:

ARTICULO 3° “Toda persona tiene derecho a la educaciéon. El Estado -
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara
la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y
superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman
la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias, la educacion
superior lo sera en términos de la fraccion X del presente articulo. La
educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado
concientizar sobre su importancia. (2020, p.5y 6)

En este sentido con el articulo tercero, se da pie y se confirma lo que la mayoria
conoce Yy sabe, es decir que la educacion basica es completamente obligatoria,
pero, ¢Qué pasa con los Nifios, Nifias y Adolescentes que tienen una
discapacidad?, ¢ Cémo brindarles la debida atencién en la educacién béasica en

escuela publica?, ¢De donde y como se tiene que partir para obtener debidamente

logros intelectuales y aprendizajes esperados en ellos?, ¢Qué tipo de barreras



enfrentan los alumnos con discapacidady los docentes que los atienden?, ¢Cdémo
debe de ser el trato entre pares?, ¢Qué y como influye el trabajo de los padres de
familia y la aceptacion de su hijo?, ¢Como se siente el alumno al enfrentarse a la
escuela?, ¢Como demuestra sus emociones, se expresa y comparte con los
demd&s? Preguntas como estas, son solo algunas que pasan por la mente de un
docente al enfrentarse a trabajar con un alumno con discapacidad, como sucedio

en el caso de Leo.

Leo es un nifio de 4 afios de edad, diagnosticado con paralisis cerebral distonica,
que lleg6 al Jardin de Nifios en el afio 2019 para cursar segundo grado de educacién
preescolar, sus padres acudieron a la escuela, buscando apoyo para que lo
recibieran, pero tenian angustia de que la institucién lo fuera a rechazar por tener
una discapacidad; la escuela lo acepto, y al no negarle el lugar, los padres lo
agradecieron, pues ellos estaban en cumplimiento de su deber y en busca del
derecho de Leo respecto a su educaciéon para continuar con su trayectoria
académica en preescolar, y es que ninguna escuela puede negar acceso e
inscripcién a un alumno, como lo menciona el articulo tercero de la Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos:

e Contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el
aprecio y respeto por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad
de la persona, la integridad de las familias, la conviccion del interés
general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religién, de
grupos, de sexos o de individuos; (...)

e Sera inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades,
circunstancias y necesidades de los educandos. Con base en el
principio de accesibilidad se realizaran ajustes razonables y se
implementaran medidas especificas con el objetivo de eliminar las
barreras para el aprendizaje y la participacion. (...)

e Seraintercultural, al promover la convivencia armonica entre personas
y comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y
derechos, en un marco de inclusion social;

e Seraintegral, educara para la vida, con el objeto de desarrollar en las
personas capacidades cognitivas, socioemocionales vy fisicas que les
permitan alcanzar su bienestar. (2020, p.7 y 8)



Por ende, la educacion de Leo en el Jardin de Nifios estaba asegurada, se tenia

que brindar inclusion, afectividad, apoyo, acompafamiento, realizar adecuaciones

en la planeacién, intervencion y evaluacion, disefiar estrategias de aprendizaje,

crear un buen ambiente en elaula, ademas de generar un trato empatico entre pares

y demas actores que conforman la institucién, asi como la aceptacion de todos.

Pero, ¢Qué es pardlisis cerebral disténica?, fue definida por varios autores y en

diferentes afios, por ejemplo:

En 1957, el club de Little, formado por expertos en la materia, publico
otra definiciébn de la paralisis cerebral (PC) denotandola como un
desorden permanente pero cambiante del movimiento y postura que
aparece en los primeros afos de la vida, debido a un desorden no
progresivo del cerebro que resulta en la interferencia durante su
desarrollo. Presentaron asi mismo una nueva clasificaciéon que la
agrupa en distintas categorias: espastica, disténica, coreoatetdsica,
mixta, ataxica y atonica. (...)

Hacia finales de los afios 80 y principios de los 90 y tras mdltiples
reuniones de expertos en América y Europa, se realizé una nueva
revision con un interés profundo en subrayar la heterogeneidad de
esta condicion, acufiandose el término de «paraguas»; el cual cubre a
un grupo de sindromes de dificultad motora no progresivos, pero
constantemente cambiantes, secundarios a lesiones o anormalidades
del cerebro, que aparecen en las primeras etapas del desarrollo.
Para el afio 2004 en Bethesda, Estados Unidos, un grupo de expertos
a nivel mundial, reunidos en el «Taller Internacional para la Definicion
y Clasificacidonde la Paralisis Cerebral» introdujo al acervo médico que
la pardlisis cerebral no es una enfermedad especifica,6 y finalmente
se defini6 como «un grupo de desordenes permanentes del desarrollo
del movimiento y postura, que causan una limitacion; y se atribuyen a
alteraciones no progresivas que ocurren en el desarrollo del cerebro
fetal o infantil. Los desordenes motores de la PC frecuentemente se
acompafan de alteraciones en la sensacion, percepcién, cognicion,
comunicacion, conducta y por problemas musculo esqueléticos.
(Calzada y Vidal, 2014, p. 6y 7).

La pardlisis cerebral (PC), se define como un desorden progresivo del cerebro con

un conjunto de dificultades motoras, por ende posturas y movimientos, en especifico

como lo mencionan Calzada y Vidal “se caracteriza por patrones de movimiento



extra piramidales. Estas respuestas son secundarias a regulaciones anormales en
el tono, alteracion en el control postural y déficit en coordinacion. Los movimientos
discinéticos se definen como: (...) Distonia: Son movimientos lentos, ritmicos, con
cambio en el tono, generalmente se presentan en el tronco y extremidades

generando posturas anormales.” (2014, p. 8y 9).

Quedando clara la situacion fisica de Leo, puedo comentar que mi trabajo como
docente no fue nada facil, ya que al tener a un alumno con esta discapacidad fue
un trabajo que implica mas retos, Leo es totalmente dependiente de los demas, lo
deben de trasladar cargando o en su silla de ruedas. Ahora bien, el grupo en el que
fue inscrito Leo estaba integrado por dieciséis alumnos en total, el ciclo escolar inicié
y ahi fue donde comenz6 esta nueva etapa de aprendizaje y desarrollo para Leoy
su maestra, su familia mantiene un nivel econdémico bajo-medio, en un contexto

urbano y pertenece a una familia tradicional.

Al realizar el diagnéstico individual logre identificar que: menciona algunas silabas
como: “ma”, “pa”, “ya’, “si’ y “no”, palabras como: “Leo” y “agua”; reconoce colores
y sabe cuales son los nimeros al mostrarselos en tarjetas de colores.

Cuando el resto de los nifios se percataron de que Leo no podia realizar ciertas
actividades, cuestionaban ¢ por qué habia un bebé en el salon?, ¢por qué no podia
caminar ni hablar?, y ¢por qué estaba en la silla de ruedas?, sin embargo, en los
comentarios de los alumnos no existia discriminacion.

El trabajo comenz6 con diferentes acciones y estrategias para mejorar el trabajo

con Leoy el resto del grupo, para lograr integracién y empatia, por ejemplo:

o Diariamente se retomaban acuerdos de convivencia dentro y fuera del aula,
asignando capitanes, quienes brindaban apoyo al resto de equipo.

o Se abordaron juegos de convivencia en los que podia participar Leo, donde
la docente empujaba la silla de ruedas.

o Se cantaron diferentes canciones con onomatopeyas que apoyaron al

lenguaje de Leoy al resto del grupo.



Se retomaron acciones y las sesiones del tema “I. Autoestima. Me conozco
y me quiero como soy” y “ll. Convivo con los demas y los respeto”, del libro
PNCE (Programa Nacional de Convivencia Escolar).

Se proyecto al grupo, a excepcion de Leo, el cortometraje de “Cuerdas” del
minuto cero al 7:47min.

Se organizaron los dias de la semana para saludarse y despedirse entre
comparieros y docente de diferentes formas.

Seinvito a trabajar a los padres de familia en diversas acciones, como lectura
de cuentos con valores, experimentos y diferentes trabajos con la familia.
Realicé previamente una investigacion sobre las acciones y estado de salud
de Leo, para conocer e identificar como trabajar con €l sin descuidar al resto

del grupo.

Entre las acciones que dentro del quehacer docente realice, dieron pie a lograr

diferentes aspectos como:

v

Cuando llegaba Leo a la escuela era bien recibido y lo saludaban todos los
nifios, padres de familia y maestras de la escuela, motivandolo.

Participar en diferentes eventos como bailables, coros, y mencionar las
efemérides en las ceremonias civicas.

El resto de los nifios se turnaban para ayudar a Leo a comer, beber agua y
apoyarlo a realizar sus actividades.

Leo logro:

Reconocer su nombre escrito, mencionarlo completo a medida
de sus posibilidades.

= Participar mencionando algunas silabas y sonidos.

= Pinchar algunos alimentos y con guia de la docente comerlos.
= Reconocer su mochila y abrir el cierre.

= Relacionarse con sus comparfieros y dialogar con ellos.

= Reconocer sus caracteristicas personales y algunas

emociones.



= Clasificar objetos con diferentes objetivos.
= Tomar y soltar objetos.

= Realizar actividades en equipo con apoyo de sus comparieros.

Por mencionar los logros mas destacados de Leo. Con ello se puede confirmar que
un trato empatico, de aceptacioén, sin discriminacion, equitativo y de integracion no
dependen solo del resto de los alumnos que conforman un grupo, donde se presenta
un alumno con discapacidad o de la docente, sino del conjunto de acciones que se
empleen para el trabajo con todos los actores de la institucion.

Recordando que la empatia y carifio, crean lazos afectivos que propician un buen

ambiente de trabajo y aprendizaje.

“Creo que un gran maestro es un gran artista y hay tan pocos como hay grandes

artistas. La ensefianza puede ser el mas grande de los artes ya que el medio es la

mente y espiritu humanos” (John Steinbeck).
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