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Los paradigmas educativos estan sufriendo modificaciones ante la nueva realidad
demandada por la globalizacion y la sociedad del conocimiento en la que las
tecnologias de la informacion y comunicacién estan exigiendo nuevas formas de

aprender, nuevas formas de ser y nuevas formas de sobrevivir.

La escuela no escapa ante esta realidad, el paradigma de centrar el proceso
educativo en el docente ya no puede seguir subsistiendo, ahora el docente aunque
quiera no puede ni debe saberlo todo. Con la enorme cantidad de informacion que
existe y la facilidad con la que se puede llegar a ella ya no cabe la educacién
tradicionalista, expositiva y reproductora; se hace necesaria una educacion mas
activa, constructiva y digital en la que el docente aproveche multiplicidad de
recursos tecnoldgicos para crear espacios y ambientes de aprendizaje colaborativo
en donde los grupos de personas compartan, crean, descubran y potencien su
curiosidad. Por ello hoy las transformaciones se orientan hacia centrar la atencion

en el proceso de aprendizaje del alumno.

Otro paradigma que esta sufriendo transformaciones es el de la evaluacién,
afortunadamente ya no se considera el cien por ciento de la calificacién con la
solucion de una bateria pedagogica que media cuanto conocimiento adquirio el
alumno. Hoy en dia se esta trabajando para que el docente se dé cuenta de los
procesos que sigue el alumno, valorando sus alcances y desempefios con base en

ciertos indicadores que le permiten identificar a través de una evaluacion formativa



el logro de los aprendizajes esperados para tomar las decisiones pertinentes,

reorientar y retroalimentar la practica educativa.

De igual forma se esta demandando que cambie el paradigma de que a los docentes
no se les evalla, hoy se hace necesaria la conciencia de las formas en como
desarrollan sus clases, el que reflexionen sobre su propia practica y se atrevan a
transformar lo que venian haciendo anteriormente al interior de las aulas. Aqui surge
la necesidad de llevar un acompafamiento académico a la par con el liderazgo del
directivo y del supervisor, para convertir los salones en espacios que den cabida a
la actualizacién permanente, a la consideracion de sugerencias y a la apreciacion
de alternativas que en conjunto pudieran atender a las problematicas que se

suscitan en la realidad de la practica cotidiana.

Considero que hay multiples paradigmas que deben seguir modificAndose, el
contexto de nuestros estudiantes esta siendo diferente al de cada uno de nosotros
y a la formaciéon que recibimos, sin embargo, en la actitud del docente y en su
responsabilidad esta el romper con la resistencia y el enfrentar con éxito las veloces
transformaciones que estad sufriendo nuestra sociedad; sean éstas de indole

tecnoldgico o de concepciones sociales muy arraigadas.

Se puede iniciar con la integracion curricular de tecnologias en la escuela; al integrar
curricularmente las TIC se debe tener claro un propésito especifico como el
aprender un concepto, un proceso, un contenido de una disciplina especifica o de
varias asignaturas. El maestro debe tener la habilidad para apropiarse de estos
recursos, mas que como herramientas de apoyo como instrumentos que le pueden
ayudar a alcanzar de una forma mas interactiva y efectiva el aprendizaje y con ello

un objetivo o finalidad educativa.

La integracion curricular de las TIC tiene que ver con la forma en cOmo se pueden
adaptar de una manera integral y armonica a los demas componentes del
curriculum, que permita decidir cual tecnologia sera la mas conveniente utilizar para

desarrollar la practica educativa y apoyar el proceso de ensefianza, aunque este no



sea dirigido por el maestro, si es que se tiene una metodologia didactica bien

planeada en donde el alumno se convierta en un aprendiz autbnomo.

Entre las caracteristicas de la integracion curricular de las TIC destacan el tener
como proposito la actividad de aprendizaje, la accion pedagodgica y el aprender
mediante tecnologias de la informacion y la comunicacién; estas se utilizan para
apoyar una disciplina o un contenido curricular conforme a determinada innovacion
educativa; requieren de un cambio de rol del profesor y del alumno y un cambio de
filosofia donde se valoren las posibilidades del uso didactico de las TIC para

relacionarlas directamente con los contenidos y las tareas de la clase.

Existen tres niveles de integracion curricular que van desde el descubrimiento de
las potencialidades de las TIC para usarlas con fines educativos hasta su
articulacion pedagdgica en el aula y su incorporacion a las tareas de aprender.
Jaime Sanchez llabaca, 2015, explica: Se comienza con un nivel Apresto como nivel
de iniciacion en donde se empieza a perder el miedo y se anima a usar estos
recursos tecnologicos, luego asciende al nivel de Uso que implica desarrollar
algunas competencias basicas para usarlas por ejemplo en la preparacién de la
clase, en la solucion de tareas administrativas o en la aplicaciéon de software
educativo que respalda una tematica abordada, finalmente se llega al nivel de
Integracién cuando las TIC se usan para apoyar actividades educativas de una
manera invisible, flexible, autbnoma, creativa y pertinente, pues son el medio para
alcanzar los propésitos educativos, estan presentes para lograr el maximo
desemperio de los estudiantes y contribuyen a enfrentar los desafios y retos que

demanda el aprendizaje.

Jaime Sanchez llabaca, 2015 aborda distintos modelos de integracién curricular
gue se derivan de las ideas de Jacobs y de Fogarty al explicar sus disefios basados
en una disciplina, en diseflos paralelos, disefios multidisciplinarios,

interdisciplinarios o integrados:

1Sanchez llabaca, Jaime. INTEGRACION CURRICULAR DE TIC, CONCEPTO Y MODELOS 5. Julio 17,2015, de
Departamento de Ciencias de la Computacion



a) Forma anidada: Los estudiantes desarrollan, aplican y ejercitan distintas
habilidades al utilizar las TIC; se puede citar como ejemplo el uso de
procesadores de texto, las hojas de calculo y el programa de disefio de
diapositivas.

b) Forma tejida: Los alumnos se basan en un tema de una asignatura que con
apoyo de las TIC pueden ayudar a comprender su relacion con otros
contenidos y otras disciplinas. Por ejemplo, al elaborar una presentacion para
respaldar los resultados de una investigacion o de una tarea aplicada.

c) Forma enroscada: Se da cuando los estudiantes tienen la oportunidad de
lograr habilidades distintas: sociales, de pensamiento, de inteligencias
multiples al usar las TIC a través de varias disciplinas. Como ejemplo podria
ser cuando el alumno usa diversas herramientas tecnologicas para procesar
informacion relevante de la aplicaciébn de una encuesta y puede presentar
sus resultados y tomar decisiones propias derivadas de estos resultados.

d) Forma integrada: Implica unir asignaturas en la blasqueda de
superposiciones de conceptos e ideas, utilizando las TIC como plataforma de
apoyo. Como cuando tiene que hacer una consulta de distintas fuentes, crear
un blog, crear un mapa conceptual etc.

e) Formainmersa: El alumno es capaz de usar las TIC dentro de su experiencia
para resolver las diferentes situaciones que se le presentan en la vida
cotidiana, como cuando consulta el correo electronico y usa las redes
sociales.

f) Forma de red: Se logra cuando el alumno es capaz de generar redes de
aprendizaje en donde se apoya de las TIC para consultar a expertos o a otras

fuentes externas que le ayuden a enriquecer sus aprendizajes.

Asi, el nivel de integracion curricular de las TIC tiene que ver con la capacidad que
tengan tanto el docente como el alumno para apropiarse de estos recursos en la
construccion activa y progresiva de sus propios conocimientos, haciendo uso de los
medios que tienen a su alrededor y resolviendo las situaciones diarias, tomando

como herramienta de apoyo las TIC con la firme idea de que contribuyen a esta



tarea educativa, son el medio y no el fin para aprender a lo largo de la vida en esta

sociedad del conocimiento.

Para atender estos niveles de integracion curricular de la tecnologia podria

considerarse usar software libre, por ejemplo:
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Otra alternativa a utilizar serian los simuladores, que son programas tecnolédgicos
que contienen un modelo de un tema o contenido especifico para que el alumno
pueda modificar variables y aprender de las consecuencias o los resultados que
estas variables generen. Se apoyan en las nuevas tecnologias como recurso
didactico para aprender y apropiarse de los conocimientos, tales como la

informatica, la computacion y las telecomunicaciones.

Estos programas promueven el aprendizaje porque sitian al alumno ante una
circunstancia muy parecida a la real, pero sin los riesgos que lo puedan afectar
directamente. Se le plantean situaciones complejas o criticas en las que, a través
de la toma de decisiones, tiene que escoger los parametros y luego identificar los
resultados que se generaron de haber tomado esa decisién. Permiten mayor
interactividad y dinamismo porque es él mismo quien manipula la informacion, el
alumno esté involucrado directamente de manera activa en dicho proceso, tiene la

posibilidad de inferir el comportamiento del modelo o experimentar supuestos.

Los simuladores brindan multiples ventajas en su operacion, eliminan riesgos que
se presentan en la interaccion con la realidad, producen retroalimentacion
inmediata, mantienen el interés del estudiante, el aprendizaje tiene cierto
componente ladico en el que se aprende jugando, se rompe con el tradicionalismo
y la rutina, hay libertad de que cada estudiante avance a su propio ritmo de
aprendizaje, flexibilidad para estudiar en el horario preferido por la persona, las

practicas son libres, el aprendizaje es significativo. Muchos ejemplos de este tipo se



basan en disciplinas de caracter experimental por la facilidad para reproducir un
fenbmeno y cambiar sus resultados si se actia de una u otra forma. La
experimentacion da la posibilidad de modificar muchas variables y encontrar

soluciones distintas a una misma problematica.

Desafortunadamente, desde mi experiencia personal y m i contexto, todavia existe
una gran barrera para que los docentes integren esta nueva forma de aprender a
sus labores cotidianas, ademas de que los contextos educativos son muy dispersos
y de que la tecnologia no ha llegado a todos los rincones, los maestros son los
primeros que se interponen a esta estrategia porque es desconocida, implica mayor

organizacion y tiempo para integrarla adecuadamente al curriculo.

Sin embargo, los estudiantes estan mas familiarizados con los dispositivos
electrénicos llegara el momento en que no sera problema el buscar un concepto, el
aprender otro idioma, el presenciar una clase o conferencia sin estar fisicamente en
ella. Ellos estan adquiriendo mucha experiencia con este tipo de aprendizaje,
aunque la mayor parte la adquieren fuera del aula; como docentes tenemos la
responsabilidad de saber hacer frente a esta situacion y actualizarnos no solo en la

teoria sino en la realidad y la realidad de hoy es la tecnologia.

Entre los simuladores que pondria en practica con estudiantes de secundaria, seria
el de Quandary que es un juego dirigido a nifios de 8 a 14 afios para disefar el
futuro de una nueva sociedad mientras aprenden a reconocer problemas éticos y a

manejar situaciones desafiantes en su propia vida.

“Los jugadores lideran una nueva colonia de humanos en un planeta lejano. Deben
tomar decisiones dificiles para las que no hay una respuesta correcta o equivocada
sino mas bien consecuencias importantes para los mismos jugadores, para los
demas habitantes de la colonia y para el planeta Braxos. Los jugadores desarrollan
habilidades como pensamiento critico, toma de perspectivas y toma de decisiones.
Quandary ofrece un marco para saber como abordar la toma de decisiones éticas

sin indicarle a los jugadores como deben pensar’.



En telesecundaria ya hay objetos de aprendizaje interactivos que contribuyen a la
retroalimentacion de contenidos, sin embargo, considero que simuladores para
ayudar a resolver problemas con contenidos matematicos complejos como las
fracciones, experimentos de ciencias, temas de geografia, etc., estdn cobrando
cada vez mayor relevancia. Lo que deberiamos hacer como docentes es orientar a
los alumnos respecto a como hacer uso de ellos y aprovecharlos para enriquecer
sus habilidades, pero para ello debemos explorarlos, conocerlos y aplicarlos para si
mismos, encontrandole la relacién con el curriculo y determinando el momento

idoneo para llevarlo al salon de clase.

Como puede percibirse, la tecnologia, la telecomunicacion y el internet nos estan
dando herramientas para hacer de la labor del magisterio una tarea mas
enriqguecedora, habria que atreverse a conocerla, usarla y adaptarla a nuestras
necesidades. Con los simuladores como recurso didactico se estaria contribuyendo
enormemente a la formacion autonoma del estudiante, al aprendizaje permanente
y obtenido fuera del aula, a esa calidad educativa que tanto se exige. Pero primero
debe romperse la inercia a la que el docente se resiste enfrentar y guiar el proceso
de ensefianza-aprendizaje con herramientas mas interactivas, darse la oportunidad
de atreverse e integrar los multimedios tecnologicos en cada clase, aunque sea
necesario la formacion y actualizacion permanente, que hoy por hoy ya no es
opcion, se convierte en necesidad para hacer frente a los nuevos retos y a esta

sociedad de la informacion que cada vez nos circunda mas.



Primer grado, Bloque 2.
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BLOQUE 2. La nutricién.

Estrategia de aprendizaje en la que puede integrarse curricularmente la

SECUENCIAS TEMAS DESTREZAS ACTITUDES PERSPECTIVAS RECURSOS TECNOLOGICOS
11 LCAmo usa mi Los alimentos como fuente Identificar los nutrimentos que Valorar que |a salud Salud Video: éEn qué usa mi organismo los
cuerpo lo que de materia y energia para el contienen los alimentos. depende de la nutrimentas?
comao? organismo. Evaluar el contenido nutrimental alimentacian. Interactivo: Los nutrimentos y su funcién.
Grupos basicos de alimentos de la propia alimentacion.
¥ nutrimentos. Relacionar cada nutrimento con
sus funciones en el organismo.
12 | iCémo evitar Enfermedades relacionadas Relacionar las causas y los efectos Valorar los habitos Salud Video: iEstds a la moda?
problemas con la alimentacion. de los problemas alimentarios. saludables para la Interactivo: Alimentacion y salud.
relacionados con Alimentacion saludable e Evaluar el propio estado de salud alimentacion. Biblioteca: Cuida tu Cuerpe.
la alimentacién? higiénica. indice de masa relacionado con la alimentacion. Atlas bisico de tecnologia.
corporal-IMC. Caleular IMC. Atlas bisico de anatomia.

MODELO 1 A 30
En el aula de Medios.

e Paraempezar la actividad en el grupo se revisaré el video ¢ Estas a la Moda?,
éste recurso ODA busca que los alumnos reflexionen acerca de la relacion
entre sus habitos y gustos alimentarios con las diversas influencias sociales,
como son la moda, la publicidad y los amigos.

https://www.youtube.com/watch?v=SjOtn GOJhc

PROGRAMA 1 ‘ "

iEstdsalam

e Los alumnos analizan y comentan el video para luego conocer el problema
gue deberan resolver en conjunto, al integrar las actividades que les

correspondan como equipo cuando elaboren sus subproductos.


https://www.youtube.com/watch?v=SjOtn_GOJhc

MODELO 1 A3

Indicaciones generales: Se conformaran equipos de trabajo, cada equipo sera
responsable de una parte del trabajo y revisara la aportacién de sus compafieros,
podran compartir sus archivos via correo electrénico utilizando control de cambios;
las sugerencias y comentarios se hacen por grupo. Posteriormente publicaran sus

resultados y emitiran al menos un comentario al blog:
sobrepesoyobesidad2080.blogspot.com
Indicaciones para el equipo 1:

Responderan a la pregunta ¢Qué nutrimentos aportan los alimentos para
conservar la salud? revisando diferentes fuentes de consulta para buscar
informacion, se sugiere utilizar un buscador en internet como Explorer, Mozilla
Firefox o Google Chrome con la opcion de busqueda avanzada, sobre los
nutrimentos que aportan los alimentos, su funcion en el organismo y las
enfermedades que se pueden generar por la falta de nutrimentos. Van a enriquecer
su informacién revisando los siguientes recursos ODAS multimedia para luego
elaborar un triptico en Word en el que la informacién debe apoyarse con tablas e
imagenes.

https://www.youtube.com/watch?v=cavdtJ6SQP4

TN
PROGRAMA IF |
¢En qué usa mi ¥

organismo los
nutrimentos?

|
1 = :
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http://www.telesecundaria.dgmie.sep.gob.mx/recurso/rcr 02.php?id=751

http://www.telesecundaria.dgmie.sep.gob.mx/recurso/rcr 02.php?id=762



https://www.youtube.com/watch?v=cavdtJ6SQP4
http://www.telesecundaria.dgmie.sep.gob.mx/recurso/rcr_02.php?id=751
http://www.telesecundaria.dgmie.sep.gob.mx/recurso/rcr_02.php?id=762

Los ralrimen'us y su fureGn

El triptico en Word debera presentarse con letra Arial de diferentes tamafios, color
automatico de letra pero titulos a color con negritas y cursiva, interlineado de 1.5,
con sangrias y parrafos alineados. Se debe incluir una tabla con estilo en cuadricula
claro y celdas combinadas, respetar el disefio de pagina en tres columnas, incluir

listas numeradas o con vifietas, incluir imagenes y ser guardado en formato pdf.

Cuidar de que la forma en la que se presenta la informacion, sintaxis, ortografia,

usos de signos de puntacion, sea la correcta e incluir las referencias de consulta.

Finalmente publicardn sus y emitirAn un comentario en el blog sugerido para

retroalimentar el trabajo.
Indicaciones para el equipo 2:

Responderan a la pregunta ¢Cual es la calidad de la salud alimentaria de los
adolescentes de la comunidad? Elaborando una encuesta que deberé analizarse
con ayuda de una hoja de calculo Excel para tabular datos, graficar, analizar y
publicar resultados. Utilizaran 5 preguntas abiertas y 5 preguntas cerradas para
entrevistar a quince comparieros, cinco estudiantes de cada grado; deben enviar las
preguntas seleccionadas a los compafieros por correo electrénico para sugerencias,
previo a la aplicacion de la encuesta. Posteriormente calcularan el aporte calorico
gque cada compafiero consumié durante un dia asi como el IMC para reconocer si

hay excesos, deficiencias alimentarias y trastornos alimenticios.



Para calcular el aporte caldrico de los compafieros se sugieren la siguiente pagina
de consulta que determinan cuantas calorias contienen ciertos alimentos con base

en la cantidad consumida.

» Base de datos de alimentos. Universidad Complutense de Madrid. 14 de
enero de 2008

http://www.seh-lelha.org/busalimento.aspx
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En la primera hoja presentaran en una tabla los datos de las preguntas abiertas para
obtener sumas y célculos sobre el aporte energético en kilocalorias y el IMC. En la
segunda hoja presentaran el analisis de las preguntas cerradas relacionadas al nivel
de actividad fisica de cada estudiante, se sugiere dar el valor de 1 punto a las
respuestas afirmativas. En la tercera hoja se presentaran los resultados analizados

de la encuesta que incluya imagenes y gréficas.

La informacion en Excel debera contener numeros con diferentes formatos como
decimales y porcentaje, presentar los datos ordenados en forma ascendente y/o
descendente, tener autofiltros, utilizar formulas para hacer calculos, incluir graficos,

una imagen o fotos. Cuidar que se utilizan diferentes fuentes, tipos, tamafios y


http://www.seh-lelha.org/busalimento.aspx

colores de letra, presentar el contenido aplicando un estilo de formato de tabla, que
la informacion esté completa y responda a la pregunta planteada, incluir referencias

y derechos de autor.

Finalmente publicardn sus conclusiones y emitiran un comentario en el blog

sugerido para retroalimentar el trabajo.
Indicaciones para el equipo 3:

Responderan a la pregunta ¢ Qué alimentos se deben incluir para que una dieta
de un adolescente sea la correcta? Tendran que investigar sobre las
caracteristicas de una alimentacién suficiente, variada, equilibrada e higiénica y
luego elaborar una propuesta de mend en PowerPoint que sugiera una
combinacion de alimentos que incluya el desayuno, la comida y la cena con los
alimentos que aporten la energia requerida, segun las necesidades energéticas
para las actividades fisicas que llevan a cabo durante el dia. Se sugiere utilizar un
buscador en internet como Explorer, Mozilla Firefox o Google Chrome con la opcién

de busqueda avanzada.

La presentacion debe incluir una tabla, elementos multimedia como imagenes,
audio o video, contener hipervinculos internos e hipervinculos a documentos y/o
aplicaciones externas, usar un tema predisefiado para el disefio de las diapositivas,
mostrar efectos como animaciones o transiciones, tener las imagenes alineadas.
Cuidar que la informacién esté completa y responda a la pregunta planteada, incluir
referencias y derechos de autor.

Finalmente publicaran sus conclusiones y emitiran un comentario en el blog

sugerido para retroalimentar el trabajo.
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MODELO 1 A 1.
En el Aula de Medios.

Individualmente se elaborard un producto final a través de una presentacion en

PowerPoint que hipervincule los trabajos de Word, Excel y PowerPoint que se



elaboraron en equipo. Con este medio se respondera a la pregunta problema:
¢, Como evitar problemas relacionados con la alimentacion en los jovenes de
la comunidad?, emitiendo un juicio propio cuyo sustento tedrico sera remitido a la

informacion contenida en el triptico, el analisis de la encuesta y al menua sugerido.

La presentacion debe incluir una tabla, elementos multimedia como imagenes,
audio o video, contener hipervinculos internos e hipervinculos a documentos y/o
aplicaciones externas, usar un tema predisefiado para el disefio de las diapositivas,
mostrar efectos como animaciones o transiciones, tener las imagenes alineadas.
Cuidar que la informacién esté completa y responda a la pregunta planteada, incluir

referencias y derechos de autor.

Publica sus conclusiones en, revisa las observaciones de sus compafieros, hace las

adecuaciones necesarias y revisa el siguiente documental:

http://www.youtube.com/watch?v=690QVZkUZUBM.

CADA 15 KGE DE PESO EXTRA
AUMENTAN EL RIESGO DE MUERTE
TENPRANA AFROXIMADAMENTE 30%

También revisa la informacion de su libro de texto apoyandose del buscador de

recursos de la pagina de telesecundaria

https://telesecundaria.sep.gob.mx/Content/Docente/docente.php?bnnr=2



http://www.youtube.com/watch?v=69QVZkUZUBM
https://telesecundaria.sep.gob.mx/Content/Docente/docente.php?bnnr=2

Con todos los aprendizajes obtenidos, los alumnos realizan al menos un comentario
en el blog sobrepesoyobesidad2080.blogspot.com, permitiendo la coevaluacion a

manera de reflexion y retroalimentacion.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
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