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RESILIENC

5 QUE DEBEMOS ENTENDER POR

Ae

®| g palabra resiliencia se refiere a la capacidad de
sobreponerse a momentos criticos y adaptarse luego

de experimentar alguna situacion inusual e

inesperada. También indica volver a la normalidad.

Reglliencia es un término que deriva del verbo en latin
ilio, resilire, que significa "saltar hacia atrds, rebotar."

rango Oscar Albeir, La resiliencia, una alternativa actual para el frabajo, 2001



5DE DONDE LLEGA A NOSOTROS ESTE
TERMINO?

= Es un férmino adoptado de la siderurgia, en cuanto al estudio de
la resistencia de los metales y la memoria molecular que tienen
estos para regresar a su forma inicial.

ENERGIA ENERGIA

capacidad de un material de absorber energia cldstica cuando es
deformado y de cederla cuando se deja de aplicar la carga

Imdgenes: https://www.areatecnologia.com/materiales/resiliencia-materiales.html



La resiliencia y las emociones

(teoria del apego) JUHN
BOWLBY

En donde se me mencionan aspectos como los efectos del
abandono o la ambivalencia y la necesidad innata de cuidados
maternos que genera el sentimiento de apego. Se describe el apego
oMo un mecanismo de adaptacion basado en la busqueda de
proteccion confra posibles agentes hostiles, asi como las
consecuencias de cortar dicha vinculacion o bien no satisfacer esta
necesidad.

Bowlby, J. :"El apego”. Tomo 1 de la frilogia “El apego vy la pérdida”. Barcelona, Paidos,
(1998)
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» FLWYN JAMES ANTHONY.

= TEORIA DE LA VULNERABILIDAD E INVULNERABILIDAD.

esfiga sobre ninos de alto riesgo y al observar resultados
ositivos infroduce el termino vulnerabilidad y paralelamente a
este concepto surgio la tendencia opuesta, la invulnerabilidad,
considerando gque es invulnerable agquel que no es absorbido
por la adversidad.

» Diaz Aguado y otros (1.996): “El desarrollo socioemocional de los ninos maltratados”. Ed. Ministerio de Asuntos Sociales, Madrid



ilo que nos lleva al

» Se busco, entonces, un concepto menos rigido y mas global que reflejase la
posibilidad de enfrentar efectivamente eventos estresantes, severos y acumulativos;
se encontro el de “capacidad de afrontar” y posteriormente se prefirid el concepto

de RESILIENCIA.

» Texto: Diaz Aguado et al (1.996

®» |magen: https://www.lavanguardia.com/vida/20121120/

» 5435524481 4/eres-resiliente.ntml



https://www.lavanguardia.com/vida/20121120/

sPor qué es importante el reflexionar
de esto en los alumnos de secundariae

1. Esun proceso de desarrollo humano que debe
cultivarse desde sus primeros anos, (proceso
dindmico).

2. Es necesario desarrollar conductas resilientes en los
seres humanos para un sano desarrollo

socioemocional, si qgueremos que este tenga un buen
desarrollo y funcionamiento en su sociedad.

3. De no cuidar este aspecto tendremos individuos con
muy poca tolerancia a la frustracion y con una gran
inestabilidad socioemocional, gue sin duda impactard
en su calidad de vida.




"ser o no ser”’, el desarrollo emocional de
nuestros adolescentes.

» Para el desarrollo reflexivo de esta exposicion se considera que a falta de resiliencia
el ser humano llega a la frustracion.

» La reviste Espanola FAROS en su publicacion “Consejos para ensenar a tu hijo a
tolerar la frustracion”. Menciona que:

= Tolerar la frustracion significa ser capaz de afrontar los problemas y limitaciones que
nos encontramos a lo largo de la vida, a pesar de las molestias o incomodidades
gue puedan causarnos. Por lo tanto, se trata de una achtud y, COmo tql puede
trabajarse y desarrollarse. m WL |

FAROS Sant Joan de Déu, 01-11-2019, Barcelona, https://faros.hsidbcn.org/es

Imagen: hitp://redgestorespublicos.pe/la-importancia-la-resiliencia-recursos-hum



http://faros.hsjdbcn.org/
https://faros.hsjdbcn.org/es

Algunos factores de riesgo en adolescentes
de secundaria.

% Cada vez es mas reducida presencia fisica de los padres.

< Para los ninos y jovenes toma mas importancia la obtencion inmediata
satisfactores, econdmicos, afectivos, emocionales y sociales lo que

rovoca tener una expectativa de corto plazo hacia la vida.

% Delincuencia.
Robos E Inseguridad.
Drogas.

Violencia.

- https://Universidad Catdlica del Norte Fundacién Universitaria Catdlica del Norte  ISSN: 0124-5821 asanchezu@ucn.edu.co Colombia



mailto:asanchezu@ucn.edu.co

sDoNnde se originan estos factores de
rnesgo o de vulnerabilidade

» Sabina Lila Deza Villanueva, en su estudio realizado con ninos
y adolescentes en situacion de pobreza menciona cuatro
grandes factores:

Factores individuales.

Factores familiares.
Factores ligados al grupo de pares (sociales).
Factores escolares.

SABINA DEZA VILLANUEVA, Factores de riesgo y proteccion en ninos y adolescentes en situacion de pobreza, Tesis de grado San
Salvador, 2015




Factores individuales

Se refieren a rasgos personales que pueden generar dificultades en
la relacion con el entorno, como por ejemplo una baja capacidad
de resolucion de conflictos, actitudes y valores favorables hacia
conductas de riesgo, trastornos de aprendizaje, baja autoestima,
entre otros. (DEZA VILLANUEVA2015)

Imagen: https://www.psicologia-online.c«

de-donde-nace-la-baja-autoestima-134.




Factores familiares

® | g baja cohesion familiar, padres con enfermedad mental,
presencia de estilos parentales coercitivos, ambivalentes o
permisivos, entre otros, han sido considerados como factores de
riesgo asociados a diversas problematicas. También se ha
vinculado la pobreza familiar como un estresor que fiene un
importante impacto sobre el desarrollo de ninos y jovenes.

(DEZA YILLANUEVAZ2015)

®» |magen http://blogs.monografias.com/vida-plena/2014/04/08/

» todavia-hay-esperanza-si-enfrenta-problemas-familiares/



http://blogs.monografias.com/vida-plena/2014/04/08/

Factores ligados al grupo de pares (sociales)

» Considera que el serrechazado por los pares, el pertenecer a un
grupo con una actitud favorable hacia comportamientos de riesgo,
como por ejemplo, el consumo abusivo de drogas son eventos que
aumentan la probabilidad que ninos y jdvenes manifiesten

comporfamientos problematicos.

7 VAN L o ..-‘_," =
(DEZA VILLAKUEVA2015) R el W

= Imagen: Bunker de ‘anarcos’ estd dentro de la UNAM

elarsenal.net 10-06-2020



https://www.elarsenal.net/?author=7

Factores escolares

a escuela también es una de las instifuciones mas relevantes en el
desarrollo de ninos y jovenes, en la que estos pasan gran parte de su
tiempo. Por ejemplo el que profesores den un bajo apoyo, el
senfimiento de alienacidn, o tener companeros violentos pueden
tener efectos importantes sobre los estudiantes.

(DEZA VILLA UEVA20]5)

= jmagen Protocolo Anti Bullying para afectados

» Publicado el 27 septiembre, 2018 por Viva el Cole.com
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https://www.vivaelcole.com/blog/protocolo-anti-bullying-afectados/
https://www.vivaelcole.com/blog/author/vivaelcole-com/

5Qué podemos sugerir para desarrollar estas
habilidades en jovenes de secundaria para que

sean personas resilientes?

®» | 0s psicologos Sandra Milena Alvardan , Héctor Rafael Castellanos ,
et al. sugieren que se entienda a la resiliencia como una
potencialidad y una posibilidad universal que permite a grupos,
personas y comunidades hacer frente a las adversidades, al utilizar

sus ‘aptitudes personales como un escudo protector.
» Por |lo tanto la resiliencia es una cualidad humana que:

) Se aprende.

b) Se cultiva.

c) Se desarrolla.
d) Se potencializa.

» Sandra Milena Albardn Lépez ¢ Cindy Tatiana Carrero Torres ¢ Héctor Rafael Castellanos Trivino  Heidi Yohanna Pinilla Lopez,
Resiliencia infantil y pensamiento multidimensional como factor de transformacion social, revista Praxis y saber, Colombia,2019




5sCOmo podemos ejercitar esta
poftencialidad?

® [| secrefo, esta en desarrollar cuatro campos de
habilidades para la vida que te permitirdn en mejor
esarrollo.

1. Desarrollar una avtoestima saludable.

2. Establecer habitos de pensamiento positivo.
3. Aprendizaje de habilidades sociales.

4. Marcarse metas, objetivos y planes.

(Diaz Aguado, et.all. 1996 )




Desarrollar una autoestima saludable.

Consiste en desarrollar estrategias para mejorar y desarrollar
aspectos y atributos de la persona: estima, seguridad y confianza de
si mismo, facilidad para comunicarse, empatia, etc. De esta forma, el
adolescente se respeta a simismo y a los demas. Por lo tanto, cree
que los demds deben tratarlo con respeto también, y sera menos

vulneraple frente el bullying. Lo mejor para la
autoestima es el te.
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https://eresmama.com/actuar-hijo-sufre-bullying/
https://es-la.facebook.com/cartelitosface/posts/autoestima-y-te

Establecer habitos de pensamiento positivo.

®» [Fsfo es, piensan racionalmente y procuran mirar el lado positivo de
las adversidades. Mantenerse y seguir adelante incluso cuando la
cosas estadn mal. La adolescencia es la etapa en la que
aprendemos que las situaciones dificiles y los problemas forman

parte de la vida. ,%%

LOS PROBLEMAS
NUNCA SE ACABAN

Imagen: https://www.aulafacl.COM/ e s fees




Aprendizaje de habilidades sociales.

®» Saber hacer amigos y mantenerlos, saber solucionar conflictos y
saber frabajar en equipo son algunas habilidades que conducen a
desarrollar resiliencia. Ademas, si el adolescente es capaz de
establecer relaciones y conexiones en su entorno, tendra mas
oportunidades para construir buenas relaciones.

‘\' ] e
¢

=/ |magen https://www.psicoglobal.com/habilidades-sociales/



https://eresmama.com/la-importancia-de-las-amistades-en-la-adolescencia/

Marcarse metas, objetivos y planes.

sto significa senfir confianza sobre uno Mmismo, saber organizarse y
desarrollar habilidades para la planificacion te mantiene
preparado para el frabajo duro. Para lograr esto como
adolescente debes potenciar tus fortalezas y conocer tus
limitaciones y sobre todo desarrollar una cultura del esfuerzo.

» /imagen: https://ideasparaelexito.com/lograrmetas

» / /11-fundamentos-para-fijar-tus-metas/



https://eresmama.com/como-aumentar-la-confianza-en-uno-mismo/
https://ideasparaelexito.com/lograrmetas/11-fundamentos-
https://ideasparaelexito.com/lograrmetas/11-fundamentos-

Finalmente.

» F| “ser” humano es llevar un camino, un proceso de crecimiento a
voluntad, por lo tanto todo es perfectible.
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® F| cine nos da ejemplos de resiliencia, te recomiendo ver:

Director: David Anspaugh

Productor Cary Woods
TriStar Pictures 1993
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