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OBJETIVO

En esta secuencia seguirán una serie de pasos para escribir un reglamento sobre una

actividad deportiva que sea de su interés. En el desarrollo de las actividades aplicarán los

conocimientos que ya poseen sobre este tipo de textos.

El reglamento les será de utilidad no sólo para conocer y aplicar las reglas del juego en su

clase de educación física o al organizar un torneo deportivo, sino para consultarlo cuando

surjan dudas sobre las características y condiciones en que se practica el deporte, o la

legalidad de alguna acción o jugada.



REGLAMENTOS



DEFINICIÓN

Es la colección o recogimiento

de reglas, normas o preceptos que

rigen un deporte determinado para el

desarrollo del deportista y su entorno

como en cualquier ámbito de la vida

cotidiana, algo regido por leyes y

normas, facilita el desarrollo y

funcionamiento posterior de algo.



¿QUÉ SABEMOS DE LOS 
REGLAMENTOS DEPORTIVOS?

Actividad 1

Contesta en tu cuaderno las siguientes 

preguntas para identificar lo que sabes 

acerca de los reglamentos deportivos:

1.-¿Qué relación hay entre un reglamento 

escolar, uno de biblioteca y otro 

deportivo?

2.-¿En qué se parecen y en qué son 

distintos?



¿QUÉ SABEMOS DE LOS REGLAMENTOS DEPORTIVOS?

Actividad 2 (responder en cuaderno)

A partir de los reglamentos deportivos que conozcas, responde:

¿Cómo son estos textos?

¿Cuáles son sus partes?

¿Sobre qué informan?

¿Qué requerirías aprender para escribir el reglamento sobre un deporte?

¿Qué procedimiento se puede seguir para hacer un reglamento deportivo?



VIDEO

Actividad 3.-
En esta secuencia investigarás reglamentos de diferentes deportes e identificaras las 

principales siglas de las asociaciones de deporte Mundial. 

Ejemplo: NFL

https://www.youtube.com/watch?v=BhFwuKxnm0k

https://www.youtube.com/watch?v=BhFwuKxnm0k


MANOS A LA OBRA



FASE 1

Actividad 4 

• Planear y escribir en tu libreta la primera versión del reglamento.

• En esta secuencia investigaras reglamentos de diferentes actividades deportivas. 

• Primero deberás seleccionar la que sea de tu agrado, luego darás inicio a la redacción de tu 

reglamento: 

• Piensa en la información que podría contener y en cómo organizarla.



2.- PIENSA EN EL CONTENIDO GENERAL Y ESPECÍFICO DE 

TU REGLAMENTO.

a) Mediante una lluvia de ideas, identifica los aspectos generales que podrían incluir en él, escribe 

pequeñas frases o palabras clave. (En tu cuaderno)

b) Reflexiona lo siguiente: además de la sección de faltas, ¿qué otros aspectos o apartados puede tener 

el reglamento?



3.- Con los puntos que has

planeado, escribe una primera

versión de tu reglamento;

agrega o amplíen la información

que plantearon en la lluvia de

ideas.



FASE 2.- REFLEXIONAR SOBRE CÓMO SON 
LOS REGLAMENTOS

En esta fase reflexionarán acerca de diversos aspectos de 

los reglamentos deportivos:

▪ Su estructura, el uso de marcas gráficas y de espacios, 

los signos de puntuación, el uso de verbos en este tipo 

de textos, el vocabulario especializado y el uso de 

siglas. 

▪ Al terminar cada reflexión, podrán volver a su propio 

reglamento y pensar en qué medida podrían mejorar 

cada aspecto.

https://www.youtube.com/watch?v=bfhgzxQC5KM

https://www.youtube.com/watch?v=bfhgzxQC5KM


REVISAR LA ORGANIZACIÓN DEL CONTENIDO

Misión 1

Revisen los siguientes índices de los reglamentos de voleibol y de baloncesto; en ellos podrás 

observar cómo se organizan temáticamente estos textos. (Anotar en cuaderno)

1.-¿Qué apartados contienen?

2.-¿Cómo se llaman esos apartados en cada uno?

Observa que se han resaltado con color azul

Los apartados que son semejantes en ambos reglamentos.

Usen otros colores para identificar más apartados que traten un contenido similar. 

¿A qué se deberá que comparten ciertos contenidos?

¿Cuáles contenidos no comparten?, ¿por qué?



(Imprime o copia el cuadro en tu cuaderno)



Actividad 5 (Anota y responde en tu libreta)

1.-¿Por qué los aspectos o temas se presentan en ese orden?

2.- ¿Qué pasaría si en último lugar se tratara el tema de las 

instalaciones y el equipamiento?

3.-Observen el índice de los reglamentos investigaron y 

analicen lo siguiente:

¿Qué temas o apartados contienen?

¿Cuál es el orden que siguen?

¿Qué semejanzas y diferencias hay entre ellos en cuanto al orden 

de los apartados?



DATO IMPORTANTE

En general, los reglamentos se ordenan por grandes 

apartados o temas. 

Este orden es flexible, ya que obedece a lo que se 

necesita comunicar en cada deporte; sin embargo, hay 

apartados que siempre se ubican al inicio, por ejemplo, 

las instalaciones, el equipamiento, el uniforme.

Por otra parte, dentro de cada gran apartado o tema, es 

necesario incorporar diferentes subtemas. para 

reflexionar sobre ello realicen lo que se indica:



REGLAMENTO



Actividad 6 .- Copiar y responder en libreta 



REVISAR EL USO DE VERBOS

En esta sección reflexionarán sobre el tiempo y modo de los verbos que se utilizan en los 

reglamentos. posteriormente, revisarán si las formas de los verbos que usaron son las 

adecuadas.

Los reglamentos tienen la intención de dirigir, ordenar, mandar o comprometer a la gente a 

hacer algo de cierta manera. Un modo de comunicar esta intención es a través de ciertas 

formas verbales.

CONSULTA:  HTTP://WWW.ICARITO.CL/2009/12/97-4292-9-4-VERBOS.SHTML/

http://www.icarito.cl/2009/12/97-4292-9-4-verbos.shtml/


VERBOS Y 
SU USO

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=PLTZV-QLULC

https://www.youtube.com/watch?v=pLtZv-qluLc


ar-er-ir



VALIDA TU CONOCIMIENTO

Actividad 7- Después de ver el video , realizarás en tu libreta una opinión de 
10  renglones sobre la importancia de los reglamentos.

https://www.youtube.com/watch?v=--D0T5F4IUw&t=32s

https://www.youtube.com/watch?v=--D0T5F4IUw&t=32s


EJEMPLOS



ASPECTOS A EVALUAR

Puedes consultar : https://www.caracteristicas.co/reglamento/

https://www.caracteristicas.co/reglamento/


• Capítulos o segmentos. las partes en que se divide el

cuerpo del reglamento, usualmente ordenados para ir

de lo más simple a lo más complejo, o de lo más

general a lo más particular. por ejemplo, puede

empezar con ciertas definiciones comunes para

asegurarse de que todo el mundo entienda a qué se

refieren los términos que, más adelante, se usarán para

establecer las normas.



https://www.caracteristicas.co/reglamento/#ixzz6Hvj4aThE


Actividad 8.- Hacer un mapa mental en tu cuaderno sobre las 

partes del reglamento



PRODUCTO FINAL
• El alumno deberá inventar o combinar juegos deportivos para elaborar el producto final.

• Elaborará un reglamento deportivo, utilizando las características vistas en estas sesiones.

• El trabajo se elaborará a computadora en formato arial 12, espacio sencillo.

• El trabajo deberá contener una imagen relacionada al juego seleccionado, misma que irá 

insertada en el texto.

• La extensión del trabajo es de 2 cuartillas.

• Deberá cuidar la redacción y ortografía.

• Las 2 misiones y las 8 actividades , se enviarán al correo institucional del docente.

• Esta Institución respeta los derechos de autor, en virtud de ello, no se aceptaran plagios 

parciales ni totales.  




