
 

FECHA ACTIVACION FISICA Y BIENVENIDA (lectura de cuento navideño): Se llevara a cabo por zoom a las 9:00am por la Profa. Daniela Liliana Cruz Beltrán 

Activación Física 
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ACTIVIDADES 
APRENDIZAJE 

ESPERADO 
OBSERVACIÒN  Y EVIDENCIA 

 ESFERA: Se realizara en sesión en vivo, 

estar al pendiente del link.  

MATERIALES: un cono de papel 

higiénico, ojitos movibles, pintura café, 

un pompón rojo, un limpiapipas.   

 

EDUCACION 

SOCIOEMOCIONAL  

Elige los recursos que 

necesita para llevar a 

cabo las actividades 

que decide realizar.  

 

¿Qué materiales utilizaste?  

 

¿Por qué elegiste hacerlo de esa manera?  

 

¿Cómo lo lograste realizar? 

 

 JUGAR A LA REINA PIDE: Papá o mama le solicitara diferente objetos a su pequeñ@ dando ciertas características de los 

objetos o ubicación, por ejemplo: La reina pide el oso amarillo que se encuentra arriba de la televisión, la reina pide el 

objeto grande que se encuentra debajo de la mesa…etc.  

 

 ADELANTE ATRÁS ADELANTE 

ATRÁS 

Jugaremos con un familiar en casa, 

utilizaremos dos recipientes uno de 

encontrará a un costado y contendrá 

lápices o colores y el que se encuentra 

enfrente a una distancia de 1 metro 

estará vacío, contaremos 1, 2,3 

comenzaremos a tomar un color del 

recipiente que tenemos a un costado e 

irlo a dejar al otro reciente de regreso 

iremos caminando hacia atrás, así hasta 

terminar gana el primero que termine 

de colocar todos los colores en el 

recipiente de enfrente 

 

EDUCACION FISICA  

Utiliza herramientas, 

instrumentos y 

materiales en 

actividades que 

requieren de control y 

precisión en sus 

movimientos. 

 

¿Con quién jugaste de tu casa?,  

 

 ¿Qué se te complico?,  

 

¿Qué sentiste al caminar hacia atrás? 

 

 

 ¿Qué se te complico? 


