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Resumen: El objetivo del presente trabajo fue estructurar una bateria con instrumentos
gue permitieran evaluar el ritmo de aprendizaje de los alumnos de nivel primaria, ya que
no existe un método o instrumento confiable para ello, esto de acuerdo a un
cuestionario exploratorio aplicado a diez docentes de una escuela primaria del estado
de México. La SEP en el 2011 plante6 como obligatoria la evaluacion del ritmo de
aprendizaje durante la evaluacion diagndstica, con la intencién de usar esa informacion
en la posterior elaboracion de las planeaciones de clases. Sin embargo, actualmente no
se cuenta con una bateria propia para un diagnostico correcto del grupo. Por ello, se
selecciond entre diversos instrumentos psicolégicos los mas aptos para la evaluacion de
los procesos psiquicos de atencion y memoria, que intervienen en el ritmo de
aprendizaje dentro del aula. Como resultado se conformé una bateria de cuatro
instrumentos de facil aplicacion por los docentes de 4°, 5° y 6° de primaria. En

conclusién los instrumentos psicologicos permiten una mejor pedagogia en el aula.
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Creacion de una bateria para evaluar el ritmo de aprendizaje de los

alumnos de 4°, 5° y 6° de primaria.

Laura Edalith Atempa Morales

Resumen: EIl objetivo del presente trabajo fue estructurar una bateria con
instrumentos que permitieran evaluar el ritmo de aprendizaje de los alumnos de
nivel primaria, ya que no existe un método o instrumento confiable para ello,
esto de acuerdo a un cuestionario exploratorio aplicado a diez docentes de una
escuela primaria del estado de México. La SEP en el 2011 plante6 como
obligatoria la evaluacion del ritmo de aprendizaje durante la evaluacion
diagnostica, con la intencion de usar esa informacion en la posterior
elaboracion de las planeaciones de clases. Sin embargo, actualmente no se
cuenta con una bateria propia para un diagndstico correcto del grupo. Por ello,
se selecciond entre diversos instrumentos psicologicos los mas aptos para la
evaluacion de los procesos psiquicos de atencién y memoria, que intervienen
en el ritmo de aprendizaje dentro del aula. Como resultado se conformd una
bateria de cuatro instrumentos de facil aplicacion por los docentes de 4°, 5° y
6° de primaria. En conclusion los instrumentos psicoldgicos permiten una mejor

pedagogia en el aula.
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Introduccioén

En el siglo XXI la educacion es considerada un derecho humano fundamental de toda
persona (UNESCO, 2017). De acuerdo con Irina Bokova actualmente las sociedades de
todo el planeta experimentan profundas transformaciones y ello exige nuevas formas de
educacion, esto significa ir mas alld de la alfabetizacion y la adquisicion de
competencias aritméticas bésicas, y centrarse en los entornos y enfoques de
aprendizaje que propicien una mayor justicia, equidad social y solidaridad mundial. La
educacion debe servir para aprender a vivir en un planeta bajo presiéon (UNESCO,
2015).

De acuerdo con Power “la finalidad inmediata de la educacion es la formacion de la
persona completa” (UNESCO, 2015, p.16). Ademas, dentro de este proceso formativo
de conocimientos y desarrollo psiquico, el maestro debe ir respetando el ritmo individual
de aprendizaje y personal que cada uno de los alumnos (L6pez, 2017). Evaluar a los
alumnos sin considerar su ritmo de aprendizaje puede convertirse en una conclusion

errénea sobre su desempefio.

En México, de acuerdo con Margarita Zorrillas (SEP, 2012) el plan de estudios 2011
establece que el propésito de evaluar en el aula es para mejorar el aprendizaje y el
desempeiio de los alumnos mediante la creacién de mejores oportunidades. El objetivo
no es sancionar sino identificar y superar las fallas. En este mismo plan de estudios se
establece que los elementos que el docente debe considerar para su planeacion son:
reconocer que los estudiantes tienen ritmos y estilos de aprendizaje diversos. Y resalta
gue el docente debe aplicar una evaluacion diagnostica al inicio del ciclo escolar (SEP,
2012). Garcia (1989; citado en Rosales, 2014) refiere que la evaluacién es un proceso
sistematico de identificacion, recogida o tratamiento de datos sobre elementos o hechos
educativos con el objetivo de valorar y sobre dicha valoracién, tomar decisiones.
Asimismo, Ravela, Picaroni y Loureiro (2017) concluyen: “se evalua para tomar

decisiones”.



También, por decreto de la SEP (2018) la planeacién y la evaluacién son dos aspectos
fundamentales del proceso educativo ya que hacen posible la concrecién y el logro de
las intenciones did4cticas. Son procesos simultaneos e indisolubles. La planeacion es la
organizacion anticipada y el disefio de las actividades de aprendizaje, en los que
considera una serie de factores como: tiempo, espacio, caracteristicas y necesidades
particulares del grupo; materiales y recursos disponibles, entre otros. Todo con el
objetivo de garantizar el logro de los aprendizajes de los alumnos. Por tanto, el objetivo
de la evaluacion es identificar los logros y dificultades que afrontan los alumnos y, con

base en esa informacion, mejorar su desempefio.

La evaluacion inicial o diagnostica permite identificar a los alumnos y establecer las
bases de la planeacion didactica. El docente debe evaluar desde el principio del curso y
al inicio de cada periodo para conocer las caracteristicas de cada alumnos (SEP, 2018).
En suma, este primer acercamiento donde se realiza la evaluacion diagnostica debe ser
fiable y certero, ya que de estos resultados parte la planeacion, la orientacion e

intervencion didactica.

Es sabido que cada profesional debe conocer las cualidades exactas de su objeto de
trabajo, y algunas veces el docente puede olvidar que sus alumnos posen un
temperamento, personalidad, autoestima, ritmo de aprendizaje, inteligencias mdltiples,
etc. El diagndstico pedagdgico no puede ser considerado sélo la suma calificativa de
sus aprendizajes académicos, cuando se ha planteado que la educacion es integral y
humanistica. La SEP (2018) refiere que el acopio de informacion debe ser un proceso
sistematico y planificado por medio de mdltiples estrategias, técnicas e instrumentos,
gue permitan formular juicios y valorar si los alumnos han alcanzado los aprendizajes

esperados en las dimensiones de conocimiento, habilidades, actitudes y valores.

Por tanto, hoy la educacion no puede ser un proceso estudiado desde la ausencia de

los principios psicologicos. El docente debe conocer las cualidades de su objeto de



trabajo, o sea, los alumnos en formacion. Es menester enlazar la psicologia al quehacer
docente, ya que puede aportar instrumentos confiables para reforzar las evaluaciones
diagnosticas de los alumnos. En psicologia la medicion de las cualidades psiquicas
requiere de un estudio profundo del tema, de la creacion y aplicacion fiable de test. De
acuerdo con Rosales (2004): El test es considerado un instrumento cientifico valido y
objetivo, que podria determinar una infinidad de factores psicolégicos de un individuo,
como la inteligencia, las aptitudes, los intereses y el aprendizaje. La evaluacion
educativa ha nacido y se ha desarrollado en el siglo XX al amparo de la Psicologia
Experimental. Se concibe como una actividad sistematica integrada dentro del proceso
educativo, y su finalidad es la optimizacion del mismo. Tiene por objeto proporcionar la
maxima informacién para mejorar este proceso, reajustando los objetivos, revisando
criticamente planes, programas, métodos y recursos, facilitando la maxima ayuda y

orientacion a los alumnos.

En la labor docente, de acuerdo con Lépez (2017), es fundamental respetar los ritmos
de los procesos de aprendizaje, ademas la escuela debe tratar de dar respuesta a las
necesidades y caracteristicas del alumnado, tratando de ofrecer una ensefianza los
mas personalizada posible, considerando la capacidad cognitiva, motora y socio-

afectiva.

Es menester entender que cada alumno posee un rimo de aprendizaje que si no se
respeta puedo ocasionar frustraciones y experiencias negativas en relacion con los
propios procesos de aprendizaje. Por tanto, el docente debe ajustar sus objetivos a este
ritmo, y poco a poco ir motivando a los aprendices a alcanzar el maximo logro posible a
través de cada actividad y experiencia disefiada en base a los diferentes ritmos de
aprendizaje para evitar etiquetas (perezoso, lento, indtil, nifio problema o prodigio, etc)
gque distorsionan la autoestima del nifio. El docente puede potenciar el desarrollo de
cada alumno solo si toma en cuenta el ritmo de aprendizaje cuando evalla a un nifio,
ya que este puede ser la explicacion a su historial académico. Los ritmos de

aprendizaje tienen especial vinculacion con los siguientes factores: edad del individuo,



madurez psicologica, condicion neurolégica, motivacion, preparacion previa, dominio
cognitivo de estrategias, uso de inteligencias multiples, estimulacion hemisférica
cerebral, nutricidn, etcétera. Es circunstancial y puede cambiar segun la actividad o la
madurez del nifio (ECURED, 2019). Al evaluar se debe recordar que cada alumno es un
ser individual, con caracteristicas fisicas, psiquicas y biolégicas diferentes y que
ademads tienen sus propias limitaciones y/o potencialidades (Scrib, 2008).

Clasificacion del ritmo de aprendizaje

Actualmente para clasificar el ritmo de aprendizaje se toman en cuenta solo tres
criterios: lento, moderado y rapido. Casavilca (2013) describe que los alumnos con
ritmo lento de aprendizaje presentan problemas de memoria para evocar o recuperar
informacion aprendida, junto con una capacidad menor de atencion a estimulos
verbales. Lentitud para procesar la informacion escolar y para seguir el ritmo de
aprendizaje del resto de sus compafieros, baja motivacion para aprender acompafada
de baja autoestima. Falta de autonomia para estudiar y memorizar, escasa atencion y

najo nivel de perseverancia, y tardan tiempo en realizar las actividades.

Un nifio con ritmo de aprendizaje moderado se encuentra dentro de la media de su
grupo. Realiza las actividades en el tiempo que se determina para ello y suele retener
grandes cantidades de informacidn o realizar procedimientos después de analizarlos o

probarlos (Docplayer, s.f.).

Los alumnos con ritmo rapido aprenden rapidamente, tiene gran capacidad de
observacion, tiene amplia y detallada memorizacion, vocabulario fluido, recupera con
rapidez la informacién aprendida, comprende y analiza la informacion (Casavilca, 2013).

Se destaca por su gran capacidad de retener informacién a corto y largo plazo.


https://es.scribd.com/doc/4769010/EVALUACION-BASADA-EN-LOS-TRES-RITMOS-DE-APRENDIZAJE1

En suma, para conformar una bateria que permita evaluar el rimo de aprendizaje es
necesario conocer el nivel de atencién y memoria que el nifio posee pues son los dos

procesos basicos en todo aprendizaje

Atencion

De acuerdo con Fuentemayor y Villasmil (2008) desde pequeiios, los seres humanos
son capaces de fijar su atencion, es decir, de seleccionar algun aspecto del contexto
gue los rodea para percibirlo conscientemente. Es interesante comprobar que a medida
gue el sujeto crece, esta capacidad de prestar atencion sigue siendo limitada en cuanto
a cantidad de contenido. Lo que si cambia, y notablemente, es la capacidad de
mantener la atencion y decidir el objeto sobre el cual recaera. Es facil distraer a los
nifos pequefios porque muchas cosas llaman su atencion. Un elemento u objeto del
contexto apenas atrae su atencion unos segundos antes que otro elemento de su
entorno lo consiga. A medida que crece, el nifio aprende a controlar su atencion, elige
la fraccion de su entorno sobre la cual quiere hacerla recaer. La atencion se da cuando
el receptor empieza a captar activamente lo que ve lo que oye y, comienza a fijarse en
ello. El individuo puede dividir su atencion de modo que pueda hacer mas de una cosa
al mismo tiempo. La atencion puede cambiar dependiendo de lo motivado o estimulado

gue se esteé.

La atencidbn ha sido definida como el mecanismo implicado directamente en la
activacion y el funcionamiento de los procesos de seleccion, distribucion y
mantenimiento de la actividad psicologica (Garcia, 2008). La atencion selectiva puede
definirse como la capacidad para centrarse en uno o dos estimulos importantes,
mientras se suprime deliberadamente la consciencia de otros estimulos distractores
(Zillmer y Spiers, 1998). La atencion dividida hace referencia a la actividad mediante la
cual se ponen en marcha los mecanismos que el organismo utiliza para dar respuesta
ante las multiples demandas del ambiente. En este caso se trata no de seleccionar

aspectos especificos de la informacion, sino de atender a todo lo que se pueda al



mismo tiempo. Y la atencién sostenida ha sido definida como la actividad que pone en
marcha los procesos y/o mecanismos por los cuales el organismo es capaz de
mantener el foco atencional y permanecer alerta ante la presencia de determinados
estimulos durante periodos de tiempo relativamente largos (Parasuraman, 1984;
citados en Jiménez, et al. 2012).

Memoria

Se entiende por memoria “la capacidad de retener y evocar informacion de naturaleza
perceptual o conceptual” (Viramonte, 2000: 31). Significa que la memoria es la facultad
por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado, es la facultad por la cual se
almacena el conocimiento que se tiene sobre algo y las interpretaciones que se hacen
de ello. De acuerdo a Banyard (1995) cuando se memoriza, en primer lugar, se necesita
codificar la informacion, de modo que pueda formar alguna clase de representacion
mental (acustica para los acontecimientos verbales, visual para los elementos no
verbales, o semantica para el significado). Una vez hecho esto, se almacena esa
informacion durante un cierto periodo de tiempo (corto o mediano plazo), y luego, en
una ocasion ulterior, se recupera. Asi, pues, la memoria no es como una grabacion, es
un proceso activo. Ademas existe relacion entre la memoria y la atencion; un
acontecimiento puede o no ser analizado o procesado con mas detalle, dependiendo de
si se atiende a él o no. En efecto, muchos de los denominados problemas de memoria
son consecuencia de no prestar atencién. En cuanto a otros procesos cognitivos
basicos, como la capacidad de guardar en la memoria, los infantes no realizan grandes
esfuerzos para almacenar o recordar nada, solamente sucede, como cuando sonrien al
ver la cara de su madre o se inquietan al ver su tetero. Es decir, la memoria de los
pequefios parece depender mas de la afectividad ligada a las percepciones. Sélo
cuando asiste al medio escolar se pueden comprobar indicios de esfuerzos voluntarios
0 intencionados por conservar 0 guardar algo en su memoria, probablemente porque,
en esa etapa de sus vidas, se ven obligados a aprender cosas con escasa carga

afectiva (citados en Fuentemayor y Villasmil, 2008).

10



Se debe considerar que la atencién y la memoria son dos procesos estrechamente
relacionados; la atencion incluye cuatro componentes interrelacionados: a) estado de
alerta, b) orientacion espacial, c) atencién a las caracteristicas de los objetos y d)
atencion enddgena. Aunque estos componentes estan presentes en forma rudimentaria
desde el nacimiento, todos ellos muestran un rapido desarrollo durante los primeros
meses de vida y continla perfeccionandose a lo largo de la vida escolar y la
adolescencia. La memoria se desarrolla en forma similar. Durante la nifiez y la
adolescencia hay un aumento en la capacidad para almacenar informacién a corto y a
largo plazo. El mejoramiento de las habilidades de atencién y memoria con la edad
depende tanto de factores bioldgicos como ambientales. Entre los primeros se destaca
la maduracion de ciertas areas del sistema nervioso central, especialmente de la

corteza prefrontal y el hipocampo (Gomez-Pérez et al., 2003).

Un buen numero de estudios ha mostrado la relacion entre la Memoria operativa o de
trabajo y el aprendizaje escolar, tanto de las matematicas como de la lectura. La
atencion ademas la puerta de entrada de toda informacion, justamente lo que la escuela
demanda (Sierra y Ocampo, 2013). En la neuropsicologia del aprendizaje, la evaluacion
de estos procesos puede ser una importante estrategia de prevencion de dificultades en

el aprendizaje escolar, aspecto central de interés de la psicologia educativa.

Para finalizar, se reitera que se habla de una evaluacion integral cuando se considera
los ritmos, estilos y caracteristicas de aprendizaje propios de cada estudiante. La
bateria esencial con la que el docente deberia sustentar su disefio de clases deberia
identificar el ritmo de aprendizaje, el estilo de aprendizaje, el nivel de autoestima y el
tipo de inteligencia que predomina en el alumno. De entre estas, hoy es prioridad
estructurar una bateria que permita identificar facilmente el ritmo de aprendizaje de los
alumnos con los que trabajara el docente a lo largo del ciclo. Por tanto se busco
construir un instrumento que determine el ritmo de aprendizaje del alumno a través de

elementos como atencién y memoria.
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En suma, para que el estudiante aprenda y logre los objetivos en un periodo
determinado su avance esta asociado con su ritmo de aprendizaje (Esperanza y
Correa, 2007). Partiendo de esta premisa, se busca en la presente investigacion
reforzar desde la psicologia educativa la evaluacion inicial o diagnostica que los
profesores hacen al inicio del ciclo escolar. Es bien sabido que las herramientas que
usan los docentes afio tras afio son faltas de actualizacion, de uso incorrecto, muchas
son descargadas de internet sin la correcta certificacion de su origen o sin fiabilidad, y
sobre ella se sustentan las evaluaciones diagnésticas. Hoy es necesario que la
pedagogia retome las herramientas que otras ciencias le aportan, como lo es la
psicologia educativa y las neurociencias. Asi, el presente trabajo busc6 construir una
bateria con test que la psicologia ha elaborado, y que permitan a los docentes explorar
el ritmo de aprendizaje de los alumnos para facilitar su evaluacion diagnostica. Para
ello, se tuvo en cuenta los procesos de desarrollo que implica la edad de los grados de

interés: 4°, 5°y 6° de nivel primaria.

Planteamiento del problema

En los planes de estudio de educacion basica en México se plantea la deteccién de los
ritmos de aprendizaje de los alumnos desde el inicio de ciclo mediante la evaluacién
diagnostica, sin embargo, pese a diversos métodos que emplean los docentes
actualizados no existe un instrumento, test o bateria que la psicologia o pedagogia
haya conjuntado para el uso facil y correcto por parte de los docentes durante esta
primera evaluacion. Por tanto es necesaria la conformacion de una bateria confiable
gue mida los ritmos de aprendizaje de los alumnos para mejorar las evaluaciones

diagndsticas que realizan cada inicio de ciclo escolar los profesores de nivel primaria.

Interrogantes especificos:

¢,Cudles son los elementos psicologicos necesarios que contribuyen a identificar el

ritmo de aprendizaje de los alumnos de primaria alta?



¢, Cuales son los métodos o procedimientos que los docentes de nivel primaria alta

emplean para evaluar el rimo de aprendizaje?

Objetivo general

Estructurar una bateria con instrumentos psicolégicos que permitan evaluar los ritmos

de aprendizaje de los alumnos de nivel primaria alta.

Objetivos especificos

v' Realizar un cuestionario a docentes de primaria para explorar los métodos que
emplean para evaluar el ritmo de aprendizaje en sus alumnos.
v Verificar si los docentes conocen la definicion de ritmos de aprendizajes y la

clasificacion.

Campo de estudio: psicopedagogico.

METODO

Participantes de la muestra:

Se realizé un cuestionario a 10 docentes de nivel basico, educacién primaria. En una

escuela ubicada en la zona oriente del estado de México. Una zona semiurbana.

Tipo de muestreo:

Para la solucion de un cuestionario (Anexo 1) se seleccionaron de manera intencional

10 profesores de educacion basica del sistema estatal.
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Instrumentos

Se estructuré una bateria con instrumentos que miden atencion selectiva y memoria
(visual y auditiva); aspectos psicoldgicos implicados en el ritmo de aprendizaje de los
alumnos, los instrumentos son fiables y validos en México. Al conjuntar los resultados
de estas se obtendr4 de manera confiable, con sustento psicoldgico, una clasificacion
gue permita al docente identificar los ritmos de aprendizaje de los alumnos.

Instrumentos optativos para medir la atencion de los alumnos, consideradas al inicio de

la investigacion:

1) El Test de Atencion D2, de Rolf Brickenkamp (2002) Es un test de tiempo
limitado para medir la atencion selectiva y la concentracion mental, entendida
como la capacidad de atender selectivamente a ciertos aspectos relevantes de
una tarea mientras se ignoran los irrelevantes (realizar una busqueda selectiva)
y, ademas, hacerlo de forma rapida y precisa. El test se puede administrar tanto
de forma individual como colectiva con una duracion entre 8 y 10 minutos. Existe
un total de 14 lineas con 47 caracteres, es decir, por un total de 658 elementos;
estos estimulos contienen las letras “d” o “p” que pueden estar acompanados de
una o dos pequefias lineas situadas, individualmente o en pareja, en la parte
superior o inferior de cada letra. La tarea del sujeto consiste en revisar
atentamente, de izquierda a derecha, el contenido de cada linea y marcar toda
letra “d” que tenga dos pequenas rayitas (las dos arriba, las dos debajo o una
arriba y otra debajo). En el Manual estos elementos (es decir, los estimulos
correctos) se conocen como elementos relevantes. Las demas combinaciones
(las “p” con o sin rayitas y las “d” con o ninguna rayita) se consideran
“irrelevantes” y no deberian ser marcadas. En cada linea el sujeto dispone de 20
segundos. Las puntuaciones resultantes son: TR, total de respuestas, nimeros
de elementos intentados en las 14 lineas; TA, total de aciertos, numero de
elementos relevantes correctos; O, omisiones, numero de elementos relevantes
intentados pero no marcados; C, comisiones, numero de elementos irrelevantes

marcados; TOT, efectividad total en la prueba, es decir, TR — (O+C); CON, indice
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de concentracion o TA-C; TR+, linea con mayor numero de elementos
intentados; TR-, linea con menor nimero de elementos intentados y VAR, indice
de variacion o diferencia (TR+)—(TR-) (Jiménez, et al., 2012) (ANEXO 2).

2) Reconocimiento de simbolos, atencidon selectiva. Es un test de atencion visual
gue solicita se encierre las figuras que son iguale a las del modelo, tienen un
tiempo de 4 min para realizarlo, y puede ser aplicado en colectivo (ANEXO 3).

3) Test de nimero y simbolos (ANEXO 6).

4) Digitos en progresion y regresion. Esta prueba consiste en 12 series de 2 a 8
digitos que el nifio debe repetir en el mismo orden en que son presentadas. El
namero de digitos se incrementa progresivamente.

5) Cancelacion de letras (ANEXO 7). Tareas de atencion visual. Se le da al nifio
una hoja en la que se presentan letras ordenadas en 14 filas y se le pide que
cada vez que vea un “AR” tache las letras con una linea inclinada. Se le da un

minuto.

Instrumentos para medir la memoria de los alumnos:

1) Memoria visual. Se pide a los nifios vean una serie de palabras, imagenes,
colores o letras, las memorice durante un minuto, se retira la imagen y deben
recuperar lo antes visto en un formato de respuesta. (ANEXO 4)

2) Memoria auditiva. Se pide a los nifios escuche con atencion una lista de palabras
0 numeros y recuperen de manera escrita lo que recuerden, o sea, las palabras o
nameros escuchados previamente y si es posible escriba el inverso de estos
ultimos (ANEXO 5).

Después de considerar una gran variedad de pruebas consultadas, como las antes
explicadas, finalmente se decidié conjuntar cuatro de ellas en una bateria que pudiera
ser manejada con cierta precision y facilidad por los docentes, previendo puedan
adaptarlas a las necesidades de sus aulas y lugares de practica. La bateria final puede

observarse en los anexos.
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Procedimiento de aplicacién de cuestionario a docentes

Primero, se explicd a los docentes cual era el propdsito del estudio y del cuestionario.
Después de que éstos acepten colaborar, se entregara el cuestionario para que lo
resolvieran, finalmente se agradecié su participacion. La aplicacion fue en el la

biblioteca escolar.

El cuestionario aplicado constd de 5 preguntas que tenian el objetivo de explorar los
métodos usados por los profesores para evaluar el ritmo de aprendizaje de los alumnos.
Fueron preguntas abiertas y una de opcién mdiltiple. Finalmente se les entrego la
bateria conformada para evaluar el ritmo de aprendizaje, se explico su forma de
aplicacion y se agradecio su participacion.

RESULTADOS

A la primera interrogativa de esta investigacion, sobre los elementos implicados en el
ritmo de aprendizaje desde la psique humana, y a través de la investigacion
documental, se obtuvo que los procesos psicolégicos basicos implicados en el
aprendizaje son: atencion y memoria. De manera secundaria el aprendizaje también se

relaciona con autoestima, estilo de aprendizaje, motivacion, entre otros.

En otra fase de investigacibn donde se plante6é la creacion de una bateria
psicopedagogica, se obtuvo evidencia de que existen mdltiples instrumentos
psicomeétricos, ya validados, que pueden ser empleados en el quehacer pedagdégico de
los docentes para potenciar su labor educativa, algunos de ellos son de facil aplicacion
e interpretacion. En esta fase de la investigacion se seleccionaron los mas adecuados,

considerando fueran de aplicacion colectiva, breves en tiempo y sencilla interpretacion.
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Considerando pudieran ser empleados para la etapa y edad de los escolares que
cursan 4°, 5°y 6° de primaria.

De los mudltiples instrumentos investigados se conformé una bateria con cuatro
instrumentos, dos que miden atencién selectiva, uno que exploran la memoria visual y
otro de memoria auditiva (ver anexos). Cada prueba tiene un tiempo de aplicacion de
10 a 15 minutos. Los valores obtenidos en cada una, pueden interpretarse con una
escala de baja, media o alta. Y con ello poder determinar si su estilo de aprendizaje se
inclina a lento, moderado y rapido.

Para resolver la segunda interrogativa planteada en este estudio se realizd un
cuestionario a 10 docentes, explorando sus conocimientos y técnicas de evaluacion del

ritmo de aprendizaje. Los resultados obtenidos son los siguientes:

1. ¢Qué es el ritmo de aprendizaje?

Figura 1. Gréfica con porcentaje
de respuestas correctas en la
pregunta 1 del cuestionario a
M Correcta docentes.

M Incorrecta

Tmr-\c ~ C‘

;Q'} e

Y\ L\ '-}*(\A’ e Otaswoney

» o

Figura 2. Ejemplo de respuesta correcta en la pregunta 1 de un cuestionario a docentes.
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Figura 3. Ejemplo de respuesta incorrecta en la pregunta 1 de un cuestionario a docentes.

A través del cuestionario se obtuvo que el 80% de los docentes posee una definicion
correcta de: ritmo de aprendizaje; sin embargo, ninguno refiere autores en especifico,
esto debido a que hay poca investigacion cientifica sobre este concepto hasta ahora
abordado desde la generalidad y empirismo.

En otra pregunta del cuestionario se cuestiond a los docentes sobre como clasifican
usualmente el ritmo de aprendizaje de los alumnos, dénde se obtuvo que solo el 50%

emplea la clasificacion retomada en esta investigacion: rapido, moderado y lento.

2. ¢Como se clasifica el ritmo de aprendizaje?
Figura 4. Gréfica con porcentaje
M Respuesta corrrecta M Respuesta incorrecta M Restuesta regular

de respuestas correctas,
pregunta 1 del cuestionario a

docentes.

Figura 5. Ejemplo de respuesta incorrecta de un cuestionario a la pregunta 2.
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Figura 6. Ejemplo de respuesta correcta a la pregunta 2 de un cuestionario.

Al cuestionar a los docentes sobre en qué momento suelen realizar la evaluacion del

ritmo de aprendizaje se obtuvo una mayor frecuencia en: evaluacion diagnostica.

3. ¢ En qué momento del ciclo escolar
realiza la evaluacion de los rimos de
aprendizaje?

o N ~ > oo
|

Evaluacion diagnéstica Evaluacion trimestral No los evallio

Figura 7. Grafica con frecuencia de las respuestas de los docentes.

Al cuestionar a los docentes sobre los métodos o instrumentos que emplean para medir
el ritmo de aprendizaje se obtuvo una mayor frecuencia en listas de cotejo y registros
de participacion, se puede observar en la siguiente figura las respuestas a la pregunta
tres:
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3. Métodos que refieren los docentes usar para
evaluar los ritmos de aprendizaje.

6

5

4

3

2

1 _

0 . . . . . .
Listas de Guion de Escala Diario  Cuestionarios  Bateria  Registros de Otro
cotejo observacion  estimativa  anecdotico pedagdgica participacion

Figura 8. Frecuencias de respuestas a la pregunta tres del cuestionario a docentes.

=7 Coma evaliia (qué método emplea) para medir el ritmo de aprendizaje de sus alumnos e -
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achvi as estrategioS d0 & S
hob.l.dade‘&?:k \Cm Yooy *O%ngs o(gv)\m&?e plomh A0 S S
Fbs-\euo‘mtn en lu evalvoash de 1os achuidades rcahwdas lifalwo ¥

hi ‘womcn*t basonda en estandares eshablec G 9

4. Pon una X" en los mélodes ha tsado para evaluar los ritmos de aprendizaie

Obiet i : [
blglvdcs NS , ‘ Subjetives ]
e, | | P aoistro da |
Lista ds colajo )( e | X | | Cuestionari Regrstro x !
—_— l ParGipacicr

=T
abgarvacion

Figura 9. Ejemplo de respuestas a la pregunta tres del cuestionario a docentes.

T TR

En suma se obtuvo que los docentes no emplean un mismo instrumento o método para

evaluar los ritmos de aprendizaje de sus alumnos, incluso al momento de medir existe

confusion y consideran que es igual al canal de aprendizaje o las inteligencias multiples

propuestas por Gardner. Por tanto, el estandarizar un método de medicién facilitaria a

los docentes la evaluacién. Por ahora, la evaluacion de los ritmos de aprendizaje

depende de cada profesor, de su conocimiento y de cdmo se las ingenie para cumplir

con este requisito.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Si bien los instrumentos de la bateria presentada en esta investigacién buscan la
evaluacion confiable de cierto procesos cognitivos, es sabido por investigaciones
previas como la escrita por Jadue (2002) que los procesos emocionales estan
profundamente involucrados en la direccidén de los procesos cognitivos de atencion, los
actos perceptivos, el aprendizaje y la memoria; por tanto es necesario la evaluacion
constante para evitar el sesgo medicional; ya que en una primera evaluacion el alumno
podria estar cruzando por algun evento vital que afecte la prueba aplicada, y causando

posiblemente una baja puntuacion.

También, gracias a otras investigaciones se reconoce que existen periodos de
desarrollo neuropsicoldgico que potencian el nivel de atencion y memoria. Por ejemplo,
en nifos de 5 a 16 afios de edad existe un incremento gradual de las capacidades de
atencion y de memoria relacionado con la edad, ademas este proceso se ve afectado
tanto por variables biologicas (sexo), como medioambientales (tipo de escuela y
escolaridad de los padres) (Matute, Sanz, Guma, Roselli, Ardila, 2009). Por tanto, se
espera que de un grado inferior a otro superior se obtenga periodos mas largos de
atencion y mayor capacidad de memoria, de no ser asi, el docente debe realizar

actividades que permitan el mejorar estos procesos cognitivos.

Esta bateria por ahora solo explora la atencion y memoria de los alumnos; para realizar
una version final y concluyente de la bateria “ritmos de aprendizaje” es necesario un
estudio experimental complementario, considerando los factores de tiempo y recursos
para obtener la validez y confiabilidad del mismo. Ademas, en futuras investigaciones
es necesario se implemente una prueba que mida la motivacion de los alumnos, ya que
de acuerdo a la teoria, es otro factor que influye determinantemente en el rimo de

aprendizaje de los alumnos.
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También en futuros estudios subsecuentes, debe aplicarse la bateria a una muestra de
alumnos para realizar estudios estadisticos de correlacion para determinar su
funcionalidad para los docentes. Ya que hasta ahora esta investigacion es de tipo
documental y exploratoria, pero podria llevarse a un nivel practico y de comprobacion,
comprobando a través de una andlisis factorial su relacion con otros métodos de

evaluacion de ritmos de aprendizaje o variables pedagdgicas.

CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas de los resultados de la presente investigacion fueron:

v' A través del cuestionario aplicado a la muestran de profesores se determina que
no existe un meétodo fiable o Unico con el que los profesores determinen el ritmo
de aprendizaje de los alumnos; y emplean la observacion y listas de cotejo como
principal determinante en su evaluacion diagnostica cotidiana del ritmo de
aprendizaje.

v' El 80% de los docentes tiene una definicion correcta de qué es el ritmo de
aprendizaje, pero solo el 50% lo clasifica en rapido, moderado y lento. Es
necesario que la Secretaria de Educacion Publica brinde una definicion y
clasificacion concreta, ya que plantea la evaluacion de este en sus manuales
desde el 2011.

v' Los profesores a través de la presente bateria, pueden determinar el ritmo de
aprendizaje que el alumno tendra en el ciclo, ya que memoria y atencion son dos
procesos que permiten el aprendizaje. Asi que, con sélo seleccionar alguna de
las pruebas de las sugeridas en esta bateria psicopedagogica podran cerciorarse
el nivel de atencion o memoria que sus alumnos poseen y detectar a quien hay
gue apoyar mas durante el aprendizaje y quien podria tener un ritmo mas rapido
gracias a sus cualidades psiquicas.

v' La psicologia aporta a la pedagogia herramientas, métodos, investigaciones que
puede emplear el docente en su practica diaria. Lo mas viable seria el uso de
sencillas pruebas psicométricas de atencidon, memoria, motivacion, autoestima,

inteligencia; aun cuando la funcién del docente no es la evaluacion psiquica, es
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necesario posea el conocimiento de su materia de trabajo, y existen
herramientas de facil uso y evaluacion.

v Los instrumentos psicolégicos permiten una mejor pedagogia en el aula.

v' Los docentes deben adaptar sus planeaciones al ritmo de aprendizaje de sus

alumnos, para evitar etiquetas y desercion escolar por baja motivacion.
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Anexo 1

CUESTIONARIO A DOCENTES
Instrucciones: Responda con honestidad las siguientes preguntas. Los datos que brinde seran manejados
con ética y confidencialidad, usados sélo para fines académicos de investigacion.

1.- ;Qué es el ritmo de aprendizaje?

2.- ¢ Cémo clasifica el ritmo de aprendizaje de sus alumnos y en qué consiste cada una de las categorias?

2.- ¢En qué momento del ciclo escolar realiza la evaluacion de los ritmos de aprendizaje de sus alumnos? (Puede
marcar mas de una opcion).

Evaluacion
diagnéstica

Evaluacion
formativa

Evaluacion
trimestral

3.- ¢ Cémo evalia (qué método emplea) para medir el ritmo de aprendizaje de sus alumnos?

No los evaltio

4.- Pon una “x” en los métodos ha usado para evaluar los ritmos de aprendizaje

Objetivos Subjetivos
Lista de cotejo E;calg Cuestionarios Reglgtro c‘1’e
estimativa participacion
Guidn de Diario Bateria Juegos
observacion anecddtico pedagdgica de...
| Ninguno de los anteriores | |
Otro ¢Cual?
Nombre del docente: Nivel de estudios:
Sistema adscrito: Afios de servicio: Grado a cargo:

Gracias por su participacion
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BATERIA PARA EVALUAR EL RITMO DE
APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS DE 4°,
5° Y 6° DE NIVEL PRIMARIA.

La bateria contiene las siguientes pruebas:

AREA PRUEBA ACTIVIDAD
Seleccion de Test d2 Rolf Brickenkamp
Atencion
figuras Test de Toulouse

Retencion y recuperacion de palabras,
Visual
Memoria letras, nUmero, colores, imagenes.

Auditiva Retencion de nimeros e invertirlos.
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Test de Toulouse

Anexo 3

BARAJ TOULOUSE-PIERRON
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La principal puntuacion de este test se conoce como indice Global de Atencion y

Percepcion (IGAP). Este elemento se define como la media de la capacidad

.Gr. control..........

Woiswwnas

perceptiva y atencional de los evaluados y se calcula de la siguiente manera:

Aciertos - (Errores + Omisiones)

m |GAP =
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Anexo 4 Test de memoria visual

Instrucciones: debe pedir a los alumnos memoricen cada una de las lineas, después de
un minuto retire la imagen y pida a los alumnos las escriban en un formato de

respuestas; pueden emplear los numeros, palabras, imagenes o colores.

r '

4-6-6-5-4-5-6-5
2-2-1-1-2-1-2-1
6-7-6-8-6-7-6-7

JILGUERO CACERES HALCON
MURCIA AGUILA CORDOBA
GOLONDRINA MARTILLO BUITRE
ALICANTE ALICATES ESPATULA
SERRUCHO PONTEVEDRA  TALADRADORA
PALOMA SIERRA SEVILLA
GORRION ESTORNINO ALBACETE

CADIZ FORMON DESTORNILLADOR




Observe las siguientes parejas durante un minuto:

FHEE

(doblar por aqul)

Doble la ficha por la linea para no ver lo de arriba. Una
con flechas las parejas que recuerde:

al=

y « k'

PR * T ? ?
~.£

T T

Ty
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Anexo 5 Test de memoria auditiva

instrucciones: diga los siguientes numero en voz alta sin que los alumnos los vean, los
nifos deben retenerlos mentalmente durante 15 segundos, después deberan

escribirlos al inverso.

301

875 el inverso es

2075 el inversoes . .. .. .. ...

9354 elIIVEISO &8 ..o nmmunsnns
37682 elinversoes ... ...
410987 B = g ) - S —
623947 el inverso es

5365637 el inverso es

232546469 el inverso es

659722532 el inverso es

241239264 SlinVerso:88 s eararyeesas

642776513 el inversoes ... .. .. ...
729135805 ellinverso:es umrneanensa
396352167 By ¥ O ST

159365212 el inverso es

8679072591 el inverso es

7839054168 el inverso es

1940682353
el inverso es

3825401398 2 clinversoes .. SIS S R

0679831025 el inversoes ... . Ny

CLINVErSD B8 i i amanmnies A

el inverso es



OTRAS HERRAMIENTAS
SUGERIDAS PARA MEDIR O
EJERCITAR LA ATENCION Y LA
MEMORIA.
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Test de atencidon concentrada (4 min).

Anexo 6

HUMUWWONOUWLWOODHUBLLOOOOE
OLOMHELULOMO0WONMUOUE BT
MBI ONENUUNNDN0O0UEU
LOOOOUBHMMEMOOMLW OR8]
HEOHMNEOO0NEENHMEWWEEOOEE DO
UL OONU WU WO EE 0L L
P LR L I DRI LT O [ O BT o 9 [o] (o [o] B[] [o] ] L] [8
LN EO0ENN D00 00
OLEMWHEEENEWWEWOO0UEEEREEE
UOMHUUWWEMEUOEEE WO L] p] [
EHOMNUCSUEMHUHHE0WEEEUEEE
JEHNOWEWEOUNED006MUBEEN
JOOUOUWUMUWUWE OO R[]k
LWUOOMUMUMUDBULOENOODJEULEUE
LJOMOOWONO0WOHWUUO0UHWEOALE
MEWUUEMEUONMHEEEOEWWEWHEL
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Anexo 7 Test de atencidon concentrada (4 min).

AR

ARAKDICFMDKFJRIVARBKJHGAASNLFGUAEYIHBCAY
WEFHKAFKDFUSAAPLNJNARARNAJYHVDWDVTYJAKL
OIJUYHNNYHFSDXAWARQATAGHJIJKGFGYAUIOOPUK
DFAREATTHAVBIJMKDFGAASDFNMARKPLNPNIFVSAD
RAAWEFXACVTJHNKIAROHNFGWAAARVERDTVAHJUD
JAKGHHBDFVYDRTAGRDTSARDTGDGABEARTAAARAER
DFEARSDFSEARXARADFYAFTYHBAARGJFTTBGSDVG
DRTGGARFYBTFASEDRTAAGYJUAFRFTWEARSWDTF
HINOKARAHHADFSDARNLKFJRBFKAAAJSDLFNVSDF
NMARKFXAKJIOOPUKDFAREATTHARAKDICFMDKFJRI
DRTAGRDTSARDTGD GABEARTAAARAERDFEARSDFSE
ARXARADFVAFTYHBAARGJFTTBGSDVGDRTGGARFYB
RAAWEFXACVTJHNKIAROHNFGWAAARVERDTVAHJUD
JAKGHHBDFYDRTAGRDTSARDTGDGABEARTAAARAER
WEFHKAFKDFUSAAPLNJNARARNAJYHVDWDVTYJAKL
OIJUYHNNYHFSDXAWARQATAGHJIJKGFGYAUIOOPUK
JAKGHHBDFVDRTAGRDTSARDTGDGABEARTAAARAER
DFEARSDFSEARXARADFVAFTYHBAARGJFTTBGSDVG
DRTGGARFYBTFASEDRTAAGYJUAFRFTWEARSWDTHJ
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TR 1010 g =
Fecha: ...oovveiiiannnnss Hora:.....oooevvnes.

Memorice las siguientes palabras durante un minuto:

- ™

palmera - bolso - fuego - gato

radiador - toalla - otono - hierba

platano - tetera - ventana - azul

cuaderno - puerta - nubes

idoblar par aqui)

Doble la ficha por la linea para no ver las palabras. Escriba
las que recuerde.




IV O I s o 5. ik W S A R R B
PRETIE. v T

Observe las siguientes figuras durante un minuto:

{doblar por aqui)

Doble la ficha por la linea para no ver lo de arriba. Dibuje las
figuras que recuerde, con el mismo tamano y en el mismo
lugar. Utilice un boligrafo azul y otro rojo.
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