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Fortalecer las habilidades de alumnos y
padres de familia para gestionar sus
emociones durante este tiempo de
confinamiento por COVID -19.
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edcripcion de (o actividad.
ESCUELA PRIMARIA JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ -

PROFRA.ALICIA MURRIETA MEZA

Objetivo: Fortalecer las habilidades de alumnos y padres de familia para gestionar sus emociones durante este tiempo de

confinamiento por COVID -19

Tiempo Actividades Material de Producto
apoyo

5 min Saludo.
Presentacion y de la tematica de la sesién

40 min -Presentacion de la importancia de eliminar las emociones | 2Hojas blancas
aflictivas (las escribimos en una hoja) Pluma Globo tranquilidad
-Reconocimiento de bienestar emocional y sus fortalezas. | Globo
(en el globo escribimos las fortalezas) Plumon = o redlEree [Es
- jCoémo nos ayuda la risa a estar bien? cinta adhesiva chres o,

terapia de risa con ja jaja. jejeje. jijiji. jojejo ¥ jujuju.
-Reconocimiento de haibitos saludables y recomendaciones
de meditacion y visualizacion de lo que vivimoes con el
confinamiento.

iComo me senti con esta
clase?

Cualidades de los padres y alumnos come reyes y
principes
-Expresion de gratitud. clase?

{Que aprendi de esta




Intormacibn complementaria.

Es importante mencionar que para llevar a cabo este taller de “Gestidon de Emociones Durante el Periodo de Confinamiento
COVID-19”, deben tener a la mano un medio para reproducir las siguientes canciones con las que se interactian con alumnos y
padres de familia al final de cada estrategia.

1.- Después de reconocer la estrategia de emociones aflictivas, se les pide bailar con la canciéon “Buenos dias Sefior sol —Juan
Gabriel”

2.-La siguiente cancion se coloca después del reconocimiento del bienestar y bailan con los globos, cancién “llarie es la hora es la
hora — XUXA”

alumnos y padres de familia bailan con “Vivir mi vida — Marc Anthony”

4.-Vine la estrategia de la “Meditacion y visualizacidon”, se recomienda que desde que se trabaja con la respiracion se coloque de
fondo musica relajante para lograr que los alumnos y padres de familia visualicen lo que el docente desea y logren tranquilizar su
ritmo cardiaco.

5.- Gratitud, en esta estrategia alumnos y padres de familia se colocan de frente y se pone de fondo la cancién “En mi corazoén
viviras- Phil Collins- Versién en espafol.”

Cabe mencionar que cada docente puede ocupar las mismas canciones o modificarlas, no se deja toda la reproduccion de las
canciones, solo los coros o el lapso de tiempo que cada aplicador determine.
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Bienestar.
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REIRSE ALARGA LA VIDA' S
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ESTRATEGIAS SALUDABLES ~
X\\ ﬁ Mentalidad
DESEOS

Padres ACCIONESY

Familia DECISIONES

Maestros HABITOS Q‘%

Amigos HABILIDADES
Zﬁ Estimulos externos RESULTADOS

Experiencia al azar







GRATITUD

ES LA CLAVE QUE CONVIERTE LOS
PROBLEMAS EN BENDICIONES, Y.£O
INESPERADO EN REGALOS.

6RACIAS POR 35U ATENCION.
E-ne - S A SPIN



