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Introduccion

Como sabemos vivimos en un mundo que poco a poco va cambiando, cambios que pueden
venir desde un ambito politico, de salud, econdmicos, tecnolégicos y sociales y de alguna manera
conforme estos cambios se van dando también generan influencia en el @&mbito de la educacion.
Tanto en las escuelas como en las aulas el papel de cada maestro y maestra es importante para
dar lugar a esos cambios que repercuten en su practica y por lo tanto en como aprenden los
alumnos y alumnas.

Dentro del curso “Innovacion y trabajo docente” la elaboracion de una propuesta bajo una
mirada innovadora nos permite hacer no solo un simple ejercicio, sino que es mas bien una
oportunidad para poner en practica nuestras habilidades de reflexion, andlisis, de sintesis y sobre
todo trabajar también bajo el enfoque de la inclusién, donde la diversidad que pueda existir en el
aula es no un obstaculo sino una oportunidad para el desarrollo de diversas estrategias que de

igual manera benefician no solo a uno si no a todos.

Contexto grupal

Unidad de Apoyo Psicopedagdégico

Ciclo escolar 2020-2021

Cantidad de nifios: 3

Cantidad de nifias: 2

Edad promedio del grupo: 10 y 11 afios

Dentro del grupo existen alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo
(ACNEAE), las cuales son: problemas de aprendizaje, distractibilidad, problemas de habla, de
lenguaje o comunicacion y discapacidad auditiva. Las caracteristicas que presentan cada uno,
asi como sus necesidades son distintas y aunque se encuentren en el mismo grado, hay algunos
alumnos que a lo largo de su educacion han desarrollado més habilidades que otros.

En cuanto a la conectividad los estudiantes usan teléfono celular y computadora para



conectarse a las sesiones, la conexion a internet por lo general, la calidad del audio y video son
las adecuadas para trabajar.

Las condiciones del espacio donde trabajan los estudiantes son las adecuadas y estan
ubicados en lo que parece ser la sala de su casay en sus recamaras, la ubicacion del dispositivo
es la idonea para que los estudiantes no tengan la necesidad de encorvarse, cuentan con una

luminosidad idonea asi que no es complicado interactuar con ellos.

Contexto individual.

Para poder tener un mejor panorama sobre quiénes son los alumnos que componen al grupo
G de la unidad psicopedagogica, nos dimos a la tarea de hacer una pequefa entrevista con sus
madres; ademas de otros elementos que rescatamos mediante la observacion. Asi los
describimos de la siguiente manera:

Angel: Es un nifio de 11 afios que cursa el 6° de primaria. La condicion que presenta son
problemas de aprendizaje. Es un alumno alegre y risuefio al que le gusta expresarse de manera
recurrente, es participativo; muestra actitudes para el trabajo colaborativo.

Elizabeth: Tiene 10 afios y cursa 5° de primaria. De acuerdo con el diagndstico que delimité
el Instituto Nacional de Rehabilitacion, la condicion que presenta es Hipoacusia Bilateral
Profunda y debido a una deformacién de la céclea el oido izquierdo tiene la audiciébn mas
afectada, actualmente utiliza auxiliares auditivos, con la ayuda de ellos alcanza a escuchar ruidos
ambientales muy fuertes, también la licuadora, el sonido de un camion, la ambulancia, los gritos
y cuando le hablan fuerte. Sin auxiliares no logra oir casi nada. Elizabeth es una nifia muy alegre,
amable, carifiosa y sociable, le gusta ser compartida con todas las personas sin excepcion
alguna. Entre sus pasatiempos favoritos se encuentran correr, brincar, colorear, rayar, jugar con
su hermana y pasar tiempo con su abuelita. No le gusta estar quieta en un solo lugar ni tampoco

gue se le ignore cuando trata de comunicar algo o que no le hagan caso.



Angie: Es educada, respetuosa, seria, trabajadora y ordenada. La estudiante es timida por
ello le cuesta trabajo relacionarse con sus compafieros y las docentes y decir lo que piensa,
siente o0 necesita. En cuanto a su participacion esta se le tiene que solicitar para que la realice,
no tiene problemas para seguir indicaciones o instrucciones en las diferentes actividades.

Cumple con lo que se le solicita, es responsable y respetuosa con todos.

Omar: Es alegre, educado, tiene autocontrol con las situaciones que se presentan, empatico,
carifioso, creativo, respetuoso, trabajador y sociable. Sigue instrucciones o indicaciones, trabaja
eficazmente de forma individual o por equipo. Participa frecuentemente, respeta turnos, es

responsable y comprometido. Siempre muestra actitud y disposicion para aprender.

Problematica

Derivado del tipo de interacciones gque se llevan hoy en dia notamos la poca convivencia que
existe entre los integrantes del grupo G; ya que no es lo mismo interactuar de manera virtual que
de forma presencial.

En el ambiente escolar y en la dindmica dentro de las aulas el maestro y el alumno tienen
roles que cumplir, y una de sus labores importantes es poder generar un ambiente donde
trasciendan las experiencias exitosas, donde los errores sean vistos como una oportunidad para
generar mejores aprendizajes. Asi mismo una de las cosas mas importantes a las que contribuye
el maestro es en lograr una convivencia dindmica, sana y armonica entre los diferentes agentes
en el aula.

Ya que como sabemos:

...la colaboracién social puede mejorar el aprovechamiento del estudiante. Si provee
interacciones motivadoras o alentadoras, la colaboracién contribuye al aprendizaje.
Finalmente, las actividades sociales son interesantes por si mismas y ayudan a mantener

a los estudiantes involucrados en su trabajo académico. (Voshiadou, 2000; pag. 18)



Por lo que consideramos necesario generar actividades junto con un ambiente donde
todos se sientan acogidos para poder expresarse, ser ellos mismos y lo mas importantes
gue genere oportunidades para convivir y conocer a los demas.

Propuesta
Revisando en los programas de estudio del 2011 en ambos grados, quinto y sexto de primaria,
(que son los que cursan los alumnos del grupo), seleccionamos el aprendizaje que consideramos
mas pertinente para dar pauta al desarrollo de nuestra propuesta y sobre todo que favoreciera
en gran manera a la disminucién de la problematica identificada. Finalmente se decidi6 utilizar el
siguiente aprendizaje esperado: Comunica ideas, sentimientos y sucesos a otros a través de
cartas. El cual pertenece a la asignatura de espafiol porque consideramos que esta materia es
un buen referente en cuanto al desarrollo de habilidades de expresién, participacién e interaccion
social. Nosotros proponemos 3 actividades y en cada una de ellas buscamos objetivos
especificos que nos ayudaran a cumplir dicho aprendizaje esperado. Sin embargo, a pesar de
gue este pertenece a la asignatura de espafol, los objetivos de las actividades involucran otras
materias como lo son: formacion civica y ética y matematicas
e Formacion civica y ética: contribuye al aprendizaje del sujeto en si, desarrollo personal y
social; aprenden a identificar sus caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas que lo
hacen singular e irrepetible para también poder conocer a los deméas
e Matematicas: En relacién con que usen sistemas de referencia convencionales para
poder ubicar en el espacio puntos, espacios y/o objetos; asi como apliquen el
razonamiento matematico a la solucion de problemas, personales, sociales y naturales;
poniendo énfasis en que existen diversos procedimientos en resolver problemas
particulares.
e Espariol: Es el conocimiento de la lengua espafiola en forma oral y escrita para que el
alumno maneje el vocabulario, la sintaxis (forma en que se conjugan las palabras) y la

gramatica (estudio de las reglas y principios que regulan el uso de las lenguas y la



organizacion de las palabras dentro de una oracién).

Asignatura: Espafiol

Ambito: Participacién Social.

Bloque: \%

Aprendizaje Comunica ideas, sentimientos y sucesos a otros a traves
esperado: de cartas.

Tiempo: 3 sesiones.

Grupo G:

5°y 6° primaria.




e Primera Sesion

Mi collage de las emociones

Expresar emociones a partir de situaciones de la vida cotidiana

Imagenes, revistas variadas, una cartulina, pegamento, tijeras, plumones, una grafico con

la rueda de las emociones, una foto del alumno.

60 minutos aproximadamente.

Como sugerencia indagar, antes de llevar a cabo la actividad, si los alumnos han visto o

conocen la pelicula “Intensamente”

A los alumnos se les presenta una serie de diferentes imagenes con situaciones de la vida cotidiana, situaciones donde vemos a

personas expresando diferentes sentimientos y emociones. ¢Sabes que esta pasando en la imagen? ¢COmo te haria sentir a ti esa

situacion? Los alumnos escriben en un periodo de 2 minutos todas las emociones que ellos logren identificar a partir de las imagenes.




Después comparten entre ellos las que lograron identificar y con ayuda del maestro y la rueda de las emociones comprueban que tantas

conocen

Una vez identificados los sentimientos y emociones que podemos sentir en diferentes situaciones. Los alumnos seleccionan aquellas que
estén mas presentes en su vida cotidiana, en caso de presentar alguna dificultad por poder identificarlas, podemos apoyarnos de los
personajes de la pelicula “Intensamente” (alegria, tristeza, temor, ira, asco); pegan su foto en el centro y buscan en sus revistas alguna imagen
gue los haga sentir asi y escriben su hombre. Después el maestro pregunta: ¢Qué hago cuando me siento miedo...? (asi consecutivamente
con cada emocién), los alumnos vuelven a buscar en su revista alguna imagen con relaciéon a su respuesta.

La actividad continta con otra serie de preguntas y los alumnos buscando en su revista imagenes para poder representarlas: ¢En qué

parte de mi cuerpo siento esa emocion?, ¢qué me hace sentir asi?, ¢como actlo ante las demas personas cuanto se presenta esa emocion?

Los alumnos reflexionan sobre aquellas emociones y sentimientos que son mas dificiles de entender o controlar, detras de la cartulina
los alumnos escriben la frase: como puedo entender mejor esta emocion... y escuchan una lista de acciones que el maestro dice: platicar
con alguien mas, hablar conmigo mismo, hacer ejercicios de respiracion, escribir sobre como me siento, hacer algo que me gusta (escuchar

mausica, dibujar, algan deporte) ... O algunas que los estudiantes puedan decir.

Seleccionan la mas adecuada, cada alumno, y con ayuda de su revista buscan imagenes en relaciébn con su estrategia de

autorregulacion. Los alumnos pegan su cartulina en algun lugar visible de su casa, un lugar donde pasen la mayor parte del tiempo o




pasen de manera frecuente. Esta cartulina les servird como un recordatorio de como actuar ante esas emociones 0 sentimientos que en

ocasiones no podemos controlar de manera adecuada

e Segunda Sesion.

Conociendo a los demas.

Que conozcan mas sobre la personalidad y lo que caracteriza a cada uno de sus

compafieros del grupo.

Pedir a los alumnos con anterioridad a la clase el objeto con el que se identifican.

La Sopa de Letras que realizara la maestra

60 minutos aproximadamente.

Inicio: Para iniciar la clase la maestra le pedira a cada uno de los alumnos que explique a todos sus compafieros el momento mas feliz y el

momento mas triste que han vivido (con apoyo del collage de las emociones que se realizo la clase pasada), aclarando lo més detallado

posible el suceso y por qué experimentaron ese sentimiento.




Desarrollo: Posteriormente todos mostraran el objeto que los caracteriza o con el que se identifiquen (que se les pidié con anterioridad a la
clase) puede ser un juguete, dibujo, prenda de ropa, una foto, etc. De igual manera tendran que exponerlo a sus compafieros y la maestra,
respondiendo la siguiente pregunta: ¢ Por qué elegiste este objeto y por qué te identificas con él?

A partir de las explicaciones, de escuchar como manifestaron sus sentimientos y ver las expresiones de sus caras, todos los alumnos
deberan crearse una idea de como son sus compafieros en cuanto a personalidad, valores, actitudes y emaciones que los caracterizan,
gustos, disgustos, etc., ya que sera un punto clave para la siguiente actividad. En este momento se hara uso de la “sopa de nombres” que es
basicamente una sopa de letras en la que vienen escondidos los nombres de todos. Este segundo momento de la actividad consistira en pedir
a cada uno buscar entre la sopa de letras y el primer nombre que encuentren sera la persona que deben describir segun las impresiones que

tuvieron.

Cierre: Al culminar esta actividad, todos deben decir cuales fueron los puntos en los que sus compafieros acertaron y en cuales no.

e Tercera Sesion.

Titulo: Vamos a construir una carta




Comunicar ideas y sucesos a través de la escritura de una carta.

Celular, computadora o dispositivo donde se conecte el alumno, imagenes de manera

digital.

60 minutos aproximadamente.

Se retomard la actividad de la sopa de letras realizada la clase pasada para saber a qué comparfiero se le escribira la carta; sélo en caso

de que se repita el nombre de alguno de los alumnos se podra cambiar de compafiero.
Dentro de la carta se desarrollan tres temas importantes para terminar de conocer a mi compafiero:
e ;Quién soy yo?: mi nombre, edad, que me gusta, que no me gusta, las actividades que hago, mi mejor amigo, como es mi familia; y
otros temas en relacion que hablen acerca del alumno.
e (Qué ha pasado esta cuarentena?: que he hecho en el confinamiento, que ha pasado en mi familia, cbmo me siento, me gustaria
regresar a la escuela, las actividades o lugares que me gustaria hacer después de que acabe el confinamiento

e Algo que me gustaria decirle a mi compaiiero.




Todos empiezan a redactar su carta.
Los alumnos también pueden incluir imagenes para hacer méas facil la lectura, expresar mejor sus ideas y ayudar a su compafiero a

comprender todo el contenido de la carta. Ejemplo:

En una ocasién con mi familia visitamos un museo.

Los alumnos indagan entre si si cuentan con correo electronico para enviar la carta, en caso de que no sea asi pueden compartir entre

ellos su teléfono de WhatsApp. Una vez terminada la carta, los alumnos podran enviérsela a su compafiero via correo electronico o WhatsApp.

Evaluaciones
e Evaluacion para el grupo: Rubrica

Mi collage de emociones:




Criterios

La/el estudiante es capaz de reconocer por medio de la vista los sentimientos de

otras personas

La/el estudiante muestra empatia hacia los sentimientos de otras personas

La/el estudiante describe las emociones que estan presentes en su vida diaria

La/el estudiante reflexiona sobre las consecuencias de externar sus emociones y

gué impacto tienen.

La/el estudiante pondrd en practica sus conocimientos previos para la

participacion grupal

Total de puntos:

Conociendo a los demas

Criterios




La/el estudiante logra diferenciar un momento feliz de uno triste

La/el estudiante es capaz de exponer sus ideas en frente de sus compafieros y

docentes

La/el estudiante logra un autoconocimiento a tal grado de poder identificarse con

un objeto/juguete/dibujo/prenda etc.

La/el estudiante describe a sus companeros gracias a las ideas que manifestaron

previamente

La/el estudiante identificara el nombre de sus comparieros en una sopa de letras

Total de puntos:

Vamos a construir una carta

Criterios

La/el estudiante identifica sus datos personales, sus gustos

La/el estudiante describe los acontecimientos que ha vivido durante esta




cuarentena en orden cronoldgico y con logica

La/el estudiante externa sus sentimientos y deseos con el grupo y hacia un

compariero en especifico

La/el estudiante redacta sin faltas de ortografia

La/el estudiante utiliza su imaginacién para la elaboracion de la carta

Total de puntos:

e Evaluacion de la propuesta: Lista de cotejo

CRITERIOS

Sl

NO

OBSERVACIONES

La propuesta fue disefiada con base en los conocimientos previos de los

estudiantes

La propuesta es interesante a la hora de concretar los objetivos didacticos.




La propuesta tiene presente todos aquellos aspectos relacionados con los

temas transversales.

Las actividades en la propuesta estan intimamente interrelacionadas.

La propuesta esta basada y cimentada en el DUA

La propuesta va a permitir la valoracion de los aprendizajes de los alumnos

y la préactica docente del profesor




Marco teorico.

¢, Qué es una carta?

Es un medio de comunicacién escrito que es enviada por alguien (emisor) y recibida por
otra persona (destinatario) que tiene la intencidbn de comunicar ideas, pensamientos,
emociones, algun suceso o historia; etc. Puedes contar cualquier cosa interesante.

Puede ser enviada por el correo, suele ir doblada en un sobre cerrado, en cuyo frente
aparecen el nombre y direccidon del destinatario, mientras que en el reverso se encuentran el
nombre y la direccién del remitente.

O con ayuda de las nuevas tecnologias a través del correo electrénico.

Existen dos tipos de cartas: la formal e informal. Y su diferencia puede radicar a quien va
dirigida dicha carta; ejemplo escribimos cartas informales a nuestros familiares o amigos, pero
cuando escribimos una carta formal puede ir dirigida a una institucién, a un jefe o un maestro.

Las partes esenciales que no podemos olvidar en una carta son: fecha, saludo, cuerpo,
despedida y una firma; en algunos casos puede llevar una posdata.

Debe estar escrita con coherencia, organizacion y claridad, con un lenguaje apropiado y
conciso, actitud cortés y amable, buena ortografia.

Pueden tener otros estilos de carta dependiendo de su intencionalidad. Por ejemplo:

e Carta abierta, que esta dirigida a una persona especificamente, pero que puede
hacerse publica por el interés que reviste el tema en ella tratado.

e Carta de peticion, para solicitar algun favor.

e Carta de invitacion, para extender un convite a una persona.

e Carta de presentacion, es la que se dirige a un potencial empleador para hacer una
breve exposicion de nuestros intereses profesionales, nuestras fortalezas y potencial.

e Carta de pésame, para manifestar nuestras condolencias a una persona con motivo
de la muerte de un ser querido para el destinatario.

e Carta de disculpa, para expresar nuestras excusas ante un comportamiento o
conducta impropia de nuestra parte.

e Carta de justificacion, para explicar nuestras razones para actuar de determinada



manera.

e Carta de felicitacion, para expresar nuestros parabienes a otra persona.

e Carta de recomendacion, para mostrar nuestro respaldo y confianza hacia una
persona.

e Carta de exhortacion o consejo, para manifestarle a alguien lo que pensamos y lo que

opinamos en determinada situacién.

— Lugary Fecha
Nombre de la ciudad y
Santiago; 4 de mayo-2013 fecha en que fue escrita
Querida Abuela: & ,—’\ .
Saludo

Te cuento que Uegamoy bien a Santiago-
Cuando el aviow estaba bajando; vimoys la
linda cordilerav de Loy Andes. Ev este momentor
tiene wv poco-de nieve er law comaw

Santiago ey una cindad muy grande y hay
muchay cosay que se puede ver y hacer. Ayer
fuimoy v un cerro que se Uama Saw Cristobal.
Lo vista de la cindad desde ahw ey impresionante.
Esta manana fuimoy caminando por el Parque
Forestal y almorzamoy en el Mercado Central.
Comimoy pescado frito-con ensalada a la chilena.
Manana vamoy av i aValparaisoy cominaremos Despedida
ﬁg’r&m:m{ por llf:: ForEa oy b ian / Frase para terminar el

comunicado y despedirse
Te mando- unw graw saludo; del receptor de la carta
Diego I . .
e Firma

Nombre de quién escribio
la carta

Saludo que dice a quién
va dirigida la carta

- Cuerpo
Cuerpo de la carta que
dice lo que se quiere
contar

¢, Qué son las emociones?

Se puede concluir que una emocién es un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o perturbaciéon que predispone a la accion (Bisquerra, 2000).

Las emociones son reacciones (alegria, tristeza, miedo, ira...) que tiene el ser humano
ante ciertas circunstancias, son una respuesta a un estimulo externo o interno; existen

multiples emociones.

Existen diversos tipos de emociones que se clasifican en un orden que va desde las més

basicas a las emociones aprendidas en diversos contextos.



Emociones primarias o basicas: son aquellas que son innatas y que responde a un
estimulo. Son: ira, tristeza, alegria, miedo, sorpresa, aversion.

Emociones secundarias: son aquellas que se generan luego de una emocién primaria,
verguenza, culpa, orgullo, ansiedad, celos, esperanza.

Emociones positivas y negativas: son las que afectan las conductas de las personas,
por lo que algunas emociones pueden generar acciones 0 reacciones positivas como
alegria o satisfaccién, pero, hay otras emociones que provocan sentimientos

perjudiciales para el individuo.

Asi mismo podemos decir que las emociones tienen una finalidad, ejemplo:

MIEDO: anticipacion, proteccion.

SORPRESA: Ayuda a orientarnos frente a la nueva situacion.
AVERSION: rechazo.

IRA: destruccion.

ALEGRIA: diversion.

TRISTEZA: Nos motiva hacia una nueva reintegracion personal.

Podemos expresar nuestras emociones de diversas maneras, una de ellas son nuestras

expresiones faciales; hay sonrisas diferentes, que expresan diferentes grados de alegrias los

cuales nos ayudan a expresar lo que sentimos, que en numerosas ocasiones nos es dificil

explicar con palabras.

También podemos tener ciertas reacciones de tipo fisiolégico como:

Sonrojarse.
Sudoracion.
Respiracion agitada.
Dilatacion pupilar.

Aumento del ritmo cardiaco.

A nivel cognitivo, es decir, en lo que concierte a nuestra capacidad de comprension, juicio,

memorizacion y razonamiento; internalizamos esa emocion. Por ejemplo el miedo: puede



hacernos perder la capacidad de controlar nuestra conducta haciendo que reaccionemos de
manera similar a otras especies menos evolucionadas como los reptiles.

Las emociones son algo esencial para la memoria ya que nos ayudara tomar decisiones,
razonar y hacer juicios, para nuestra conducta, nuestras relaciones sociales y nuestro
bienestar ya que:

e Los recuerdos que conservamos son mayoritariamente emocionales.
e Necesitamos tension emocional para decidir.

e Decidimos muchas veces de manera emocional.

e Las emociones nos preparan, nos motivan y nos guian.

Cuando hacemos conscientes (las entendemos, les damos un nombre) nuestras
emociones estas son llamadas sentimientos. Un sentimiento se inicia con una emocién, pero
se puede alargar, hay sentimientos que pueden durar toda la vida.

No suelen estar relacionados con sensaciones fisicas intensas, son mas suaves y no
ponen en marcha comportamientos de manera inmediata.

Para comprenderlo mejor, podemos hablar de la reacciébn emocional de miedo ante una
serpiente que hemos visto en el campo mientras que hablamos de sentimiento de miedo hacia

las serpientes, algo mas general y no vinculado a una situacion determinada.

RIOK
NS, TE
YFICTER T e\
PREOCY PADD
AGOBIADO
ESPANTADO IGNORADO
VICTIMIZAD,
]




¢ Qué es la expresion?

Una expresion es la representacion o materializacion de una idea, mediante el uso de
recursos como el habla, la escritura o el lenguaje corporal. Es uno de los principales
mecanismos cognitivos que permiten la comunicacion entre la mayoria de los seres vivos que
habitan la tierra; cada organismo tiene su propio método para informar a otro de su misma
especie su estado, aungque solo se trate de un instinto primitivo de proteccion o socializacion.
Igualmente, el término “expresién”, se suele emplear como sinébnimo de una palabra o frase

con particularidades culturales.

El término “expresion” proviene del latin expressio, de donde proviene también el verbo
“exprimir’. Esta formado por el prefijo ex— (“afuera”) y premere (“apretar”), en el sentido de
gue una expresion es lo que sale de algo cuando se lo exprime, y figuradamente, es aquello

gue también “sale” de nuestros cuerpos.

Asi, agquello que se expresa es lo que se comunica a los demas, mientras que aquello que
permanece oculto esta, justamente, sin expresar, sepultado dentro de nosotros mismos.

Expresarse, por lo tanto, equivale a sacar de adentro de uno mismo lo que se quiere decir.

Lo que llamamos expresion es, al mismo tiempo, al acto y al resultado de dicho proceso
de manifestacion de una informacion. Por eso, se suele hablar de expresiones para referirse
a palabras, frases y modismos del lenguaje verbal con los cuales podemaos comunicarnos
(como en “expresiones extranjeras”), o a las diferentes manifestaciones de otro tipo de

informacion (“expresion genética” en biologia, o “expresion analitica” en matematica).

De manera similar, cuando hablamos de llevar algo a su minima expresion o a su maxima
expresion, nos referimos a llevarlo a su manifestacion mas baja (débil, discreta, pequefia,

etc.) o mas alta posible (fuerte, escandalosa, grande, etc.), respectivamente.

Generalmente, los seres humanos disponemos de dos maneras principales de

expresarnos conscientemente: la oral (hablada) y la escrita. Las dos son muy distintas, a


https://concepto.de/prefijos/
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pesar de estar relacionadas y depender del lenguaje verbal.

e La expresién oral implica el conjunto de factores que afectan la comunicaciéon
humana a través de una lengua compartida entre emisor y receptor. En ella intervienen
elementos como la voz, la diccion, la fluidez del habla, asi como elementos
paralinguisticos, como la gestualidad, la proxémica, etc. A menos que intervengan
aparatos de grabacion, la expresion oral es presencial y efimera, o sea, ocurre en el
lugar y el momento en que estén emisor y receptor, y luego desaparece, y se trata del
mecanismo mas antiguo y natural del ser humano, que emplea los distintos 6rganos

gue componen su aparato fonador.

e La expresion escrita en cambio responde a la invencién de una de las mas
importantes y revolucionarias tecnologias inventadas por la humanidad alrededor del
afio 4.000 a. C., o sea: la escritura. Con ella se intenta solventar los problemas de
presencialidad y desaparicién de la comunicacién oral, ya que la escritura permanece
en el tiempo y puede comunicar a dos 0 mas personas que sepan leer, incluso si estan
separadas por kilbmetros de tierra o por el paso de los siglos. La expresion escrita,
asi, requiere de un aprendizaje y una practica, ya que es algo adquirido y artificial.
Involucra tanto a la lectura como la escritura, es decir, la capacidad de generar y de

interpretar simbolos visuales plasmados en un soporte fisico.

Expresidn corporal

La expresion corporal es la capacidad de transmitir informacion de manera no linguistica,
a través de las posturas y los movimientos del cuerpo. Este tipo de expresion suele
acompanfar al habla y a menudo incluso transmitir informacién contraria a la dicha, ya que la
forma en que el cuerpo actla puede expresar, inconscientemente, contenidos que se desea

ocultar.

El dominio de la expresién corporal es comun en oradores, politicos y otras profesiones en
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gue se requiere de un control pleno sobre el mensaje transmitido. Es una fuente de

informacion continua que obedece a ciertos cédigos culturales y sociales.

Por ejemplo, unos brazos sélidamente cruzados sobre el pecho suelen interpretarse como
un mensaje de desconfianza, defensividad o incluso superioridad (razén, esta Ultima, por la
cual veremos ese gesto repetirse en superhéroes y otros personajes ficcionales cuya fuerza

se desea resaltar).

En el caso de la expresién corporal que Unicamente atafie a las posiciones y movimientos

del rostro, se la conoce comunmente como expresion facial.

¢, Qué es la convivencia?

La convivencia es considerada como la coexistencia fisica y sosegada entre un grupo de
personas al que les corresponde compartir un determinado espacio. Se trata entonces de la
serenidad y la armonia que se busca en una relacion de personas que por algiin motivo deben
pasar unidos un cierto periodo de tiempo. Por otro lado, se estima que esta practica esta
basada principalmente en la tolerancia, factor sumamente importante a la hora de compartir
la vida diaria o rutinaria con alguien mas.

La convivencia se logra porque el ser humano es totalmente sociable, no se puede vivir
sin ninguna psicopatologia encontrandose totalmente solo, la interaccién entre varios
individuos es fundamental para poseer y preservar una buena salud mental; a pesar de ser
absolutamente necesario esta no es un método facil de practicar, aparte de poseer tolerancia
por los distintos caracteres que posea cada quien, se debe contar con respeto, y sobre todo
solidaridad con el compafiero o compafiera de vida, la convivencia se ve afectada en una
nacion sobre todo cuando hay mezcla de culturas, de etnias, o inclusive mezclas entre

nacionalidades.

Importancia de la Convivencia

En la historia de la Humanidad, la capacidad de convivir con otros seres humanos no ha
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sido solamente importante, sino que también ha sido necesario. El ser humano es un ser
gregario que no puede vivir solo facilmente. Es por eso que la convivencia entre los distintos
individuos es un pilar basico y elemental de la vida humana.

Aprender a convivir supone aprender a sobrevivir y a proyectarse, conectando con otros,
en sus intereses y objetivos. Continuamente las personas se ven afectadas por el ambiente
en el que se desarrollan o donde aprenden a desenvolverse.

Es por eso, que buscar un ambiente adecuado donde el respeto y los valores sean
primordiales para la convivencia. El proceso de socializacion consiste en la apropiacion de la
experiencia social del individuo para poder integrarse en sociedad.

Este proceso transcurre a lo largo de la vida y se caracteriza por la influencia que ejercen
los grupos sociales. Gracias a esto mas la recepcién activa de la persona es posible proceder
a tener una convivencia social.

Poder hacerlo de manera sana y adecuada puede ayudarnos a lograr tener una vida social
pacifica y placentera. Debemos respetar los valores de la convivencia y los derechos de las
demas personas para asi tener éxito al convivir.

Si bien no con todas las personas podremos convivir de la mejor manera es importante
demostrar una buena convivencia. Dentro de la sociedad existen distintos roles o papeles que

desarrollamos dependiendo en las situaciones en las que estemos.
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