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Introduccion

En los dos ultimos semestres de la Licenciatura en Educacién Secundaria con especialidad

en Formacion Civica y Etica de acuerdo con el Plan de Estudios 1999, se realizaron:

“Tres tipos de actividades estrechamente vinculadas entre si: a) el disefio de propuestas
didécticas que aplicaran durante periodos prolongados de trabajo docente con varios grupos
de educacion secundaria, b) el analisis y la reflexion sistematica sobre su desempefio docente,
y ¢) la elaboracion del documento recepcional.” (SEP, 2010, p. 3)

Tienen como proposito fundamental propiciar la experiencia profesional en el &mbito
educativo e implementar propuestas didacticas para la solucién de un problema identificado
en segundo grado de Educacion Secundaria, el cual es observado y examinado mediante un
diagnostico que se aplico al inicio del ciclo escolar, para posteriormente disefiar estrategias

didacticas como posibles alternativas de solucion.

“El fin de la educacion no es hacer al hombre rudo, por el desdén o el acomodo
imposible al pais en que ha de vivir, sino prepararlo para vivir bueno y util en é1” (Marti,
1998, p. 15). El estudiante debe aprender hacer autdbnomo, tomar sus propias decisiones y

tener la capacidad de enfrentar los problemas en la vida real teniendo en cuenta sus valores.

“El objetivo de la educacion secundaria es identificar los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que nifias, nifios y jovenes requieren para alcanzar su pleno potencial”

(SEP, 2017, p. 436).

Es importante dentro de la tarea como docentes, plantear estrategias cuando
observamos que el grupo es apatico al trabajo, muestra desinterés por el estudio y no entiende
el porqué de su actuar en el ambito escolar y familiar, en general los alumnos carecen de

valores en las instituciones educativas.

Las actividades que se realizaron para la indagacion del tema como primero se realizé
un test de estilos de aprendizaje (Anexo 1) donde nos permitiera analizar de qué manera los
alumnos aprenden y asi poder buscar estrategias permitentes para el desarrollos de las clases
y estas sean de interés para los alumnos, posteriormente se utilizd el sentido de la vista para
poder observar a los alumnos y detectar una problematica dentro del aula y centrar la atencion
para la busqueda de solucion al problema, para detectar mas a fondo este problema se realizéd

un cuestionario o items de escala Likert es una herramienta de mediciéon que nos permitira



medir las actitudes y conocer el grado de conformidad del encuestado con cualquier
afirmacion que le propongamos, se realizoé una indagacion por la redes para poder obtener
informacion relevante al tema para que nos proporcionara analisis de reflexion que ayude a

trabajar con los alumnos y se cumplan los objetivos que se plantearon.

Los valores son un problema que hoy en dia los alumnos carecen y como docentes no
fijamos nuestra atencion en ellos, hasta que en realidad se vuelve un problema y no logramos

establecer una armonia dentro del salon de clases.

El trabajo a abordar tiene como finalidad mostrar las estrategias didacticas para el
fomento de los valores como respeto, responsabilidad y honestidad, este tema surgi6é debido
a que los alumnos son muy hiperactivos no llevan a cabo los valores en las escuelas y carecen
de su conocimiento de ellos, se concluyd trabajar con este tema para fortalecer los valores

dentro del salon de clases y sean ttiles en su vida cotidiana.

Los valores son importantes hoy en dia para poder relacionarse en los diferentes
contextos, decidi trabajar con tres valores fundamentales que nos permiten formar mejores
personas hacer que los alumnos vuelvan a respetar como antes, hacerlos responsables de sus
acciones y toma de decisiones y que aprendan a ser honestos con ellos mismos evitando la

mentira. Estos valores permitiran crear ambientes de aprendizaje y una buena convivencia.

Para poder realizar el trabajo se implementa un propdsito general y tres propdsitos
especificos que se deberan alcanzar en el transcurso de las practicas profesionales llevandolos

a cabo con los alumnos.
Proposito General:

Fomentar los valores del respeto, honestidad y responsabilidad en alumnos de

segundo grado en las sesiones de Formacion Civica y Etica, de Educacion Secundaria.
Propositos Especificos:

Buscar estrategias pertinentes para fortalecer los valores del respeto, honestidad y la

responsabilidad en alumnos de segundo grado de educacion secundaria



Desarrollar estrategias en las sesiones de Formacion Civica y Etica, de segundo grado

de secundaria que fortalezcan los valores del respeto, honestidad y la responsabilidad.

Valorar el impacto de las estrategias que fortalezcan valores del respeto, honestidad
y la responsabilidad en los alumnos de segundo grado en las sesiones de Formacion Civica y

Etica, de Educacion Secundaria.

De acuerdo a los propositos que se establecieron desde un principio para lograr en los
alumnos que se cumplieran durante el ciclo escolar, se obtuvo como un analisis de manera
general el cumplimiento de los tres valores fundamentales en los alumnos, cumpliendo el
primer proposito que se establecid, para poder llevar acabo estos valores es necesario buscar
actividades, herramientas y estrategias que faciliten y ayuden a cumplir el propdsito,
considerandolas dentro de las secuencias didacticas y se desarrollen con los alumnos,
logrando el fomento de los valores en cada uno de los estudiantes, a la hora de seleccionar
cada una de las estrategias me fue muy dificil concretarlas debido a que temiera que no se
cumplieran, seleccione siete estrategias de las cuales solo pude realizar cuatro para trabajar
la conducta y los valores y las tres faltantes desarrollaban el uso de los tres valores
establecidos, no logre llevar a cabo las tres ultimas debido al tiempo que varias veces no tuve
clase con los alumnos por cuestiones de actividades extras. Con las cuatro estrategias que
realice me favorecidé mucho la conducta de los alumnos dentro del salon de clases y el
conocimiento de los valores para que identificaran acciones de la vida cotidiana donde se

llevaran a cabo cada uno de ellos.

Las estrategias empleadas lograron en los alumnos actitudes positivas que permitieran
una convivencia armoénica, para poder llevar acabo cada uno de estos valores haciendo
conciencia en los alumnos en los diferentes contextos en los que se encuentre para que los
puedan llevar de manera adecuada en su vida cotidiana y aprendan a desarrollarse con actitud

y valores.

La formacion del estudiante desde el punto de vista de un maestro, es promover en ¢l

una educacion en valores.
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Siguiendo a Martinez (2001), educar en valores implica promover condiciones para
aprender a construir los propios sistemas de valores, éstos se construyen a partir de los valores
que nos rodean y que podemos dar cuenta de ellos por medio de las interacciones sociales
que se dan en los diferentes espacios de educacion. Esto hace que la escuela y el docente no
sean las unicas fuentes de referencia para la construccion de valores; sin embargo,
consideramos que aun siguen siendo fuentes de gran incidencia para la educacion de los
futuros ciudadanos.

Hoy en dia los valores son un problema en la sociedad y en la familia ya que carecen
de ellos y se llevan a cabo como antivalores debido a que los padres o tutores no estan a cargo
de ellos. Se observd en la practica que no respetan a sus compafieros y contradicen a los
maestros por el simple hecho de que piensen que ellos con su actuar estan bien. Los valores
de un ser humano son aprendidos en casa y la escuela se encarga de reforzar los
conocimientos de las materias para aprender por ejemplo espafol la redaccion a escribir,
hablar etc., en matematicas las sumas, restas, porciones etc. En formacion civica la toma de
decisiones, valores, el estado, las costumbres etc. de llevar lo que aprendes a tu vida cotidiana

y a tomar decisiones de manera responsable y autonoma

Los alumnos de segundo afio grupo “C” tiene caracteristicas pésimas al trabajo estudiantil

carecen de valores que se aprenden en casa como es el respeto, la honestidad, la

responsabilidad entre otros, y esto provoca en los alumnos conductas negativas en las aulas

debido a que no saben escuchar y respetar a sus comparieros y es un problema que afecta la

clase

Maestra: haber Abraham guarda silencio escuchaste las indicaciones

A: no porque, y si no quiero guardar silencio, haber obligueme

Maestra: no te estoy faltando el respeto asi que evita esos comentarios

A: yo sé lo que hago y si quiero trabajo.

Maestra: esta bien entonces nos vemos en las calificaciones (Diario escolar27/08/2019).

La actitud de los alumnos es que piensan que ellos pueden gobernar la escuela con
sus actitudes, y los padres no les llaman la atencion debido a que estan a cargo de ellos los
abuelitos, tios o algln tutor, los papas solo fungen la parte econémica y no estan al pendiente

de sus actitudes dentro de la escuela.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el test de estilos de aprendizaje (Anexo 1)
que se aplico durante la jornada de observacion al inicio del ciclo escolar se identifico que
30 alumnos son audio-visuales y 21 son kinestésicos, por lo que estos resultados permiten al
docente implementar estrategias en la planeacion para cubrir las necesidades de cada uno de

los adolescentes.
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Se realizé con los alumnos un cuestionario en escala Likert (Anexo 2) una vez que se
identificé el tema a trabajar para que nos arrojaran resultados viables, la escala es respecto a
los valores que se consideraron existe carencia en ellos como es el respeto, la responsabilidad
y la honestidad. Las preguntas que se agregan en la escala Likert os fueron de guia para saber
si llevan a cabo los valores en las actividades cotidianas que se les presentan y que tanto

conocen de cada uno de los tres valores

Una vez que se tienen resultados del analisis de la escala Likert, se implementan
estrategias que permita fomentar el valor de respeto, honestidad y la responsabilidad en cada
uno de los alumnos para procurar un ambiente de armonia en las clases de formacién civica
y ética de este grado. Como propdsito general aplicar secuencias didacticas que favorezca la

formacion de valores como un medio para apoyar a los alumnos con debilidad de valores.

Se podria considerar una dificultad la organizacion de las estrategias por no poder
cumplir las siete que se tenian contempladas con los alumnos para poder trabajar el fomento
de los valores en espacial los tres que se seleccionaron, otro problema que se presento fue el
tiempo en que no se dieron las clases con el grupo debido a que existian varias actividades

extras que se incluian en la agenda de la escuela.

Trabajar el tema de los valores con los adolescentes les permite ser personas con
comportamientos y conductas adecuadas para que se vallan formando para que en un fututo
sean adultos responsables, aprendan a tomar sus decisiones adecuadas y les permita evitar la
violencia y la discriminacioén en el contexto en el que se desarrolle, para que mejore su

colaboracion y aprenda a ser madura en su vida.

Este trabajo me ayudo a desenvolverme mejor con los alumnos y padres de familia a
la hora de realizar las actividades que se planearon durante el ciclo escolar, fue de mucha
ayuda para el fortalecimiento de mi labor como docente frente a grupo ya que es una
responsabilidad tener solo al grupo y depender de tus habilidades para el control de cincuenta

alumnos a cargo.
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La realizacion de esta investigacion me ayudo a reforzar mis habilidades y fortalezas
que tenia frente al grupo y poder trabajar mis debilidades y amenazas que poseia al principio
de empezar esta carrera, teniendo en cuenta siempre las oportunidades que se me presentaban

para la mejora de mi persona.
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Tema de Estudio

El problema a tratar durante el desarrollo de este trabajo se detect6 en la jornada de
observacion por medio de una escala Likert, en las sesiones de formacion civica y ética se
observaron comportamientos inadecuados, se la pasan hablando todo el tiempo, no existe
respeto entre ellos ni hacia los maestros y esto hace que la clase no se lleve a cabo.
Analizando lo que se observo es un problema de los alumnos que carecen de conocimiento
de valores, si los maestros les llaman la atencion se revelan contestando lo contrario,
muestran actitudes negativas y antivalores, esto lleva a problemas de conducta dentro de las

aulas.

La educacion secundaria tiene como propodsito fundamental, propiciar en los nifios y
adolescentes el desarrollo de las habilidades intelectuales basicas necesarias para aprender
permanentemente en forma auténoma y actuar con iniciativa y eficacia en las multiples
situaciones de la vida cotidiana. Asimismo, se espera que la Educacion Secundaria contribuya
a consolidar la adquisiciéon de conocimientos basicos acerca del mundo natural y social, asi
como a la formacion de actitudes y valores que son necesarios para la convivencia social y la
incorporacion responsable a la vida adulta y al trabajo productivo. (SEP, 2017, p. 167)

Los maestros deben llevar acabo el propdsito fundamental en los alumnos de tal manera
que al término del ciclo escolar exista un cambio de actitudes, conocimientos y valores en
cada uno de ellos y se note el antes y después de cada generacion logrando el propdsito del

plan y programa de aprendizajes clave 2017.

Los valores que deben de llevar acabo en su vida personal son todos aquellos que los
identifican como individuos de una sociedad entre ellos pueden ser el respeto, la honestidad

y la responsabilidad.

Los valores antes mencionados estan marcados en el plan y programa de aprendizajes
clave 2017, y son en los que debemos hacer hincapié como docentes para que los alumnos
fortalezcan el conocimiento y los pongan en practica durante su vida cotidiana aprendiendo

a convivir armonicamente.
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Por tal razén el ensayo se titula: “Estrategias didacticas para el fortalecimiento del
Respeto, Honestidad y Responsabilidad en las sesiones de Formacion Civica y Etica, en
segundo grado de Educacion Secundaria”, el cual se encuentra ubicada en la linea 2, debido
a que esta aborda temas relacionados con experiencias que cada uno de los estudiantes
normalistas haya vivenciado en los grupos de educacion secundaria y que desee analizar con

mayor detalle.

Un trabajo en esta linea demanda al estudiante poner en juego los conocimientos, la iniciativa
y la imaginacion pedagogica que haya logrado desarrollar durante la formacion inicial, para
disefiar, aplicar y analizar actividades de ensefianza congruentes con los propdsitos de la
educacion secundaria y de la asignatura de la especialidad (SEP, 2002, p. 5)

De acuerdo al desarrollo del trabajo se desglosan tres capitulos para llevar a cabo la
investigacion, en el Capitulo I. se investiga y analiza sobre la escuela en la Educacion
Secundaria y todo lo que abarca sobre educacion basica de acuerdo a lo que nos dicen los
planes y programas de estudio, los principios pedagdgicos, los pilares de la educacion,
competencias para la vida y los propositos que abarquen en la educacion bésica y de qué
manera se relaciona con el tema de estudio, se habla de lo que se pretende lograr con los
alumnos. El fomento de valores que son necesarios para que exista una convivencia armonica
social entre ellos y actuen con responsabilidad en la toma de decisiones. Consiste en analizar
el plan de estudios 2017 en el apartado de Formacién Civica y Etica, rescatando los aspectos
que concuerdan con el reglamento escolar y los valores que deben llevar acabo en su vida

cotidiana.

En el Capitulo II, se abord6o lo que es la formacion civica y ética en educacion
secundaria y los antecedentes del valor de la responsabilidad, honestidad y el respeto en los
adolescentes, se pretende conocer los valores que se aprenden en casa y como deben ser

llevados en todo momento en la vida cotidiana.

Se analiza la relacion que existe con los propdsitos de estudio y lo que se pretende
lograr en los alumnos, la estructura de este capitulo es la siguiente; los ejes, las competencias
que se deben desarrollar, los &mbitos de la formacion civica y ética dando cuenta de la misma
un analisis realizado de los valores como son respeto, responsabilidad y honestidad. De esta
manera el docente conoce informacion para poder realizar estrategias que cumplieran con el

proposito del tema.
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El Capitulo III. Habla sobre la valoracion de las actividades que se realizaron durante
las practicas de observacion con los alumnos. Este ultimo capitulo aborda las propuestas
didacticas que se trabajan durante la jornada de practica con los alumnos de segundo grado,
para llevar acabo el trabajo de investigacion. Una vez seleccionadas las propuestas didacticas,
se implementan las estrategia con los alumnos, desarrollando la secuencia didéctica,
observando el progreso de la actividad y asi poder realizar la valoracion de las estrategias,
de esta manera se identifica si es funcional para los alumnos, los cuales reflejaran un cambio

para posteriores actividades.

Como ultimo apartado nos encontramos con las conclusiones del trabajo final para
observar el avance de lo que se queria lograr para obtener un buen fomento de los valores en
los alumnos, también se integran los anexos y bibliografia que se utilizaron durante la

jornada.

Como analisis final se establecieron cuatro preguntas que se deben dar respuesta al

final del ciclo escolar con el trabajo de las practicas profesionales.
A continuacion, se mencionan las cuatro preguntas:

1- (Coémo seleccionar estrategias para fortalecer los valores del respeto, honestidad y la
responsabilidad?

2- ;Cudl es la importancia de aplicar las estrategias en valores del respeto, honestidad y
la responsabilidad?

3- (Cuadles fueron los beneficios al aplicar cada una de las estrategias?

4- ;Qué resultados se obtuvieron con las estrategias realizadas?

Al empezar a realizar el trabajo de investigacion se solicité realizar un test de estilos de
aprendizaje donde nos permitiera rescatar informacion que cediera implementar estrategias
en las sesiones de clase y en la planeacion, para poder logara los propdsitos establecidos. La
importancia de aplicar estas estrategias son de ayuda para los alumnos en el fomentos de los
valores y el buen comportamiento de cada uno de ellos dentro del salon de clases, estas
estrategias fueron de mucha ayuda para poder controlar el grupo y hacer conciencia en los
alumnos sobre los valores de acuerdo con los dilemas morales que se realizaron durante las

practicas profesionales, por ultimo como resultado de estas actividades se formen alumnos
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capaces de ser autobnomos y tomar sus propias decisiones para que logre su identidad con
valores y actitudes y logremos lo que el plan y programa 2017 establezca y asi adquirir lo

que el articulo tercero constitucional nos implanta.

Este tema a tratar hoy en dia es muy importante, debido a que existe insuficiencia de
estos valores desde la familia, la sociedad y en la escuela. Fomentar en los alumnos estos
valores permite a cada uno de ellos comportarse de manera adecuada ante distintos contextos
en los que se relacione. Como docente en formacion al trabajar con este tema es muy
importante que los alumnos logren los objetivos que se pretendan para fomentar los valores

esenciales en su persona y los puedan desarrollar en su vida cotidiana.

El trabajo se realiza en la Escuela Secundaria oficial No. 278 “Juan Jacobo Rousseau”
en la localidad de Guadalupe Yancuictlalpan (Gualupita) esta situado en el Municipio de
Tianguistenco en el Estado de México, contexto semi-urbano, tiene como actividad
econdémica predominante fabricar prendas artesanales de lana como suéteres, chamarras,
gabanes, los cuales se venden los dias sabados y domingos en un tianguis o local, por su larga

tradicion de producir prendas artesanales, Gualupita es llamada: "La tierra del zarape”.

Las tradiciones que se celebran en esta localidad son el 12 de diciembre dia de la
virgen de Guadalupe y el dia del laurel dias antes de semana santa, estas fechas son muy
importantes para la comunidad y afecta en la educacion, ya que los alumnos faltan de dos a
tres dias durante la realizacion de estas festividades. Los servicios publicos con los que
cuenta la comunidad son agua potable, drenaje, luz, internet, alumbrado publico, asfalto y en

cementado

La escuela estd ubicada en la calle corregidora No. 15 de Guadalupe Yancuitlalpan a
un costado del pantedn de esta comunidad, En esa escuela se labora con 34 maestros, un
director, un subdirector académico y personal administrativo dos secretarias, un trabajador
social y seis orientadoras dos para cada grado, es de turno matutino y su matricula de alumnos
es de 650. Cuenta con tres patios uno de futbol y dos de basquetbol, tiene techumbre en el
centro y un tejado de laminas al fondo para trabajar con los alumnos en diferentes horarios
fuera del salon, la escuela es de dos plantas en la parte de arriba tiene 11 salones siete de ellos

para primer afio del A al E y est4 ubicado segundo afio A y B, orientacion, sala de maestros,
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papeleria y la biblioteca, frente a orientacion hay escalones y al costado de cada corredor
existen escaleras laterales, en el piso de abajo se encuentra la direccion y el salon de
materiales de la direccion y cuenta con seis salones de clases el segundo afio grupos C y D
y tercer afio del A al D, se encuentra el laboratorio y cuenta con dos tiendas escolares una en
la parte baja y otra al fondo de la escuela a un costado de los salones los sanitarios de hombres

y mujeres.

Las aulas en la que se trabaja es de aproximadamente 5 x 9 metros, cuenta con dos
ventanas amplias a los costados del salon, 51 butacas, un pintaron blanco, una mesa y una
silla de profesor que estan ubicados en una esquina del mismo, en el aula se encuentran 8
filas y en cada una hay aproximadamente 7 alumnos, el espacio entre filas es muy reducido

lo cual dificulta que se pueda observar ni calificar los trabajos de los alumnos.

El trabajo se realiza en el segundo grado, grupo “C”, conformado por un total de 51
alumnos de los cuales 23 son hombres y 28 mujeres, oscilan entre los 12 y 13 afios, Los
alumnos de este grado tienen diferentes habilidades de las cuales no se pueden dar cuenta de
esto porque se dejan llevar por el compafiero, manifiestan una apatia por aprender, se
conforman con lo que les dicen y esto es porque los alumnos se centran en otras cuestiones

y no por el estudio.
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Capitulo I La Educacién Secundaria y la Formacién Civica y Etica
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1.1 La Educacion Secundaria

La educacion basica en México es indispensable en la sociedad permite formar ciudadanos
capaces de ser autdbnomos tener conocimiento que van aprendiendo poco a poco en el
transcurso del tiempo. De acuerdo al documento oficial que es la Ley General de Educacion

se establece en tres tipos de educacion: basica, media superior y superior.

La educacion basica esta integrada por tres niveles: preescolar, primaria y secundaria
se cursan tres grados, se atiende a nifos de tres a seis afios, el nivel primaria cuenta con seis
grados, incorpora a nifos de los seis a 12 afios la conclusion de este nivel se acredita mediante
un certificado oficial que es requisito indispensable para ingresar a la secundaria por ultimo
se encuentra la educacion secundaria, se imparte en tres grados, da cobertura a jovenes de los
13 a 15 afos. La educacion secundaria se define como el pentltimo tramo de la ensefanza

basica obligatoria.

El trabajo que se esté realizando se ubica en la educacion basica en el nivel secundaria
con un grupo de segundo afio en la localidad de Guadalupe Yancuitlalpan conocido como

Gualupita en la escuela secundaria 278 “Juan Jacobo Rousseau”.

SEP (2011) afirma “La articulacion de la educacion bésica, se centra en los procesos
de aprendizaje de las alumnas y alumnos, al atender sus necesidades especificas para que
mejoren las competencias que permiten su desarrollo personal” (p. 7). Estudiar la educacion
basica permite que los alumnos establezcan conocimientos apropiados a su educacion y de
acuerdo a su edad con el objetivo de favorecer el desarrollo de competencias para su vida,

logrando cada perfil de egreso y los aprendizajes esperados.

De acuerdo al diario oficial de la federacion La Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos establece en su articulo tercero que:

“Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado- Federacion, Estados, Ciudad de
Meéxico y Municipios, impartird educacion preescolar, primaria, secundaria y media superior.
La educacion bésica y la media superior seran obligatorias” (DOF, 2019, p. 3)
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1.1.1 Los pilares de la educacion.

Los cuatro pilares de la educacion son fundamentales en el transcurso de la vida de los
alumnos permitiéndoles adquirir conocimientos, herramientas, influir en la toma de
decisiones personales y sociales para que formen personas autdbnomas, fomentando a la vez
los valores familiares, sociales, éticos y morales, para propiciar la participacion y la

cooperacion con todos los seres humanos siendo igualitarios y equitativos.

De acuerdo al autor Delors, Jacques (1994) menciona que existen cuatro pilares de la
educacién aprender a conocer, aprender hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser, son
posibilidades que ofrece a la educacion competencias que capacite al alumno para que
enfrente situaciones en la vida cotidiana y aprenda a ser autébnomo llevandolos a cabo sus
valores personales.

Aprender a conocer es el primer pilar de la educacion menciona que es el placer de
comprender, conocer y descubrir, lo que queremos saber sobre el mundo que nos rodea, va
enfocado tanto en la educacion como en la cultura general acerca de lo que queremos

aprender y tener la experiencia de realizar las cosas para un mejor conocimiento.

De acuerdo a lo observado durante la jornada de practicas, se entro a los salones que se
tenian establecidos en mi caso a primer grado grupo D, segundo ario grupo C'y tercer grado
grupo C, para primer ario este pilar se lleva a cabo en la asignatura de geografia donde el
objetivo se enfoca en que el alumno comprenda el mundo que le rodea, fomente el cuidado
del medio ambiente y lo lleve a la practica, la maestra de geografia en sus clases fomenta el
cuidado del medio ambiente, como le toca las ultimas clases para salir, solicita que el salon
se quede limpio y pide que cada alumno recoja 10 basuras ya sea de su lugar o el de su
compariero para ir formando el habito de recoger la basura. (Diario escolar. 28/08/2019).

Ayuda a los alumnos a tener un conocimiento amplio, veraz y extenso acerca del
mundo, generar experiencia y habitos para el fomento del cuidado del medio ambiente en

cualquier contexto que se encuentre.

Como docentes en formacion llevamos un proyecto a cerca del cuidado del medio ambiente
que consiste en solicitar a todos los grupos de la secundaria el reciclaje de hojas y botellas
de refresco o agua, con el fin de vender y recaudar dinero para colocar cortineros en los
salones y un bote de basura en cada aula, el proyecto esta autorizado y en consejo técnico
se abordo el tema para que los maestros nos auxilien a cumplir con el proyecto, en tres
materias se opto por dar cinco decimos en la escala para que los alumnos cumplan y se
pueda llevar a cabo el proyecto y se genere un cambio en la comunidad. (Diario escolar.
15/12/2019).
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Aprender a hacer se basa mas en la forma profesional ensenarle al alumno a poner en
practica sus conocimientos, adaptar la ensefanza al futuro de la vida cotidiana, tiene como
significado preparar a alguien para una tarea bien definida, para que participe en la

fabricacion de algo. Este pilar se enfoca al trabajo profesional de los docentes.

La accion de los docentes es un factor clave, porque son quienes generan ambientes propicios
para el aprendizaje, plantean situaciones didacticas y buscan motivos diversos para despertar
el interés de los alumnos e involucrandolos en actividades que les permitan avanzar en el
desarrollo de sus competencias. (SEP. 2011, p. 12)

En la asignatura de historia la maestra busca estrategias que permite a los alumnos
interesarse por la clase, por ejemplo emplea peliculas, audios, cuestionarios, lineas del
tiempo, obras de teatro y juegos que hacen que la clase no se haga tediosa y en fechas
alusivas realiza actividades donde los alumnos se sientan bien con ellos mismos y sus
comparieros, en este caso para el dia de muertos solicito que realizaran una calavera
literaria para uno de sus companieros y una calavera de chocolate ya que habia solicitado
realizar un intercambio, la actividad le resulto favorable y a los alumnos les gusto el
intercambio ya que fue una actividad fuera de rutina y socializaron un rato con sus
companieros. (Diario Escolar. 31/10/2019)

Aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demds es el tercer pilar de la
educacion y tiene como fin establecer la no violencia con las personas, evitando prejuicios
que provoque enfrentamiento entre la sociedad, fortaleciendo héabitos de comunicacion,
igualdad y equidad en los alumnos, fomentando el amor a la patria y los valores familiares y

sociales.

En el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos plantea

que:

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tenderda a desarrollar
armoOnicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la
patria, el respeto a todos los derechos humanos, las libertades, la cultura de paz y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera
la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje (DOF,
2019, p. 2)

Hoy en dia la educacién debe fomentar en los alumnos, el respeto a los derechos
humanos, el fortalecimiento de cada uno de los valores y promover el mejoramiento de la
convivencia humana evitando cualquier tipo de privilegio de razas, religion, grupos, sexo
o de personas. Se considera como primer responsable la asignatura de formacion civica 'y

ética para que lleve a cabo estos objetivos en los estudiantes.
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Para que se logre lo estipulado en el articulo 3° se necesita la ayuda de los padres
de familia, quienes son los principales pilares en el hogar para que el nicleo familiar

contribuya en la educacion de sus hijos y el trabajo sea colaborativo.

La estrategia de incluir a los padres de familia es una herramienta que funciona en el
comportamiento de los alumnos,, se realizo el dia 03 de diciembre una matrogimnasia
con actividades en relacion con los valores y de 50 alumnos asistieron 26 padres de
familia, se les solcito que nos dijeran que valores fomentan en casa, la mayoria de ellos
menciona que el respeto, la responsabilidad, honestidad, gratitud y amabilidad son los
valores mds resaltados, se realizo una comparacion de los valores que por ende deben
tenery el comportamientos que muestran durante las clases y son muy diferentes de como
se comportan en casa y en la escuela son lo contario, desafortunadamente los padres no
conocen los comportamientos de sus hijos en el salon de clases, propone un padre de
familia fomentar mas esos valores en su casa y en cuestion de que su hijo no lo lleve a
cabo mandar a traer al padre de familia para platicar con su hijo, de esta manera se nota

el apoyo que se tiene de los padres de familia para la formacion de su hijo (Diario escolar,
03/12/2019)

Para llevar a cabo el pilar nimero tres acerca de la no violencia, el fomento de los
valores, la equidad entre seres humanos en las escuelas y dentro de las aulas, pude observar
que se necesita fomentar y fortalecer cada uno de los valores como es el respeto, la
responsabilidad y la honestidad dentro del salon de 2° grupo “C” ya que en la jornada de
observacion el primer dia de clases note que el grupo es apatico al estudio, no le gusta
entregar trabajos, son incumplidos en tareas o materiales que se les solicite y les faltan el
respeto a los maestros de sus clases, lo que paso en esa clase fue que el alumno le contradijo
a la maestra debido a que no saben escuchar y respetar a sus compafieros y el personal

institucional acarrea problemas que afectan la clase:

Maestra: haber Abraham guarda silencio escuchaste las indicaciones
Abraham: no porque, y si no quiero guardar silencio, haber obligueme
Maestra: no te estoy faltando el respeto asi que evita esos comentarios
Abraham: yo sé lo que hago y si quiero trabajo.

Maestra: esta bien entonces nos vemos en las calificaciones

Abraham: haga lo que quiera. (Diario escolar, 27/08/2019).

Estas actitudes negativas llevan al docente a buscar estrategias para el fortalecimiento
de estos valores y las actitudes dentro del salon de clases. La formacion del estudiante desde
el punto de vista de un maestro es promover en ¢l una educacion en valores. Siguiendo a
Martinez (2001), educar en valores implica promover condiciones para aprender a construir
sus propios sistemas, éstos se construyen a partir de los valores que les rodean y que podemos

dar cuenta de ellos por medio de las interacciones sociales que se dan en los diferentes
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espacios de educacion, hace que la escuela y el docente no sean las unicas fuentes de
referencia para la construccion de valores; sin embargo, consideramos que aun siguen siendo

fuentes de gran incidencia para la educacion de los futuros ciudadanos.

Aprender a ser forma parte de los pilares de la educacion el autor

Delors, Jacques (1994) afirma “Todos los seres humanos deben estar en condiciones, en
particular a la educacién recibida, de dotarse de un pensamiento auténomo y critico y de
elaborar un juicio propio, para determinar por si mismos qué deben hacer en las diferentes
circunstancias de la vida” (p. 97)

Los maestros debemos ensefiarles a los alumnos a ser intelectuales y autdbnomos para
que comprendan el mundo que les rodea de acuerdo a la experiencia que se vive, siendo
responsables y justos en la toma de decisiones. La educacion permite a los seres humanos la
libertad de pensamiento, autonomia y juicio para seguir siendo artifices del alcance de sus

metas a medida de su propia experiencia.

Para observar sus pensamientos, sus criterios y sus diferentes pensamientos de los alumnos
de segundo grado grupo c, se realizo una actividad con los dilemas morales donde cada
alumno después de leer una narracion de un caso el alumno debe elegir entre dos opciones
morales lo bueno y lo malo al considerar una de las dos tiene una respuesta ya sea positiva

o negativa, aqui entra el juicio de los alumnos en la toma de decisiones. (Diario escolar.
14/11/2019).

Como docentes debemos dejar que los alumnos piensen asertivamente en las
situaciones que se les presenten y realizarles preguntas que concienticen como si ellos fueran
los que tendrian que tomar esa decision. La estrategia de dilemas morales es funcional para
hacer que los alumnos aprendan a ser autbnomos y muestren responsabilidad de sus propios

actos de acuerdo a la decision tomada.

Para el autor Kohlberg (1992) nos menciona que los dilemas morales son breves narraciones
de situaciones que presentan un conflicto de valor, es decir, un personaje se encuentra en una
situacion dificil y tiene que elegir, por lo general entre dos alternativas optimas y
equiparables. (p. 57) Esta actividad ayuda al alumno crear en €l un equilibrio de juicio
moral en sus pensamientos y la toma de decisiones.

De acuerdo al tema Estrategias didacticas para el fortalecimiento del Respeto,
Honestidad y Responsabilidad en las sesiones de Formacién Civica y Etica, en segundo grado
de Educacion Secundaria. Se retoma el pilar de la educacion nimero tres que a la letra dice
aprender a vivir juntos, este pilar nos encamina a buscar estrategias como docentes de

formacion civica y ética que evite la violencia y fortalezca la sana convivencia en la sociedad,
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fomentando los valores familiares y sociales dentro y fuera de la instituciéon formado
ciudadanos con dignidad y derechos capaces de tomar decisiones y asumir sus propios

COmMpPromisos.

“El objetivo de la educacion secundaria es identificar los conocimientos, habilidades,

actitudes y valores que nifias, nifios y jovenes requieren para alcanzar su pleno potencial”

(SEP, 2017, p. 164).

Los valores hoy en dia son un problema que los alumnos no llevan a cabo en cualquier
lugar que se relacionen, por ejemplo antes las personas saludaban a sus mayores en caso de
que fuera un familiar se saludaban de mano y no existia pena alguna, pedian las cosas por
favor y gracias, en la actualidad ya no existe como tal el respeto, se ha ido perdiendo poco a
poco, es una tarea como docentes fijar la atencion en ellos, promover campaias, buscar

estrategias que ayuden a fortalecer cada uno de estos valores.

Pero que ;son los valores? De acuerdo al autor Sartre (1994) “Los valores son ejes
fundamentales por los que se orienta la vida humana y constituyen a su vez, la clave del
comportamiento de las personas” (p. 373). Pero hoy en dia estos valores se consideran como
actitudes negativas o comportamientos que no se llevan a cabo y provoca crisis de valores en
los alumnos, se considera una cualidad personal que se va obteniendo de acuerdo al contexto
en el que se relaciona ya sea en su entorno familiar, social, escolar etc. Estos valores pueden

ser moldeables.

De acuerdo a lo observado durante la jornada de observacion y conduccién en la
escuela de practica es notorio que existe carencia de los valores ya que muestran actitudes
y/0 comportamientos negativos con sus compafieros y maestros, esto provoca que exista
indisciplina en los salones y los alumnos no se respeten entre ellos. El nuevo programa de la
Nueva Escuela Mexicana nos dice que el alumno es el centro del aprendizaje y se debe poner

en practica los valores.

La Nueva Escuela Mexicana esta dirigida a una educacion publica, incluyente con
equidad y excelencia, permite reflexionar sobre los nuevos avances normativos que ponga al
centro el aprendizaje de nifos, nifias y jovenes. Busca aportes, experiencia y saberes docentes

de los maestros de las diferentes localidades, fortalecer nuevas acciones en la Nueva Escuela
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Mexicana es una experiencia continua en el logro de los aprendizajes de los nifas, nifios y
adolescentes, la nueva legislacion habla de planes y programas orientados para fomentar la
honestidad, la justicia, convivencia familiar, cultura de paz, los valores como la libertad,
equidad etc., impulsando una educacion humanista de acuerdo al articulo 3° para desarrollar
en los alumnos el pensamiento critico, la observacion y el andlisis , la reflexion, sus

habilidades y la expresion de sus sentidos.

Promover el respeto como valor fundamental favorece el didlogo constructivo, la

solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucion no violenta de conflictos.

Se integra la nueva escuela mexicana que se sustenta en una educacion integra que se
dard a conocer como una formaciéon humanista, los maestros y maestras son agentes
principales para el fortalecimiento y cumplimiento de los valores y los aprendizajes
esperados dentro de la escuela secundaria. Hoy en dia la asignatura de formacion civica y
¢tica es la asignatura mas apropiada para trabajar los valores en los alumnos por lo que recae
una responsabilidad mayor para la materia y el titular a cargo y pueda educar en valores a los

alumnos.

De acuerdo al articulo 24° fraccion Il inciso C) Contribuiré a la mejor convivencia humana,
a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad
de la persona, la integridad de las familias la conviccion del interés general de la sociedad,
las ideas de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas,
de religion, de grupos, de sexo o de individuos. (DOF, 2019, p. 9)

Nos hace mencion que el articulo 24° de acuerdo al fortalecimiento de los valores
permite a los alumnos una convivencia armoénica, inclusiva y equitativa, la asignatura de
formacion civica y ética es la indicada para fomentar los valores, la dignidad de las personas
y la igualdad de derechos en las personas, formando alumnos autonomos y con valores. En
la NEM se hace recuperacion de la asignatura de civismo) y los planes de estudio para que
los alumnos conozcan y lleven a la practica que todos los ciudadanos mexicanos tenemos
derechos y obligaciones para formar ciudadanos que respeten el derecho ajeno y que exijan

el respeto.

De acuerdo al articulo 24° fraccion II inciso F) Sera intercultural, al promover la
convivencia armoénica entre personas y comunidades para el respeto y

reconocimiento de sus diferencias y derechos, en un marco de inclusion social.
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(Qué es la interculturalidad? El autor Austin M. 2000 nos menciona que se refiere a la
interaccion comunicativa que se produce entre dos o mas grupos humanos de diferentes costumbres,
siendo la caracteristica fundamental la horizontalidad decir que ningtin grupo cultural estd por encima
del otro, promoviendo la igualdad, integracion y la convivencia.

De acuerdo al autor nos dice que debemos fomentar en los alumnos valores por las
diferentes culturas, costumbres gustos y tradiciones para propiciar una convivencia armonica
entre ellos, que aprendan a respetar sus diferencias haciendo valer sus derechos de cada uno

de los individuos y convivan sanamente entre ellos.

En la escuela los planes y programas definen aprendizajes centrados en la organizacion
del tiempo escolar para que se logren los objetivos que se esperan durante un ciclo escolar,
detalladas en horas minimas de clase para el curso y cada una de las diferentes asignaturas.
Como parte de la Reforma, el articulo 12° de la Ley General de Educacion (LGE), se reviso
el Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad
(Modelo Educativo) en su conjunto, incluyendo los planes y programas de estudio, los

materiales y los métodos educativos.

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion integral,
por lo que se incluira el conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensefianza de las
matematicas la lectoescritura, la literalidad, la historia, geografia, el civismo, la filosofia, la
tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pais, la promocion de estilos de
vida saludables, la educacion sexual y reproductiva y el cuidado del medio ambiente, entre
otras. (DOF, 2019, p. 3)

Al hablar de planes y programas es hablar de las planeaciones que se realizan en
cada una de las asignaturas, en el caso de los docentes en formacién es para el
cumplimiento de las horas de formacion civica y ética en las escuelas de précticas, se
planean temas del plan y programa 2011 para tercer grado y aprendizajes claves para
primero y segundo afo. Las planeaciones que se realizan son con los dos planes y
programas y se buscan estrategias para cada uno de los temas de acuerdos a los

aprendizajes esperados.
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1.1.2 Los principios pedagégicos

Los 14 principios pedagogicos de acuerdo a Aprendizajes Clave 2017 son fundamentales
para la implementacion del curriculo, la transformacion de la practica docente para que se
logre los aprendizajes esperados y mejore la calidad educativa en la educacion basica son de
ayuda para que el docente convierta y cumpla su practica en el proceso educativo, llevando

a cabo los objetivos pertinentes a cada perfil de egreso.

1. Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo: Este
principio pedagogico implica en el docente que el alumno siempre sera el centro de la
educacion, las actividades deben estar enfocadas a su aprendizaje esperado que debe logarse
al término de cada tema que le permitird desarrollar recursos intelectuales, personales y

sociales a la hora que se desenvuelva en la sociedad como un ciudadano auténomo.

Poner al estudiante al centro de los aprendizajes se lleva a cabo en todas las
asignaturas debido a que se planea con los planes y programas y establecen aprendizajes
esperados en cada uno de los temas, se planifican actividades que deben realizar los alumnos

durante las clases y obtener el aprendizaje que se espera que lleven a cabo.

Al dar las clases en segundo grado grupo C en la clase de formacion civica y ética, se
planifica con aprendizajes clave 2017, se identifica el tema que se planifica y se realizan las
actividades de acuerdo a los que dicte el aprendizaje esperado por ejemplo el tema es la
Jjusticia como referente para la convivencia y el aprendizaje esperado que se pretende que
alumnos conozca y lleve a cabo es que valore la aplicacion imparcial de las normas y leyes
v analice situaciones en las que no se cumple este criterio, como docentes a cargos nuestro
labor es buscar estrategias, herramientas o actividades que logren el aprendizaje, en este
caso primero di que es el significado de justicia y la imparcialidad, comparamos y se dieron
algunos ejemplos, posteriormente se analizaron situaciones donde no se ejercen las normas
y leyes y por qué. (Diario escolar, 11/02/2020).

2. Tener en cuenta los saberes previos del estudiante: por ende, se sabe que el
estudiante no llega a la escuela sin conocimientos, si no que sabe sobre el tema, pero no
especificamente, requiere conectar los nuevos aprendizajes con lo que sabe y con lo que se

prende aprender de acuerdo al aprendizaje esperado.

Los procesos de ensefianza se anclan en los conocimientos previos de los estudiantes
reconociendo que dichos conocimientos no son necesariamente iguales para todos. Por ello, el
docente promueve que el estudiante exprese sus conceptos y propuestas como parte del proceso de
aprendizaje, asi se conocen las habilidades, las actitudes y los valores de los estudiantes para usarlos
como punto de partida en el disefio de la clase. (SEP, 2017 p. 119)
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Durante la jornada de préctica de observacion y conduccion en la escuela secundaria
ya se menciond que se realiza la planificacion de los grupos y dentro de ella se integran los
conocimientos previos al inicio de cada tema, para saber que tanto conocen los alumnos y

como maestros identificar que debemos ensefarles.

El dia martes al dar el tema de justicia como referente para la convivencia, se solicito que
anotaran unas preguntas previas acerca del tema por ejemplo ;Qué entiendes por justicia?
, ¢Qué es la imparcialidad?, ;Qué es para ti ley? Menciona algunas reglas. Una vez que se
les dicto las preguntas se les da unos minutos para responderlas y se les solita participacion
acerca de lo que conocen los alumnos, la mayoria de los alumnos saben que significa justicia
y tiene la minima idea de la imparcialidad no estan tan perdidos y el tema se pudo

comprender mejor una vez que los alumnos saben de lo que se les habla. (Diario escolar,
13/02/2020).

3. Ofrecer acompanamiento al aprendizaje: para que exista un aprendizaje eficaz se
necesita de factores muy importantes el docente que genere conocimientos, alumnos que
tenga el interés por aprender y obtener informacidén veridica para crear conocimientos
adecuados a su perfil de egreso, con el fin de lograr un aprendizaje clave, de directores, padres

de familia, tutores y/o de recursos que nos permitan obtener un desarrollo intelectual.

De acuerdo al autor (Vigotsky, 1997). Nos dice que El acompafiamiento educativo es una
dimension fundamental en los procesos de crecimiento y desarrollo de individuos y grupos. Educar a
través del cuidado de las relaciones, del clima y del estilo educativo constituye un proceso de apoyo
a la construccion de itinerarios personales y sociales, enriquecido por matices experienciales en la
planificacion de proyectos desde enfoques metodologicos como el de Aprendizaje y Servicio
Solidario. (p. 356)

Para que este principio pedagogico se cumpliera se observo en segundo grado grupo
A con el nuevo titular de formacion civica y ética, es egresado de la universidad y en este
momento esta realizando su maestria en educacion, a pesar de no ser normalista tiene
estrategias muy buenas para controlar el grupo, tiene el dominio de contenido de la asignatura
y hace que los alumnos muestren interés por la materia, logrando que el alumno tenga buenas
notas, aprendizajes esperados cumplidos y disposicion al trabajo, en caso de que el grupo no
responda al trabajo, dijo una regla al inicio de la clase quien no le pusiera atencion en su
momento donde €l esté¢ dando el tema, al dia siguiente este alumno debera dar el tema para
sus compafieros pero acompafiado de su padre o tutor, la regla la considere como un
condicionamiento bastante bueno ya que al alumno no le gustaria dar la clase con sus padre
o tutor y que le hicieran lo mismo, este tipo de estrategias son muy factibles con los

adolescentes.
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4. Conocer los intereses de los estudiantes: Es fundamental que el profesor establezca
una relacion cercana con los estudiantes a partir de sus intereses y sus circunstancias
particulares. [Esta cercania le permitird planear mejor la enseflanza y buscar
contextualizaciones que los inviten a involucrarse mas en su aprendizaje. (SEP, 2017, p. 30)
que el docente conozca a sus alumnos es una tarea que debe cumplir en el trabajo docente,
para poder trabajar con este principio se llevo acabo un Test de Estilos de Aprendizaje con
los alumnos de segundo afio donde nos arrojé los gustos de cada uno de los alumnos, de qué
manera estudian, cudles son sus interés y de qué manera aprenden, esta informaciéon nos
permiten conocer mas a cada uno de ellos, otra estrategia que se puede emplear es platicar
con ellos pero no relacionarnos mucho con los problemas personales ya que los alumnos se

sienten bien cuando son escuchados.

De acuerdo al autor Dunn y Dunn, (1978), acerca de los test de estilos de aprendizaje dice
que: esta representacion, pretende analizar al estudiante desde su individualidad y preferencia para
aprender, y diversidad de estilos de aprendizaje. La propuesta considera las diferencias de los seres
humanos para aprender y que es importante que el docente en su reconocimiento de la individualidad
de cada estudiante lo debe conocer para integrarlo a sus practicas pedagdgicas, lo que enriquecera su
practica educativa. (p. 345)

5. Estimular la motivacion intrinseca del alumno: El docente se encarga de disefiar
estrategias que hagan relevante el conocimiento de cada uno de los alumnos, fomentando
nuevos cocimientos haciendo a los alumnos que se interesen por estudiar y no se le haga
dificil poner en practica cada uno de sus conocimientos. De acuerdo al tema que se lleva a
cabo en el trabajo recreacional emplear estrategias didacticas que nos permitan fomentar los
valores dentro del salon de clases nos permitira formar alumnos respetuosos, responsables
que lleven a cabo el valor de la honestidad, con el fin de logara los valores dentro y fuera de

una institucion como un habito en su personalidad.

De acuerdo al autor Sartre (1994) “Los valores se consideran como comportamientos
y actitudes humanos negativos o positivos que orientan a los maestros a formar en los
alumnos sujetos criticos, autbnomos y democraticos”. Para ello es necesario observar los
valores que se presentan en ellos y la construccion de los mismos para ayudar a contribuir

con paradigmas educativos que posibilite la construccion de nuevas utopias educativas.
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Para el fomento de los valores que se observaron que carecen en el grupo, se realizan
actividades para ocuparse de los comportamientos y actitudes dentro del salon de clases. En
este sentido se han realizado estrategias que ayuden a los comportamientos en el aula por
ejemplo el reglamento escolar, se realizd con sus propias reglas de los alumnos y se anexaron
tres valores fundamentales por cumplir dentro del salén de clases que es el respeto, la
responsabilidad y la honestidad, estas reglas ayudan a modular sus comportamientos,
también se ha realizado la estrategia del semaforo de las actitudes que se encarga que los
alumnos lleven a cabo el reglamento ya que en caso de no cumplir con lo establecido se les
asignara tarjeta roja para el grupo y genera décimas menos en cada evaluacion. Estas

estrategias son de ayuda para mejorar los comportamientos y actitudes en los alumnos.

6. Reconocer la naturaleza social del conocimiento: los alumnos deben de reconocer
que el aprendizaje es continuo se aprende en todos lados y en cada momento mediante la
experiencia, debemos ensefiar a los alumnos a trabajar colaborativamente para que logren

una convivencia social.

De acuerdo a lo observado y lo realizado durante las jornadas de conduccion en las
clases impartidas de formacion civica y é€tica, se realizaron actividades donde los alumnos
deben expresar su lenguaje cultural con la actividad del ;sabias que? Donde que tanto sabe

el alumno de informacion general y lo nuevo que daremos a conocer para él.

7. Propiciar el aprendizaje situado. El docente debe ensefiar a vivir al alumno en la
vida real y laboral con casos que lo acerquen a la realidad, buscando diversas estrategias
acordes al contexto en el que se encuentran inmersos. En este caso en la practica docente
profesional se han aplicado estrategias didacticas, como son dilemas morales donde los
alumnos toman la propia decision de la situacion y aprender lo bueno y malo de acuerdo a su

toma de decision.

De acuerdo al autor Laureano (200) Nos menciona que “Son una narracion breve en
la que se plantea una situacion problematica que se busca solucion” (p. 34) El profesor busca
que el estudiante aprenda a formar su propio criterio ético y tomar conciencia de su jerarquia
de valores estos casos son circunstancias que lo acerquen a la realidad, estimulando variadas

formas de aprendizaje que se originan en la vida cotidiana, en el contexto en el que ¢l esta
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inmerso, en el marco de su propia cultura. Estas actividades son muy factibles para que los
alumnos pongan en juego su razonamiento légico y aprenda a tomar sus decisiones

analizando si tiene buenas respuestas o malas decisiones de acuerdo a lo que quiere.

8. Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje. La evacuacion es un proceso que resulta de aplicar una diversidad de
instrumentos y de los aspectos que se estima. La evaluacion del aprendizaje tiene en cuenta
cuatro variables: las situaciones didacticas, las actividades del estudiante, los contenidos y la
reflexion del docente sobre su practica. (SEP, 2017, p. 119) Para que la evaluacion se lleve a
cabo en el salon de clases debe existir una secuencia didéactica y evaluar los productos que se

realizaran de acuerdo al aprendizaje esperado.

De acuerdo a lo que se trabajo en las clases de formacion, hemos llevado acabo la
evaluacion sumativa para los trabajos que se realizan durante las clases, para un proyecto, o
un trabajo de mayor calidad se evalia con una lista de cotejo o aiin mas con una rbrica para

calificar el desempefio y aprendizaje de cada uno de los alumnos.

El dia jueves en la clase de tercer grado, se realizo un trabajo de la identidad nacional de
los alumnos donde se les proporciono los simbolos patrios que nos representan como
mexicano, una clase anterior se le solicito material para la elaboracion del trabajo que
debian realizar con hojas de color para entregarlo con la estrategia de la filigrana, se les
dio a conocer una rubrica para conocer con puntaje de 100 firmas para la escala y la titular
al ver que es un trabajo pesado opta por darle dos puntos a su evaluacion y lo solicito para
la clase siguiente terminado. (Diario escolar, 20/02/2020). (colocan las citas del diario
respecto al grupo con el que se esta trabajando)

9. Modelar el aprendizaje. El docente es un modelo a seguir para los estudiantes y
como tarea docente deben de poner el ejemplo, impulsar a ser mejores personas, involucrarlos

en la educacion y generar en ellos estrategias que les permitan interés por salir adelante.

De acuerdo al autor Cormier y Cormier (1994) define el modelado como “el proceso de
aprendizaje observacional donde la conducta de un individuo o grupo el modelo actiia como
estimulo para los pensamientos, actitudes o conductas de otro individuo o grupo que observa
la ejecucion del modelo”.

El docente debe poner el ejemplo para motivar a los alumnos a realizar las cosas y

pueden tener ese modelo a seguir sin ningun problema para realizar lo que se le pide. (p. 678)
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10. Valorar el aprendizaje informal. Existen diversas fuentes de informacion para que
los estudiantes aprendan y satisfagan sus necesidades e intereses, estudiar hoy en dia ya no
es complicado solo es cuestion de querer salir adelante y conseguir una carrera o empleo ya

que existe informacion veridica de muchas fuentes de internet.

Hoy en dia estudiar es la mejor herencia que pueden dejar los padres de familia, solo
es cuestion de la persona querer salir adelante para obtener una carrera, un titulo y lograr la
meta que se tenga, no es dificil estudiar lo dificil es interesarse por realizar las cosas y obtener

lo que se quiere.

11. Promover la interdisciplinariedad. Este principio pedagdgico ayuda a los maestros
a compartir sus estrategias, intereses y preocupacion de forma colegiada esto se puede
observar en las escuelas cuando se realizan los consejos técnicos escolares donde estd
integrado por el director y todo el personal docente que da horas clases en la institucion,
emiten sus puntos de vista, emplean estrategias, aborda problematicas y necesidades
pedagogicas tanto de los alumnos como de los docentes. Una vez estando ahi se busca
impulsar la mejora de logros educativos, asi como atender aspectos o problematicas que se

relacionan.
El objetivo principal de los consejos técnicos escolares es mejorar la calidad educativa
De acuerdo a la SEP (2018)

nos dice que son reuniones de educacion basica, que se realizan previo al inicio del
ciclo escolar y durante los meses del curso, estd conformado por el director de la escuela y la
totalidad del personal docente para plantear y ejecutar decisiones dirigidas a abordar

problematicas, logros académicos y necesidades de las y los alumnos (40).

Al principio del curso se asistio al taller de 1a nueva escuela mexicana con la finalidad
de conocer el propdsito que se tenia, posteriormente la segunda semana de consejo técnico
se analizaron los resultados de SISAT de acuerdo a los alumnos y se buscaron estrategias
para la realizacion del PEMC (Programa escolar de mejora continua), en este apartado se

hizo hincapié en la asignatura de espafiol, matematicas e inglés que fueron donde los alumnos
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arrojaron resultados muy bajos, para ver de qué manera se iba a trabaja durante el afio para

obtener mejores resultados al final del curso escolar.

12. Favorecer la cultura del aprendizaje. La ensefanza favorece los aprendizajes
individuales y colectivos. Promueve que el estudiante entable relaciones de aprendizaje, que
se comunique con otros para seguir aprendiendo y contribuya de ese modo al propdsito
comun de construir conocimiento y mejorar los logros tanto individuales como colectivos.
(SEP, 2017, p.121) El docente debe ensenarle al alumno aprendizajes veridicos que construya
su conocimiento escolar, y que aprendan a trabajar en colectivo con sus compafieros para

generar la comunicaciéon como herramienta de trabajo.

13. Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje. Los docentes
han de fundamentar su practica en la inclusion, mediante el reconocimiento y aprecio a la
diversidad individual, cultural, étnica, lingiiistica y social como caracteristicas intrinsecas y
positivas del proceso de aprendizaje en el aula. (SEP, 2017, p. 122) Los docentes son los
primeros en impulsar la equidad e inclusion en sus alumnos integrando a todos en cada una
de sus actividades, estas acciones son herramientas que van favoreciendo el aprendizaje, el

bienestar y la comunicacion con los alumnos.

En primer grado realice una actividad de inclusion debido a que observe que los alumnos le
hacian bullyng a un nifio por su aspecto personal, como vestia y por qué era timido. Le
escondian sus cosas, le decian malas palabras y él no queria juntarse con nadie por lo mismo,
mostré un video de reflexion al grupo en general, platicamos con él y hubo alumnos le que
pidieron perdon por las acciones que habian realizo, pedi que le dieran un abrazo y es el dia
que el grupo se lleva bien entre ellos, como docentes en formacion estd en nuestras manos
buscar actividades, estrategias y herramientas que ayuden a fortalecer la amistad entre ellos
que exista una buena comunicacion y un ambiente sano, generando adolescentes autonomos.
(Diario escolar, 25/11/2019).

14. Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje. La escuela es de autorregulacion
cognitiva y moral para promover el desarrollo del conocimiento y de la convivencia. Los
docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor,

colaborativo y estimulante, en el que cada nifio o joven sea valorado y se sienta seguro y

libre.
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Todo el personal docente debe ser equitativo, justos e inclusivos con los alumnos para generar
ambientes de aprendizajes agradables en la escuela ya que algunos de los alumnos toman a

la escuela como su segunda casa, expresa una niia en su trabajo

Maestra: van a realizar una actividad de su personalidad, van hacer un dibujo donde ustedes
se identifiquen y alrededor le van a colocar su nombre, sus gustos, edad, meta a corto,
mediano y largo plazo

Alumna 1: maestra puedo dibujar la escuela

Maestra: la escuela ;Con eso te identificas?

Alumna 1: si maestra la escuela es mi segunda casa, porque en mi casa todo el dia es pelear,
golpes, malas palabras y no me gusta estar haya prefiero estar aqui con mis comparieros, es
un martirio. Diario escolar 19/11/19

De acuerdo a los 14 principios pedagogicos del plan de aprendizajes clave 2017, son
condiciones esenciales para la ejecucion del curriculo la innovacidn de la practica docente,
el logro de los aprendizajes en los alumnos y que exista en ellos una mejor calidad de
educacion. Para llevar a la practica estos principios con los adolescentes durante las clases y
lograr el aprendizaje esperado en cada una de las sesiones y aprenda, los maestros son los
indicados para que se lleven a la practica, de acuerdo con el trabajo recepcional se trabajan
con 14 principios pedagogicos para ir moldeando cada una de las actividades que pretende
lograr el docente titular y lo que se quiere que aprendan los alumnos acerca de los valores
para que los lleven a la vida cotidiana ya que existe la carencia de estos en su vida personal
y social, esto acarrea problemas de conducta, faltas de respeto en cualquier contexto en que

se encuentren.

Durante la experiencia docente se han puesto en practica estos 14 principios
pedagbgicos en las practicas de observacion y conduccion con los alumnos que se trabajan

en las escuelas secundarias.

1.1.3 Competencias para la Vida

De acuerdo a los planes y programas emiten competencias para la vida que el alumno debe
desarrollar durante los afos que estudia para que el docente conozca sus habilidades,
conocimientos y aptitudes y de esa manera el docente pueda emplear estrategias de
aprendizaje en cada uno de sus estudiantes guidndose de las necesidades educativas de cada

uno.
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“La educacion por competencias tiene como propoésito principal que los alumnos desarrollen
sus conocimientos, habilidades y aptitudes para incorporarse con €xito al medio actual en sus
diferentes contextos. Para ello se contempla la necesidad de que alcancen los rasgos del perfil
de egreso que les permita ser competentes en este mundo globalizado” (SEP 2011 pag. 167).

Una competencia implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi
como la valoracidn de las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes). En otras palabras,
la manifestacion de una competencia revela la puesta en juego de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores para el logro de propositos en contextos y situaciones diversas, por esta
razén se utiliza el concepto “movilizar conocimientos” (Perrenoud, 1999. Pag. 89). Estas
competencias para la vida permiten lograr que la educacion basica contribuya en la formacion
de los ciudadanos con estas caracteristicas que implica plantear el desarrollo de competencias

como proposito educativo central.

Estas competencias permiten al alumno interpretar situaciones comunes de la vida
cotidiana, asi como en situaciones complejas que se le presenten y ponga en practica sus
habilidades, conocimientos y aptitudes para poder dar solucion de esta manera ayuda a
visualizar un problema, poner en juego los conocimientos pertinentes para resolverlo,

reestructurarlos en funcion de la situacion, asi como extrapolar o prever lo que hace falta.

El plan y programa de educacion basica marca cinco competencias para la vida estan
contribuiran al logro del perfil de egreso y deberan desarrollarse desde todas las asignaturas,
procurando que se proporcionen oportunidades y experiencias de aprendizaje que sean

significativas para todos los alumnos.
Enseguida se enlistan las cinco competencias que se deben llevar a cabo:

1. Competencias para el aprendizaje permanente: Implican la posibilidad de aprender,
asumir y dirigir el propio aprendizaje a lo largo de la vida, de integrarse a la cultura
escrita, asi como de movilizar los diversos saberes culturales, lingiiisticos, sociales,

cientificos y tecnoldgicos para comprender la realidad.
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Esta competencia se realizo con las diversas asignaturas que se cubrieron durante las
Jjornadas de observacion y conduccion no es lo mismo que un docente con poca experiencia
de una materia de clases a alumnos que desean aprender mds sobre esa asignatura por
ejemplo que un maestro que no sabe ingles porque tiene su especialidad en matematicas
le den las horas asignadas solo por cubrir esas horas y no se queden sin maestro los
alumnos, de ser asi no esta cumpliendo con los aprendizajes esperados que se pretenda
que los alumnos aprendan. Es importante dentro de las practicas profesionales aprender
de las demads asignaturas para poder cumplir con los compromisos como docente en
formacion. (Diario escolar, 11/10/2019)

Competencias para el manejo de la informacion. Se relacionan con la busqueda,
identificacion, evaluacion, seleccion y sistematizacion de informacion; el pensar,
reflexionar, argumentar y expresar juicios criticos; analizar, sintetizar, utilizar y
compartir informacion; el conocimiento y manejo de distintas logicas de
construccion del conocimiento en diversas disciplinas y en los distintos d&mbitos

culturales.

Esta competencia se desarrollo dentro del salon de clases a la hora de dejar una tarea al
dar el tema de los derechos humanos se les solicito a los alumnos un dia antes que
buscaran informacion acerca del tema para ejercieran mds sus conocimientos previos y
para el dia siguiente que es la clase aprendieran mas con la retroalimentacion que la
docente en formacion le iba a brindar y asi pudieran participar mas de manera acertada.
(Diario escolar, 11/02/2020).

Competencias para el manejo de situaciones. Son aquellas vinculadas con la
posibilidad de organizar y disefiar proyectos de vida, considerando diversos
aspectos, como los histdricos, sociales, politicos, culturales, geogréficos,
ambientales, econdmicos, académicos y afectivos, y de tener iniciativa para
llevarlos a cabo, administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar los que se
presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias, enfrentar el riesgo y la
incertidumbre, plantear y llevar a buen término procedimientos o alternativas para
la resolucion de problemas, y manejar el fracaso y la desilusion.

Para poder llevar a cabo esta tercera competencia se realizo con actividades de dilemas
morales donde el alumno emite su propio juicio ante un conflicto y toma decisiones que lo
lleven a una buena disposicion. Esta actividad les llama mucha atencion a los alumnos
porque estan ansiosos de saber que la respuesta que emitieron sea correcta o tienen una
respuesta mejor. Al consensar las respuestas con sus comparieros de los diversos dilemas
morales que se dieron se observo que existe variedad de ideas para dar solucion a un
conflicto, pero por la falta de leer profundamente y analizar es que toman decisiones
arrebatadas que después de un tiempo no les funcionan. (Diario escolar, 10/10/2019).
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4. Competencias para la convivencia. Implican relacionarse armonicamente con otros
y con la naturaleza; comunicarse con eficacia; trabajar en equipo; tomar acuerdos y
negociar con otros; crecer con los demas; manejar arménicamente las relaciones
personales y emocionales; desarrollar la identidad personal y social; reconocer y
valorar los elementos de la diversidad étnica, cultural y lingliistica que caracterizan
a nuestro pais, sensibilizandose y sintiéndose parte de ella a partir de reconocer las
tradiciones de su comunidad, sus cambios personales y del mundo.

Esta competencia sobre la convivencia es muy larga y se derivan muchos temas a
desarrollar. La mas acertada puede ser la convivencia que se realizo con los alumnos para
realizar una relacion armonica con los alumnos en su encendida del arbol. Con el grupo
se realizo un intercambio de cartas y una taza con chocolates para poder convivir un rato
con los alumnos, esta actividad les gusto mucho debido a que las cartas que recibieron
fueron muy emotivas para cada uno de ellos. (Diario escolar, 11/12/2019).

5. Competencias para la vida en sociedad. Se refieren a la capacidad para decidir y
actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales y culturales;
proceder a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a la legalidad y a
los derechos humanos; participar tomando en cuenta las implicaciones sociales del
uso de la tecnologia; participar, gestionar y desarrollar actividades que promuevan
el desarrollo de las localidades, regiones, el pais y el mundo; actuar con respeto ante
la diversidad sociocultural; combatir la discriminacion y el racismo, y manifestar
una conciencia de pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo.

Esta ultima competencia se vio reflejada en el aprendizaje de los diversos temas que
abarca el plan y programa en cada grado escolar, se vieron varios temas como fue el
fomento de la paz, las normas, los valores, los derechos humanos entre muchos mds para
poder cumplir con los aprendizajes esperados que se pretendian aprender en el ciclo
escolar. (Diario escolar, 26/11/2019).

Estas cinco competencias se desarrollan durante el ciclo escolar y de acuerdo al tema a
trabajar con los estudiantes se deben cumplir para poder conocer sus habilidades, actitudes,
valores y conocimientos de cada uno de los alumnos emitiendo estrategias, actividades y
herramientas para el logro de los aprendizajes y poder logara el perfil de egreso de cada

periodo.
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1.2 Planes y programas de estudio de Educacion Secundaria

El plan y programa de estudio son palabras muy diferentes para completar la educacion bésica.
El programa de estudio son Objetivos de Aprendizaje (OA) determinados en las Bases
Curriculares. Constituyen una orientacion acerca de como secuenciar los OA, como
combinarlos entre ellos, y cuanto tiempo destinar a cada uno durante el afio y un plan de estudio
se define como la organizacion del tiempo escolar para el logro de los Objetivos de Aprendizaje
determinados en las Bases Curriculares, detallados en horas minimas de clases para cada curso
y sus respectivas asignaturas (CNED, 2020).

Estos dos apartados van relacionados con la educacion y van ligados con las asignaturas
de cada maya curricular de los grados escolares. El programa de estudios se puede decir que
es un documento de manera general que permite organizar y desarrollar procesos
pedagbgicos y brindar a las docentes orientaciones respecto a los contenidos que debe
impartir y la forma en que debe desarrollar sus actividades de ensefanza con los alumnos
para poder conseguir los objetivos que se pretenden. Y el plan se refiere a un disefio curricular
que el docente debe emplear para determinar las ensefanzas que debe impartir a los alumnos

mediante el ciclo escolar.

Para la creacion de los planes y programas de estudio la Ley General de Educacion,
estructura Plan y programas de estudio para la educacion que son resultado del trabajo
conjunto entre la SEP y un grupo de maestros y de especialistas muy destacados de nuestro

pais.

De acuerdo al tema que se esta desarrollando y con el grado escolar que se lleva a cabo
se relaciona con el plan y programa 2017 aprendizajes clave y nos dice que se fundamenta
en el Modelo Educativo y por ende obedece a la l6gica de la equidad y la inclusion en el que

este se sustenta.

1.2.1 Propésitos del Plan de Estudios

El plan de estudio 2011 Menciona cuatro propositos fundamentales que se establecen en la
asignatura de formacion civica y ética en la educacion basica, nos ayudan como docentes a
formar seres humanos responsables, auténomos, capaces de desarrollar su propia

personalidad e identidad y aprender a cuidar su propia persona.

Como primer proposito
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1. Se asuman como sujetos dignos, capaces de desarrollarse plenamente mediante el
disfrute y cuidado de su persona, de tomar decisiones responsables y autbnomas para
orientar la realizacion de su proyecto de vida y su actuacion como sujetos de derechos

y deberes que participan en el mejoramiento de la sociedad. (SEP 2011)

Este proposito va enfocado a los alumnos que deben ser autbnomos en la toma de
decisiones, ser capaces de ser sujetos con dignidad, que aprendan a cuidar su personalidad y
esto los enfoque a realizar su proyecto de vida ;Qué es lo que quieren ser de grande? ;Qué
les posibilita lograrlo? ;Cuales son sus metas a corto, mediano y largo plazo? Esto posibilita

a los alumnos a crear sus propias decisiones.

2. Reconozcan la importancia de ejercer su libertad al tomar decisiones con
responsabilidad y regular su conducta de manera autébnoma para favorecer su
actuacion apegada a principios éticos, el respeto a los derechos humanos y los valores

democraticos. (SEP 2011)

Es el segundo proposito de la educacion basica, va enfocado al tema de estudio para
fomentar en los alumnos los valores como es el respeto, la responsabilidad, la honestidad
entre otros pero estos tres valores son los que se deben trabajar mas con los alumnos de
segundo grado para ayudar a regular la conducta en ellos y que los lleven a cabo en su vida
personal y social. Ayuda a los alumnos a generar sus propias decisiones considerando que al

tomar unas decisiones existen acciones positivas o negativas de acuerdo a lo decidido.

Se buscan y se realizan estrategias que nos ayuden a fomentar y llevar a la practica los
valores, también se han trabajado actividades sobre la conducta negativa de cada uno de ellos,
estas herramientas nos ayudan a controlar, fomentar y ocuparse con los alumnos acerca de

sus valores éticos y morales.

3. Comprendan que los diferentes grupos a los que pertenecen son iguales en dignidad,
aunque diferentes en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir, CONvivir;
como personas tienen los mismos derechos que les permiten participar de manera
conjunta en el disefio de formas de vida incluyentes, equitativas y solidarias para
asumir compromisos de proyectos comunes que mejoren el entorno natural y social.

(SEP 2011)
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El docente debe ensefiar a los alumnos a ser inclusivos, igualitarios y equitativos desde
el primer grado de educaciéon secundaria, recordando que ya lo deben de saber y poner en
practica desde su hogar, para primer afio viene marcado en el programa temas relacionados

con estos temas, y se deben llevar a cabo

4. Comprendan y aprecien la democracia como forma de vida y de gobierno, por medio
del analisis y practica de valores y actitudes que se manifiestan en la convivencia
proxima y mediante la comprension de la estructura y funcionamiento del Estado
mexicano para aplicar los mecanismos que regulan la participacion democratica, con
apego a las leyes e instituciones, en un marco de respeto y ejercicio de los derechos

humanos, con un profundo sentido de justicia. (SEP 2011)

Estos temas van en relacion a la asignatura de formacion, precisamente lo que se quiere
lograr con cada uno de ellos que comprendan que la democracia ayuda a fortalecer y construir
una ciudadania activa basada en valores, a la diversidad, y que ponga en practica la libertad,

equidad e igualdad en el contexto en que se rodea.

De acuerdo a los cuatro propdsitos de la educacion bésica en la asignatura de formacion
civicay €tica se pretende que los alumnos logren cada uno de ellos al transcurso de sus grados
de estudios, para llevar a cabo el trabajo recepcional se pretende que se logre los tres
propdsitos que son los que van enfocados a cumplir y llevar a cabo los valores, buscando

estrategias, herramientas y actividades que permitan fortalecer y fomentar los valores civicos.
Propésitos generales de educacion basica del Plan y programa 2017 Aprendizajes Clave

Para el plan 2017 aprendizajes clave nos menciona siete propositos de la asignatura de
formacion civica y ética en educacion basica que los alumnos deben lograra en el trascurso

de su educacion.

De acuerdo al trabajo de investigacion se analiza el plan y programa de educacion 2017,
se toman encuentra tres propdsitos generales en educacion basica que aborde el tema sobre
los valores que deben tener en cuenta y el fomento para que los alumnos lo llevan a cabo en

su aprendizaje y vida cotidiana
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Los tres propositos generales de acuerdo al plan y programa de aprendizajes clave que se
seleccionaron para dar comprension al trabajo son los siguientes de acuerdo a la (SEP, 2017),

nos menciona:

3. Promover la conformacion del juicio critico, a partir del analisis y la deliberacion de acciones
propias y de otros; formar criterios y asumir posturas que consoliden sus valores civicos con
fundamento en los derechos humanos.

4. Valorar sus vinculos de pertenencia que le dan identidad a diferentes grupos sociales, con el fi
n de promover solidaridad, equidad, interculturalidad, valoraciéon de la diversidad, pluralismo y
rechazo a la discriminacion.

5. Promover la cultura de paz, al mostrar sensibilidad ética y conciencia ciudadana ante
situaciones de injusticia, y participar en la construccion de entornos inclusivos, respetuosos de la
legalidad, justos y tolerantes, en los que los conflictos se solucionen de forma pacifica (p. 437)

Estos tres propositos se trabajan debido a que se relacionan con el tema de
investigacion donde nos permite tener respaldo para el aprendizaje de los alumnos y poder

fomentar en ellos cada uno de los valores que deben cumplir como personas

1.2.2 Perfil de Egreso de la educacion basica plan y programa 2011 y plan 2017

Antes de empezar debemos conocer ;Qué¢ es el perfil de egreso? Permite definir el tipo de
ciudadano que se espera formar en el transcurso de la escolaridad basica creando la
articulacion en los tres niveles (preescolar, primaria y secundaria), son rasgos que el alumno

debe mostrar al término de un ciclo escolar.

De acuerdo al plan y programa de educacion basica 2011 nos dice que el perfil de
egreso permite definir al tipo de alumno que se espera formar en el transcurso de la
articulacion de la educacion basica. Para los docentes se definen tres rasgos individuales para
que se lleve a cabo el perfil de egreso, como primer rasgo es definir al alumno que se pretende
lograr, ser referente comun para el curriculo y valorar el avance del proceso educativo. Estos
tres rasgos permiten al docente saber qué es lo que se necesita para poder formar alumnos

capaces de ser buenos ciudadanos.

De tal manera que el perfil de egreso incluye rasgos para los docentes existen rasgos
para los alumnos que deben mostrar al término de su educacion bésica, para que aprendan a
desenvolverse satisfactoriamente en el contexto en el que se encuentren, llevando a cabo las
competencias para la vida, conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permitan

enfrentarse con éxito en la vida cotidiana.

42



El alumno deberd mostrar 10 rasgos al término de la educacidén basica que van
relacionados con los conocimientos de las asignaturas que se les dio durante los afios que
cursaron en la educacion bésica, para tener un conocimiento sobre la educacion y puedan
participar activamente en la toma de conocimientos y habilidades que expresen en el contexto
en el que se desenvuelven. Este es lo que pretende el perfil de egreso de educacion basica de

acuerdo al plan y programa de estudios 2011
Aprendizajes Clave 2017

Para hablar del perfil de egreso en el plan 2017 aprendizajes clave se le conoce como
“Perfil de egreso de la educacion obligatoria” se traduce que los estudiantes deben de lograr
progresivamente, durante la trayectoria de 15 afios de educacion basica y cumplir con 11
ambitos que los alumnos deben lograr en cada nivel al egresar de la educacion obligatoria se
describe con cuatro rasgos, uno para cada nivel educativo (prescolar, primaria y secundaria).

A su vez, cada rasgo se enuncia como Aprendizaje esperado.

El siguiente listado es de los 11 ambitos del perfil de egreso de la educacion
obligatoria que son considerados dentro de la maya curricular de cada nivel que el alumno

este y debe ser enfocado en cada una de sus asignaturas para poder lograr que el alumno

aprenda.

1. Lenguaje y comunicacion 7. Convivencia y ciudadania

2. Pensamiento matematico 8. Apreciacion y expresion artisticas
3. Exploracion y comprension del mundo 9. Atencidn al cuerpo y la salud

natural y social
10. Cuidado del medioambiente

4. Pensamiento critico vy solucién de

bl 11. Habilidades digitales
problemas

5. Habilidades socioemocionales y provecto

de vida

6. Colaboracion vy trabajo en equipo
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Se subrayan los siete ambitos del perfil de egreso de la educacion obligatoria para la
asignatura de formacion civica y ética, que el alumno debe aprender y llevar acabo en el

transcurso progresivo de la educacion basica.

De acuerdo al tema de estudio Estrategias didacticas para el fortalecimiento del
Respeto, Honestidad y Responsabilidad en las sesiones de Formacion Civica y Etica, en
segundo grado de Educacion Secundaria. Nos enfocaremos en trabajar en el plan y programa
de aprendizajes clave 2017 que se consideraran los 11 d&mbitos para lograr el perfil de egreso
del alumno. Para desarrollar los valores en los alumnos nos enfocaremos a trabajar en el
ambito niimero siete, que es el de convivencia y ciudadania donde el alumno debera aprender
a conocer sus derechos y obligaciones, llevara cabo las reglas o leyes de acuerdo a la sociedad
identificarse el mismo y construyendo sus valores de acuerdo al contexto y las personas que

lo rodean.

Es importante llevar a cabo estos ambitos para los profesionales de la educacion, sino
también ofrece que los estudiantes, padres de familia y sociedad en general tengan una visioén
mas clara y concisa de los logros que los alumnos han de alcanzar a lo largo de los quince

afios de escolaridad obligatoria.

1.3 Caracteristicas de los adolescentes en educacion secundaria

El alumno durante la edad de los 11 a los 13afios da inicio a la pubertad y entra a la
adolescencia, durante este lapso desarrollan cambios fisicos y psicologicos en su persona y
se ubican dentro de lo educativo en la tercera etapa de la educacion bésica que es la
secundaria, donde el contenido de las diferentes materias comienza a ensefiarles aprendizajes

mas concretos y abstractos.

De acuerdo a La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10

y los 19 afios de edad (2019).

La adolescencia se considera una de las etapas mas importantes de los seres humanos
que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios fisicos y psicologicos.

Se nota como un periodo para la edad adulta, por el cual se produce experiencias en los
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adolescentes de suma importancia, desarrollando una maduracion fisica y sexual, de
independencia social y econdomica de sus padres y empieza a desarrollar su propia identidad,
que le permitird obtener sus valores, conocimientos, habilidades y actitudes que lo lleve a
desarrollarse en diferentes contextos de la vida, de esta manera aprendera a relacionarse con

las personas y asumir responsabilidades adultas.

Las actitudes van a depender de cada uno de los alumnos en su forma de comportarse
con las demas personas, en esta etapa de la adolescencia se desarrollan estas acciones mas de

los adolescentes.

De acuerdo a la observacion realizada durante las practicas docentes en las escuelas
se puede observar que estd en la naturaleza de los adolescentes ser rebeldes y desordenados
y por lo mismo, es dificil que pongan atencidn, pero es preciso entender que es una etapa de
muchos cambios tanto fisicos como emocionales, que deben ser tratados con los alumnos
haciendo negociacion para poder emplear una comunicacion y haya un buen aprendizaje en
los alumnos. De acuerdo a los que nos dice el autor (Valencia, 1996) “la adolescencia es una
etapa compleja” pero no dificil de trabajar como docente, debemos buscar estrategias que
hagan cambiar de actitudes a los alumnos para que puedan adentrarse a la educacion ya que
cuando viven en esta etapa estan en diversos cambios que hacen que entre ellos mismos se
frustren porque no estaban adaptados a estos nuevos cambios, es por eso que actian de

acciones negativas que lleva a los alumnos a realizar antivalores.

Una de las caracteristicas que identifica a la adolescencia, son los cambios fisicos,
empiezan a notar el tamafo y la forma de su cuerpo y esto les da curiosidad por saber més y
conocer a fondo este tema, pero no lo hacen por obtener un conocimiento nuevo si no porque

les empieza a interesar y se dedican a observar y experimentar su cuerpo.

Los cambios en el adolescente incluyen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos y

hormonales, algunos de ellos son:

Cambios Fisicos: Alcanzan su capacidad reproductiva, y sus principales cambios se
pueden enunciar que son el aumento de estatura, disminuye la grasa del cuerpo, salen

espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas), el olor de su sudor es mas fuerte (por
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el desarrollo de las glandulas sudoriparas), la piel de los pezones y genitales se vuelve mas
oscura. Estos cambios se pueden considerar que son generales y existen cambios entre

hombres y mujeres.

Hombres: Ensanchamiento de espalda y hombros, sale y crece vello, voz ronca,
crecen los testiculos, prostata y pene, se tiene la primera eyaculacion, produccion de semen

como a los 13 afos.

Mujeres: Se ensanchan las caderas, se acumula grasa en las caderas y muslos, se notan
mas las curvas y la forma de la cintura, la voz es mas fina, crecen los senos, labios mayores

y menores, clitoris, vagina y Utero y se presenta la primera menarquia.
Cambios hormonales por su influencia (espermatozoides y 6vulos).

Cambios Psicologicos: Manera diferente de abordar los problemas y entender la
realidad y la vida. Se experimentan cambios de ser y de actuar, se identifican en la

forma de pensar y expresarse con las demas personas.

Estos cambios son considerados durante la adolescencia, que el alumno va

desarrollando de acuerdo a su cuerpo.
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Capitulo II. Los Valores en la Formacion Civica y Etica en Educaciéon Secundaria
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2.1 La Formacién Civica y Etica en Educacién Secundaria y los valores

En la actualidad existe carencia de valores en la sociedad, estos pueden definirse como cualidades
que integran la formacion de la persona, sin los valores se perderia una buena educacion. Se
manifiesta una imagen negativa o positiva dependiendo de sus actos y pensamientos del hombre frente

a los demas o acciones determinadas. (Aragon, 2016, pag. 189).

El ser humano necesita aprender principios y valores éticos que faciliten la
convivencia. Para lograr este objetivo hay una formacion especifica, la cual se centra en la
promocion del civismo y el sentido ético de la existencia. Dentro de lo educativo la asignatura
que hace el fortalecimiento de estos es la formacion civica y ética. Los valores son los
principios que nos permiten a los seres humanos orientar nuestro comportamiento en base a

realizarnos como personas y ciudadanos.

El civismo es un conjunto de normas relacionadas con el comportamiento civico de
cada individuo. Entre las mas conocidas podemos destacar las siguientes: saludar con
cortesia, pedir las cosas de manera educada, escuchar a los demas, ofrecer nuestra ayuda a
quien pueda necesitarla y respetar los cddigos de buena conducta, estos modales se ensefian

en casa para poder ponerlos en practica dentro de una sociedad.

La formacidn civica y ética ensefia saberes vinculados a la construccion de una ciudadania
democratica y el desarrollo de una ética sustentada en la dignidad y los derechos humanos.
En la educacion basica, la formacion civica y ética promueve el desarrollo moral del
estudiante a partir del avance gradual de su razonamiento ético, con el fin de lograr la toma
de conciencia personal sobre los principios y valores que orientan sus acciones en la busqueda
del bien para si y para los demds. También favorece el respeto, la construccion y el
cumplimiento de normas y leyes, considerando que son producto de los acuerdos establecidos
entre los integrantes de la sociedad, las cuales sefialan derechos y obligaciones para
ciudadanos y responsabilidades para servidores publicos. Asimismo, promueve la
participacion social y politica de los estudiantes como acciéon fundamental para la
construccion de ciudadania. (SEP, 2017, pag. 161)

La formacion civica y ética es el conjunto de derechos y obligaciones de los
ciudadanos al hacer valer cada uno de ellos y tener un comportamiento adecuado. Esta
asignatura nos sirve para crearnos nuevos valores sociales y humanos. En el hogar
aprendemos valores familiares y algunos sociales. En la escuela nos ensefian la historia civica
de nuestro pais, los valores de la patria, asi como los valores éticos y morales que rigen la
sociedad actual. Aprender estos valores sirve como base para la educacion, y la insercion en

la sociedad.

48



Para el plan 2011 La asignatura de Formacion Civica y Etica se concibe como un conjunto
de experiencias organizadas y sistematicas que contribuyen a formar criterios, asumir
posturas y compromisos relacionados con el desarrollo personal y social de los alumnos,
teniendo como base los derechos humanos y los principios democraticos. La asignatura
conforma su enfoque con saberes, fundamentos y métodos provenientes de varias disciplinas:
la filosofia —particularmente la ética—, el derecho, la antropologia, la ciencia politica, la
sociologia, la psicologia, la demografia y la pedagogia, entre otras. En este sentido se hace
una seleccion y un ordenamiento de contenidos que dan origen a tres ejes formativos:
Formacion de la persona, Formacion ética y Formacion ciudadana. (SEP, 2011, pag. 32)

La civica y ética al relacionarse con otras disciplinas ayuda a lograr en los alumnos
cuente con una formacion mas acorde a su nivel educativo, desarrollando sus capacidades
intelectuales. Al aprender algo nuevo es importante conocer los contenidos y las habilidades
que debe desarrollar para el aprendizaje. Los tres ejes formativos que desarrolla la asignatura
de formacion civica y ética nos ayudan a desarrollar las competencias civicas y la articulacion
con los contenidos que se deben llevar a cabo durante el ciclo escolar, de igual manera brinda
la oportunidad en los docentes de desarrollar herramientas para enfrentar los retos de una
sociedad dindmica y compleja con los estudiantes promoviendo experiencias significativas

de la vida cotidiana.

La educacion se obtiene en el nucleo familiar y en las distintas etapas de la vida escolar. A
esto se le llama la triada de la educacion. El alumno es educado de acuerdo al contexto en el
que crece, la familia es el principal pilar en formar a su hijo en ser un buen ciudadano dotado
de valores, derechos y obligaciones para que aprenda a relacionarse en distintos lugares en
los que se ubique. La escuela es la segunda casa del alumno y esta se encarga de educar en
conocimientos, ciencia y aprendizajes que lleven al alumno a conocer y moldear su forma de
pensamiento para cualquier situacion y en diferentes contextos como lo sefiala (Efrén, 2015,

p. 68)
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[lustracion 1. La Educacion se inicia desde el hogar. (Trinidad, 2017, pag. 188)

La Familia: estd integrada por padres y hermanos, son los responsables de la
educacion y crianza de los hijos, la ensefianza de los valores actitudes positivas y las
acciones que permite al ser humano vincularse y desarrollarse en el colectivo social.

Ellos respaldan la formacion académica en los diferentes niveles, de tal manera que
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mas adelante, este proceso sea productivo y que permita instaurar lineamientos €ticos

en su vida adulta.

Escuela: el maestro es guia durante el proceso de aprendizaje del alumno donde se
regula e imparte el conocimiento. Su misién formativa se complementa con la familia

y el hogar.

Sociedad: Es en la sociedad donde la triangulacion se pone a prueba y se evaliian cuan
efectivas han sido las intervenciones de las otras dos partes. A su vez aqui se
promulgan los diferentes entornos de desarrollo de las personas, como el académico,
social, y sobre todo el que permita la generacion de politicas publicas, motivando la

vinculacién de los términos: familia y educacion.

Para que el alumno logre un buen desempefio escolar se requiere ayuda de la familia,

escuela, y la sociedad. De ahi la importancia de que las familias estén al pendiente de la

educacion de sus hijos en la escuela y asi logren comprender los beneficios y cambios

curriculares propuestos.

Una vez que los padres de familia estén al pendiente de la educacion de sus hijos,

ayudan a los alumnos a desarrollar sus habilidades, a aprender quienes son, desarrollar su

personalidad y les brinda apoyo emocional, permitiéndoles confianza. E1 ambiente en que

crecen los nifos define elementos fundamentales para el resto de su vida.

Para conseguir una buena relacion entre la escuela y la familia es determinante poner

en marcha estrategias de comunicacion adecuadas para que las familias perciban como

necesarios y deseables los cambios que trae consigo este Plan 2017.

Es importante saber las propuestas del CTE que se proponen:

e La importancia de enviar a nifios y jovenes bien preparados a la escuela, asumiendo

la responsabilidad de su alimentacién, su descanso y el cumplimiento de las tareas

escolares.
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e Construir un ambiente familiar de respeto, afecto y apoyo para el desempefio escolar,
en el que se fomente la escucha activa para conocer las necesidades e intereses de sus
hijos.

e Conocer las actividades y los propdsitos educativos de la escuela, manteniendo una
comunicacion respetuosa, fluida y reciproca.

e Apoyar a la escuela, en concordancia con el profesor, en la definicién de expectativas
ambiciosas para el desarrollo intelectual de sus hijos.

e Involucrarse en las instancias de participacidon y contraloria social que la escuela
brinda a las familias para contribuir a la transparencia y rendicion de cuentas de los
recursos y programas.

e Fomentar y respetar los valores que promueven la inclusion, el respeto a las familias

y el rechazo a la discriminacion.

Son tareas de las cuales debe cumplir la familia; como padres o tutores que estén a cargo
de sus hijos estudiando para lograr que reciban una buena educacion, cocimientos y

habilidades para ejercer un buen aprendizaje.

2.1.1 Propésitos de Formacion Civica y Etica que impulsan los valores

En educacion basica existen propositos generales, en secundaria por asignatura, para lograr
en los alumnos el proposito, se necesita que los docentes busquen herramientas, estrategias
y actividades que ayuden al aprendizaje del alumno y se logre lo que se pretende durante el

ciclo escolar para que el alumno obtenga un mejor aprendizaje.

De acuerdo al plan de aprendizajes clave nos proporciona contenidos y aprendizajes
esperados de lo que los alumnos deben aprender durante el ciclo escolar. A principio del aio
se pidieron temas a los titulares para poder planear actividades que se relacionen con los
temas obtenidos, pero de acuerdo al comportamiento de los alumnos, se realizaron cambios
debido al comportamiento y las actitudes de cada uno de ellos, se notaron actitudes negativas
y esto me llevo a buscar estrategias que regulen la conducta. Aplique el reglamento escolar
y el semdforo de las actitudes. (Diario escolar, 01/10/19).

El plan y programa 2011 nos menciona tres propositos que se deben cumplir en la
asignatura de formacion civica y ética en la educacion secundaria, para que los alumnos
logren estos propositos deben ser guiados por un docente que tenga derechos, obligaciones y

valores para que pueda predicar con el ejemplo. Los propositos de este plan se llevan a cabo
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con alumnos que cursan el tercer grado y para lograrlo, depende de los maestros y alumnos
que sean capaces de ser autonomos, que conozcan sus derechos y obligaciones, tomando en

cuenta sus valores personales, familiares y sociales que conforman su personalidad.

De acuerdo a lo que se trabajé los propositos que corresponden a este trabajo son los del plan

2017 Aprendizajes Clave nos dice que:

La asignatura de Formacién Civica y Etica brinda al estudiante oportunidades sistematicas y
organizadas para reflexionar y deliberar sobre la realidad de México y del mundo actual.
Favorece que los estudiantes lleven a cabo acciones para mejorar su entorno, a nivel personal,
escolar, comunitario, nacional y global, lo que contribuye a poner en practica su capacidad
para organizarse e intervenir en la solucion de conflictos para el bien comun. (SEP, 2017 pag.
166)

Se mencionan los siete propositos generales que se deben cumplirse durante el nivel
de educacion secundaria en la asignatura de formacion civica y ética de acuerdo al plan

aprendizajes clave 2017:

1. Participar en acciones que contribuyan a fortalecer su dignidad, a desarrollar sus
potencialidades y capacidades, a cuidar su salud y el bienestar personal y colectivo, con base

en el ejercicio de su derecho al desarrollo integral.

De acuerdo a este primer proposito se relaciona con el valor del respeto y la
responsabilidad que permite al alumno contribuir al cuidado de su dignidad humana, su
bienestar personal que influye en el cuidado de su salud y aspecto fisico. En esta etapa es
donde el alumno desarrolla su identidad y su aspecto fisico. De acuerdo a la SEP nos dice
que la identidad es un conjunto de tendencias de comportamientos, creencias, preferencias y

valores que caracterizan a cada persona como individuo. (1999, pag. 52)

2. Reconocer que el ejercicio de la libertad en asuntos personales y colectivos esta
garantizado por el Estado, con base en principios como la justicia, la igualdad, el respeto a la

dignidad y los derechos humanos.
Al dar la clase de los derechos humanos tenian nocion de algunos derechos, pero no de sus
obligaciones que debian cumplir, se les dio el conocimiento para que ellos aprendieran sus

derechos y llevaran a cabo la igualdad con sus comparieros y el respeto a la dignidad de
ellos y los demas (Diario escolar 28/02/20).
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3. Reconocer y valorar los vinculos de pertenencia e interdependencia con otras
personas, grupos y pueblos, con el fin de favorecer una convivencia solidaria que respete las

diferencias, valore la diversidad, rechace la discriminacién y promueva la interculturalidad.

Este propodsito se relaciona con el primero ya que es sobre la identidad de los
adolescentes y los valores que debe tener para que valore la diversidad en cualquier contexto

en el que se relacione.

Para relacionar el proposito con la practica profesional e identificar la identidad se realizo
una actividad que se llama y ;quién eres tu? Que consistia en pegarles a los alumnos un
personaje en la frente sin ver y preguntar al resto del grupo caracteristicas para poder
identificar el personaje y dar la conclusion que una persona con identidad personal tiene sus
propias caracteristicas que identifican a las personas y ellos mismos realizaron su
personalidad con sus propias caracteristicas. (Diario escolar, 03/09/19)

4. Promover una cultura de paz para enfrentar y resolver los conflictos de manera
justa y pacifica mediante la préactica de habilidades comunicativas orientadas a la escucha
activa, el didlogo, la empatia, la negociacion y la cooperacion.

Crear en los alumnos una convivencia armonica evitando la violencia que provoca conflictos

es necesario enseniarle a los alumnos la cultura de paz que permite en ellos realizar

conciencia pacifica para tomar decisiones acertadas en la solucion de cada uno de ellos y

llevar acabo los valores de cada uno de ellos, se trabajo con ellos la cultura de paz realizando

primero la descripcion del tema, los ejemplos y se realizaron algunas frases donde ellos
deberian de dar su punto de vista de acuerdo a lo que el autor nos decia, posteriormente se

realizo una paloma en grande donde se emitieron conflictos y las posibles soluciones a cada
uno de ellos. (Diario escolar, 26/11/19)

5. Participar en la creacion y el respeto de leyes y normas basadas en la justicia, la
libertad y el derecho a las diferencias, teniendo en cuenta los procedimientos democraticos

que permiten exigir a las autoridades su aplicacion.

Este propdsito se relaciona con los temas que se vienen contemplado en el plan y
programa para hacer valer sus derechos y obligaciones mediante el valor de respeto ante las
normas y leyes que permitan llevar una vida justa, libre teniendo en cuenta cada uno de los

procesos democraticos.
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6. Reconocer que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y los
tratados internacionales en materia de derechos humanos garantizan el respeto de los
derechos fundamentales y establecen los procedimientos y mecanismos adecuados para

defender la justicia.

Al ver la constitucion politica de los derechos humanos con los alumnos conocen los articulos
que garanticen sus derechos humanos llevando a cabo los valores con los que se identifican,
saben que deben respetar la dignidad de las personas y en la toma de decisiones ser
autonomo y ser justo para el bien comun de la sociedad. (Diario escolar 11/03/20)

7. Participar en la escuela, la localidad, el municipio, la entidad y el pais de manera
responsable, informada, critica y comprometida para influir en las decisiones y acciones que

favorecen la convivencia democratica. Pag. 168

De acuerdo al tema de investigacion que se realiza en un grupo de segundo grado,
con el plan aprendizajes clave 2017, se deben cumplir los propdsitos mencionados y el perfil
de egreso que solicita la educacion secundaria, se requiere de mayor esfuerzo de los docentes
para fomentar los valores dentro de la escuela, para lograr que el alumno tome conciencia
personal sobre los principios y valores que orienten sus acciones en la busqueda del bien para

si y los demas.

A partir de estos siete propositos y de acuerdo al tema de estudio se deben trabajar
con cuatro propositos que cumplen los objetivos para trabajar con la investigacion. El
primero, tercero, cuarto y quinto propo6sito se llevan a cabo para trabajar con los valores del
respeto, responsabilidad y la honestidad, para fomentar cada uno de ellos se emplean
estrategias que ayuden a la mejora de estos y asi poder crear una sana convivencia, evitando

la violencia y los conflictos de una manera mas justa y pacifica.

Estos propositos permiten al docente trabajar con alumnos de acuerdo al grado que
cursan y el plan que deben llevar acabo para poder emplear la secuencia didactica,
aprendizajes esperados y lograr cada uno de ellos durante el nivel de educacion secundaria
en la asignatura de formacion civica y ética y desarrollar un ambiente de aprendizaje

colectivo y eficaz.
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2.1.2 Ejes de la de Formacién Civica y Etica

De acuerdo al plan y aprendizajes clave 2017 se trabajan con seis ejes y posteriormente se
ubican los temas y aprendizajes esperados esto permite al docente planear cada uno de los
ejes de acuerdo al tiempo que establezca para cada uno y poder lograr que se cumplan los

aprendizajes en los alumnos durante el ciclo escolar

Los ejes que se proponen tienen la funcion de organizar los aprendizajes que promueven la
formacion ética y ciudadana de los estudiantes, los cuales se desglosan en temas y después
en Aprendizajes esperados, en los que se concreta el nivel de logro de los estudiantes teniendo
en cuenta el desarrollo cognitivo de los nifios y adolescentes, la complejidad de los contenidos
a trabajar y la distribucion horaria para cada grado escolar. Todos ellos, de manera integrada,
promueven aprendizajes mediante la reflexion, el analisis y la discusion para su participacion
en asuntos de la esfera personal, colectiva, social y politica. (SEP, 2017. Pag. 166)

De acuerdo al plan y aprendizajes claves se escriben los seis ejes con sus respectivos
temas que lo integran cada uno y que se deben cumplir durante el ciclo escolar para lograr en

el adolescente un desarrollo cognitivo.

1. Conocimiento y cuidado de si
) Identidad personal y cuidado de si
° Sujeto de derecho y dignidad humana
2. Ejercicio responsable de la libertad
° La libertad como valor y derecho humano fundamental
° Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos
y el bien comun
3. Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
° Valoracion de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad
° Identidad colectiva, sentido de pertenencia y cohesion social
° Igualdad y perspectiva de género
4. Convivencia pacifica y solucion de conflictos
e  Cultura de paz
° Formas de hacer frente al conflicto
° Los conflictos interpersonales y sociales
5. Sentido de justicia y apego a la legalidad

° La justicia como referente para la convivencia
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° Criterios para la construccion y aplicacion de las normas y leyes para la vida
democratica

° La funcion de la autoridad en la aplicacion y el cumplimiento de las normas y
leyes

6. Democracia y participacion ciudadana

° La democracia como forma de organizacidon social y politica: principios,
mecanismos, procedimientos e instituciones

° La democracia como base para la reflexion sobre asuntos que nos afectan, la
toma de decisiones en funcidn del bien comun y la actuacion conforme a ello

e  Participacion ciudadana en las dimensiones: politica, civil y social, y sus

implicaciones en la practica

De acuerdo a la investigacion se trabaja con los primeros cuatro ejes del plan de
aprendizajes 2017. El primer eje es el Conocimiento y cuidado de si, el objetivo de este es
buscar que los alumnos se reconozcan como personas dignas, capaces de cuidarse a si
mismas, asumirse como sujetos de derechos y de establecer relaciones de convivencia
basadas en los valores del respeto, honestidad y responsabilidad. Ello implica que
identifiquen y valoren aspectos que los identifican con otras personas y creen su propia

identidad.

Para ver el primer eje de acuerdo a sus temas que se establecen se planearon actividades
que cubren los aprendizajes esperados en cada uno de sus temas, para este caso realizamos
un dibujo donde cada uno de ellos colocan las caracteristicas que los identifican ya sea
fisicas, psicologicas emocionales que ayuden a crear su propia identidad y se reconozcan
como personas con dignidad, derechos y obligaciones (Diario escolar 03/10/19).

El siguiente eje que se relaciona con el tema de estudio es Ejercicio responsable de la
libertad, este nos dice que los alumnos deberan aprender que la libertad es un valor del que
deben gozar y reconocer consecuencias de sus actos, asumiendo una responsabilidad ética
ante las decisiones tomadas, establecer limites propios y distinguir cuando y cémo usar su
libertad en favor de la construccidon de entornos mas sanos, respetuosos y libres de violencia.
Estos dos ejes principales nos hablan sobre los valores que se deben de fomentar en el salon
de clases para crear alumnos capaces de ser responsables, respetuosos y honestos y asi poder

tener una convivencia armonica.
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El tercer eje nos dice que el Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad, es
un eje que se basa en el reconocimiento de la igualdad de las personas en dignidad y derechos,
asi como en el respeto y valoracion de la diversidad cultural, esto hace que los alumnos
aprendan a ser personas que respeten a diferentes personas de acuerdo al contexto en el que

se relacione.

Para trabajar el tema de la valoracion de la diversidad se dio a conocer el tema de las tribus
urbanas donde se les proporciono el concepto de cada una de ellas, las caracteristicas que
los distinguen y las diferencias que los hacen diferentes a las demds personas sin importar
su lengua, religion etc. este tema nos ayuda a reforzar el valor del respeto hacia ellos mismos
y los demds sin importar las caracteristicas que cada uno de ellos tenga. (Diario escolar
20/11/19).

Y el ultimo eje que se relaciona es la Convivencia pacifica y solucion de conflictos
permite establecer relaciones interpersonales basadas en el respeto, el aprecio y la empatia y
promover una cultura de paz sustentada en la dignidad, derechos humanos y la toma de

conciencia acerca de las diferentes soluciones que le den a cada conflicto.

Trabajar el tema de la solucion de conflictos me fue muy dificil hacer entender los pasos que
debe llevar la solucion a cada uno de ellos, debido a que los alumnos arreglan los problemas
con violencia, les di algunos casos para que me dieran solucion y las respuestas que dieron
son a golpes, malas palabras, y uno que otro que platicaria primero para llegar a un acuerdo,
las respuesta que obtuvieron se relacionan con las actitudes que demuestran y para trabajar
con ellos es necesario controlar las conductas de cada uno de los alumnos, para poder
abordar este tema tuve que buscar material que me ayudaran a que entendieran que los
conflictos se arreglan pacificamente. (Diario escolar 17/01/19).

Estos ejes ayudan a que los docentes analicen, indaguen, seleccionen y lleven a cabo
herramientas, actividades y materiales. Que logren en los alumnos un aprendizaje eficaz
durante el ciclo escolar para poder lograr los aprendizajes esperados y que el alumno alcance

un buen conocimiento de lo que se le ensefia.

2.1.3 Competencias de Formacién Civica y Etica que fomentan los valores

La educacion por competencias tiene como propdsito principal que los alumnos desarrollen
sus conocimientos, habilidades y aptitudes para incorporarse con éxito al medio actual en sus
diferentes contextos. Para ello se contempla la necesidad de que alcancen los rasgos del perfil
de egreso que les permita ser competentes en este mundo globalizado, donde las

competencias educativas y laborales van tomadas de la mano.
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El objetivo de las competencias para la vida nos ayuda a poner en practica los conocimientos
pertinentes para resolver problemas de la vida cotidiana, mostrar actitudes y valores que
favorezcan una buena personalidad, reestructurarlo en funcion de la situacion, asi como
extrapolar o prever lo que hace falta. (SEP, 2011, p. 69)

Es posible enumerar los derechos humanos, los valores, las obligaciones y, sin
embargo, discriminar a las personas con alguna discapacidad (no llevando acabo lo que se
sabe, siendo asi vemos que tenemos el conocimiento de lo que es bueno y malo, pero sin
embargo no llevamos a cabo los conocimientos como se debe y esto afecta parte de la

integridad de la persona porque no tenemos claro el aprendizaje que obtuvimos.

Por ejemplo una vez que ya se trabajo con la estrategia del semaforo de las actitudes y se
explico a los alumnos de qué manera se iba a trabajar esta actividad y no lo llevan a cabo
por el simple hecho de no poner atencion, y tener una conducta negativa provoca que haya
indisciplina y se observa que no se tuvo un buen aprendizaje por que no hubo interés del
alumno, una vez que se dijo que el semdforo se iba a realizar de manera grupal y con
calificacion es cuando decidieron hacer caso a las actividades y es donde se observa que son
alumnos convenencieros. (Diario escolar, 01/10/19)

Las competencias para la vida establecen la formacién de un ciudadano capaz de
interactuar y sobrevivir en forma adecuada en cualquier parte de nuestro pais y del mundo,
ya que definen las caracteristicas que debe tener un joven al concluir sus estudios de
educacion basica, aunque las condiciones de ensefianza-aprendizaje no sean las adecuadas o

las justas.

En el plan y programa 2011 nos mencionan cinco competencias para la vida que se
deberdn desarrollarse en los tres niveles de Educacion Basica y a lo largo de la vida,
procurando que se proporcionen oportunidades y experiencias de aprendizaje significativas

para todos los estudiantes:

1. Competencias para el aprendizaje permanente. Para su desarrollo se requiere:
habilidades lectoras, integrarse a la cultura escrita, comunicarse en mas de una

lengua, habilidades digitales y aprender a aprender.

58



Para llevar a cabo esta competencia dentro de la tira de materias de secundaria se
trabajan con las materias de espaiiol que permite desarrollar la habilidad de
escritura y lectura para poder llevarla a la vida cotidiana, la asignatura de inglés
permite al estudiante poder obtener una segunda lengua y abrirse nuevas puertas
para un trabajo estable y con mayores oportunidades. Estas asignaturas son de
mucho valor para que el alumno tenga el interés por ellas. Por ejemplo, para la clase
de ingles la mayoria de los alumnos no les gusta y esto se observa en las
calificaciones que muestran las maestras en los consejos técnicos y son materias con
mayor numero de reprobados que deben poner mayor interés es por eso que la
materia de inglés se agrego al programa escolar de mejora continua, para lograr
acciones encaminadas a la mejora de resultados educativos. (Diario escolar
15/11/19)

2. Competencias para el manejo de la informacion. Su desarrollo requiere:
identificar lo que se necesita saber; aprender a buscar; identificar, evaluar,

seleccionar, organizar y sistematizar informacion con sentido ético.

Estas actividades se deben llevar acabo en las asignaturas que le demanda la malla
curricular, para que el alumno identificado la competencia que debe llevar a cabo en la
identificacion de la informacion mas relevante aprendiendo a seleccionar lo mas importante,
organizando la informacion y sistematizando lo mas significativo que le sea ttil aprender al

alumno.

3. Competencias para el manejo de situaciones. Para su desarrollo se requiere:
enfrentar el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen término
procedimientos; administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar los que
presente; tomar decisiones y asumir sus consecuencias; manejar el fracaso, la
frustracion y la desilusion; actuar con autonomia en el disefio y desarrollo de
proyectos de vida.

Para trabajar con esta competencia se realizaron dilemas morales donde el alumno
debe decidir, plantear soluciones y afrontar las consecuencias que se le valla
presentando en la vida cotidiana y asi poder emplear nuevas soluciones haciéndose
cargo de lo que se decide. Se plantea también el proyecto de vida como una
herramienta para la toma de decisiones de lo que a futuro desea ser. (Diario escolar

03/12/19).
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4. Competencias para la convivencia. Su desarrollo requiere: empatia, relacionarse
armoOnicamente con otros y la naturaleza; ser asertivo; trabajar de manera
colaborativa: tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con los demas;
reconocer y valorar la diversidad social, cultural y lingiiistica.

Esta competencia es la que se relaciona con el tema a trabajar sobre los valores y
aprender a convivir armonicamente. De acuerdo a lo observado durante las clases
se opto por realizar el reglamento escolar en grupo donde cada uno de ellos
propusiera las reglas que deberian acatar para tener una buena conducta dentro del
salon de clases y asi crear una convivencia armonicamente entre ellos. (Diario
escolar 28/08/19).

5. Competencias para la vida en sociedad. Para su desarrollo se requiere: decidir y
actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales y culturales;
proceder a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a la legalidad y a
los derechos humanos; participar tomando en cuenta las implicaciones sociales
del uso de la tecnologia; combatir la discriminacién y el racismo, y conciencia de

pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo.

Para trabajar el juicio critico de los alumnos en esta competencia se llevo a cabo la
actividad de los dilemas morales donde a cada uno se les dio un caso que debian leer
y decidir lo bueno y malo para tomar una buena decision tomando en cuenta sus
valores que los identifican como personas. (Diario escolar 10/10/19).

Una vez estudiando el tema se analizaron las cinco competencias para la vida que se
deben llevar a cabo de acuerdo con el fomento de los valores de las personas, se trabajo con
dos competencias importantes , las cinco son importantes pero las que se relacionan de
acuerdo al tema es la competencia nimero cuatro Competencias para la convivencia y la
numero cinco Competencias para la vida en sociedad, estas competencias que se escogieron
es porque muestra interés por ensefiar y desarrollar estrategias que logren en los alumnos
decidir y actuar conforme a los valores y actitudes que cada uno pose de acuerdo a su
personalidad y entre ellos se establezca una convivencia armoénica y empatica que permita

relacionarse con los demas.

El perfil de egreso se articula directamente con las competencias para la vida, asi como
con los principios pedagogicos que el docente debe orientar y alcanzar en el proceso

educativo y de esta forma cumplir con las cuatro prioridades de la educacion:
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1. Mejora de los aprendizajes lectura, escritura y matematicas.
Alto al abandono y rezago escolar.

Normalidad minima.

> » b

Convivencia sana y pacifica.

Las competencias permiten elevar la calidad de la educacion y generar alumnos
competentes y no solo individuos con conocimientos y habilidades para que se desarrollen y

den solucion en problemas de la vida cotidiana.

2.1.4 Ambitos de Formacién Civica y Etica

La formacién esta encaminada al logro de las competencias civicas y éticas demanda para
crear acciones formativas, organizadas del directivo y de los docentes, por lo que desde esta
perspectiva la asignatura pretende promover en los educandos experiencias significativas por
medio de la asignatura de formacion civica y ética. De acuerdo al plan aprendizajes clave
2017 nos menciona cinco ambitos de la autonomia curricular que permiten atender las

necesidades educativas e intereses especificos de cada educando.

Los ambitos de la educacion se enuncian como una morfologia en la lingiiistica de la palabra
que se refiere a un perimetro o area de espacio determinado para realizar dentro de un limite
que solo esta designado para estudiar o realizar actividades de aprendizaje como las aulas o
las bibliotecas entre otras. El ambito de estudio tiene el proposito de estudiar la manera de
apoyar a los alumnos en un mejor desempefio en sus actividades académicas, para un mayor
y mejor desenvolvimiento de razonamiento oral y escrito en un lenguaje formal, profesional
y académico. (Aragon, 2019, pag. 171)

Los ambitos que se mencionan son curriculares refiriéndose a las necesidades
educativas de los alumnos que se deben trabajar durante el ciclo escolar para garantizar un

buen aprendizaje en los alumnos dentro de la escuela.

1. Ampliar la formacion académica: estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio;
lenguaje y comunicacidon, con taller de escritura creativa, inglés y debates; taller de
matematicas; taller de tecnologia, y taller de exploracion de condiciones del medio y cambio
climatico.

De acuerdo a lo observado durante la practica de observacion y conduccion y por el nuevo

plan se incluyeron de nuevo los talleres de costura, corte y confeccion, electricidad,
tecnologias y se trabajan con la convocatoria que llegan de la region para realizar concursos
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de oratoria, quimica, historia, matemdticas y formacion civica y ética para el fomento de los
valores, el acercamiento a la familia y la solucion de conflictos. (Diario escolar, 20/01/20)

2. Potenciar el desarrollo personal y social: ligas deportivas, orquestas escolares, y

talleres de teatro, danza, pintura, y convivencia escolar.

En la escuela se realizaron torneos de atletismo, futbol y basquetbol donde algunos equipos
pasaron a nivel regional y esto habla bien de la escuela por dejar el nombre en alto y el
esfuerzo de los alumnos se les reconoce con reconocimientos, esto impulsa a los alumnos a
seguir participando en las actividades. (Diario escolar, 05/12/19)

3. Nuevos contenidos relevantes: educacion financiera, programacion y robdtica, y

emprendimiento.

4. Conocimientos regionales, con microhistoria; taller de tecnologia y artesanias
locales; cultivo, hortalizas y plantas medicinales de la localidad; educacion ambiental

contextualizada, y lenguas originarias.

5. Proyecto de impacto social, con limpieza de basura; potabilizacion del agua; cuidado

de la salud; huertos y elaboracion de composta, y herbolaria.

De acuerdo al servicio social se realizo un proyecto de impacto social donde esta relacionado
con la limpieza del Pet, latas y archivo en las calles y de sus casas para poder generar dinero
v lo que se recolecte poder utilizarlo para cuestiones de la escuela que le hagan falta como
por ejemplo los cortineros en los salones y botes de basura en los mismos para generar un
ambiente armonico de limpieza. (Diario escolar, 08/12/19)

Los ambitos curriculares permiten al alumno involucrarse en talleres que sean de
interés para cada uno de ellos y poder crear aprendizajes de manera general que permitira
mas adelante un nuevo conocimiento que lo lleve a la vida cotidiana, contrastando con los
cuatro ambitos del plan 2011 se relaciona debido a que se llevan a cabo en el aula o la escuela
y se relacionan con el trabajo transversal aprender mas cosas que le permitan al alumno tener

un conocimiento amplio.
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2.2 Valores en atencion a los problemas de conducta en las sesiones de Formacion

Civica y Etica

Hoy en dia el problema que se nota en los nifios, adolescentes y la sociedad es la ausencia de
valores, debido a que ya no existe una educacion desde la familia al fomento de cada uno de
ellos, ya no existe el respeto entre parejas, entre padres e hijos, entre hermanos, amigos, sin
duda alguna el respeto ya no es visto en ningin lugar debido a la falta de comunicacion,

informacion y educacion.

Los valores pueden definirse como las cualidades que integran a la persona, sin estos
valores se perderia su humanidad o gran parte de ella por eso es importante que desde la
infancia la familia inculque estos valores predicando con el ejemplo para poder crear alumnos
capaces de tener valores como es el respeto asi el y hacia los demads, siendo responsables de
sus actos para poder ser honestos en la toma de decisiones, ensefiarles el valor de la libertada
para que cada uno de ellos aprendan con el tiempo y acorde a su edad hacer autonomo. Estos
valores permiten en los alumnos trabajar con la conducta en cualquier lugar que se encuentren

y asi evitar una mala convivencia.

Padre de familia no esperes que la escuela se encargue de la educacion de tu hijo. No
son ellos. Eres ti. TU el que debe ensefiar a tu hijo a respetar, a tolerar a ser responsables de
sus actos y toma de decisiones, debes predicar con el ejemplo de ser honestos, a mostrar
empatia hacia los demas. Cuando son pequefios, puedes aprovechar en educarlos estan en
tiempo ellos estan en la etapa de que te puedan entender utilizar el juego con ¢l y enséfiale
algunos valores, cuando vallan creciendo aprovecha el vinculo que has creado desde que era
pequeiio, ten la confianza de platicar con €l, acércate y crea ese lazo de amistad entre tu hijo.
Ellos te admiran, te quieren y no quieren defraudarte; ensénales con el ejemplo y tendras a
cambio un hijo responsable, respetuoso y que tenga claro cada uno de sus valores que debe

tener como ciudadano.

De acuerdo a la estrategia de la matrogimnacia se realizo una actividad de lazos de
confianza donde el padre tenia que abrazar a su hijo y decirle lo que significaba para él y
posteriormente el hijo le tenia que decir lo que significaban para ellos que estuvieran ahi en
ese momento realizando la actividad. Se observo que muchos padres de familia e hijos no
tiene esa confianza para hablarse frente a frente y darse un abrazo o agradecimiento por
que efectivamente falta confianza entre ellos para poder platicar, los papas por falta de
tiempo dejan a un lado estas actividades con sus hijos y se olvidan de ellos por el hecho de
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cumplir con lo economico, pero no se dan cuenta que es tan en la etapa donde los alumnos
necesitan a su familia cerca. (Diario escolar 05/12/19).

“La educacidon empieza por sentirse miembro de comunidades: familiar, religiosa,
étnica. Pero también miembro de una comunidad politica, en la que el nifio ha de sentirse
acogido desde el comienzo” (Cortina, 1990, p 57) Cada uno de los individuos al nacer tienen
una familia y desde ese momento el nifio empieza a recibir una educacion que la propia
familia le va inculcando, el nifio al crecer hace lo que la familia le ensefia lo dota de valores
y le ensefia a relacionarse con los demés de acuerdo al tipo de educacion que va adquirir de

la propia familia.

El tema de estudio esté relacionado con la educacion de los alumnos de acuerdo a los
valores que hoy en dia hace falta fomentar y fortalecer en la sociedad debido a que existe una
educacion sin valores, el propdsito de trabajar con los alumnos acerca de la carencia de
valores es fomentar en los alumnos cada uno de ellos, en especial el respeto, la honestidad y
la responsabilidad para que exista una buena convivencia armonica dentro del salon de clases

y la sociedad en general.

Para empezar

(Qué es un valor? son aquellas cualidades que se destacan en cada individuo y que, a su vez,
le impulsan a actuar de una u otra manera porque forman parte de sus creencias, determinan
sus conductas y expresan sus intereses y sentimientos. (Valores. Significados, 2019)

De acuerdo al plan 2017 definen los valores como: elecciones que hacen los
individuos sobre la importancia de un objeto o comportamiento, segun criterios que permiten
jerarquizar la opcion de unos sobre otros. Se trata de principios contra los que se juzgan las
creencias, conductas y acciones como buenas o deseables o malas e indeseables. Se
desarrollan mediante procesos de exploracion, experimentacion y reflexion (SEP, 2017, p.

116)

Los valores y actitudes van de la mano y son favorables para una sana convivencia y
una vida democratica. De esta manera se estardn construyendo en los nifios los cimientos
para un futuro. Los alumnos poseen valores familiares, sociales, éticos y morales, pero no
todos los llevan a cabo esto va a depender de la educacion que se le brinde en la familia para

que le ensefie a relacionarse con la demas gente en contextos diferentes. Es importante contar
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con los valores que la familia le inculque para determinar la personalidad de cada uno de los
individuos y llevarlos a cabo en cualquier lugar, por ejemplo, en la escuela mostrar esos
valores y los docentes solo reforzar cada uno de ellos para convertir alumnos con educacion

en valores.

Para que los alumnos tengan presentes estos valores ya se dijo que la familia es el principal
pilar para inculcarles cada uno de ellos. Por ejemplo el padre de familia sabe que en su casa
posee esos valores pero da el caso que en la escuela por juntarse con amigos que quiza esos
valores no los tiene establecidos el alumno muestra valores que le influyen en su
comportamiento es asi que los padres de familia cuando acuden a juntas de sus hijos y le dan
quejas a veces no aceptan que sus hijos hacen cosas dentro del salon de clases relacionados
con la falta de valores porque ellos no los llevan a cabo por la influenza que se dejan llevar
de sus comparieros. (Diario escolar 19/01/20)

El problema se detectdé durante la jornada de observacion, durante las sesiones de
formacion civica y ética se observaron comportamientos inadecuados en los adolescentes se
la pasan hablando todo el tiempo, no existe respeto entre ellos ni hacia los maestros y esto
hace a que la clase no se imparta. Analizando lo que se observo es un problema de los
alumnos que carecen de conocimiento de valores, si los maestros les llaman la atencion se
revela contestando lo contrario, muestran actitudes negativas y antivalores esto lleva a

problemas de conducta dentro de las aulas.

La formacion del estudiante desde el punto de vista de un maestro es promover en ¢l
una educacién en valores. Siguiendo a Martinez (2001), educar en valores implica promover
condiciones para aprender a construir sus propios sistemas, éstos se construyen a partir de
los valores que les rodean y que podemos dar cuenta de ellos por medio de las interacciones
sociales que se dan en los diferentes espacios de educacion, hace que la escuela y el docente
no sean las unicas fuentes de referencia para la construccion de valores; sin embargo,
consideramos que atn siguen siendo fuentes de gran incidencia para la educacion de los

futuros ciudadanos.

“Los valores se definen como aquellas cualidades que se destacan en cada individuo
y que, a su vez, le impulsan a actuar de una u otra manera porque forman parte de sus
creencias, determinan sus conductas y expresan sus intereses y sentimientos” (Aragon, 2016,

p. 189) Como ya se mencion6 anteriormente los valores van de la mano con la conducta.
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Mientras el alumno tenga bien establecidos los valores que se le inculquen en la casa esto no

provoca que haya mala conducta en su personalidad.

Se considera que los “valores” nos permiten a los seres humanos alinear nuestro
comportamiento para cumplir como personas y ciudadanos, ayudandonos a elegir unas cosas
en lugar de otras, o a adoptar un comportamiento en lugar de otro. Asimismo, pueden
considerarse como un camino para definir un buen comportamiento en el contexto que nos
relacionemos. “Estos principios nos permiten orientar un buen comportamiento en relacion
a nuestra meta de realizacion personal, de tal forma que constituyen la causa de que

prefiramos unas cosas y rechacemos otras” (Aragéon, 2016, p. 189)

Los valores son indispensables en toda comunidad humana para la convivencia
pacifica en lo familiar, las instituciones y la misma sociedad. Asi como también estos juegan
un papel protagonico en el proceso de toma de decisiones como en la formacion de conductas
y de habitos de vida. La ausencia de estos valores provoca comportamientos negativos en las
personas es por eso que a veces no se llevan a cabo los valores debido a que le ganan los
comportamientos que se hacen de acuerdo al contexto en el que nos relacionamos y las

personas con las que nos involucramos.

Los valores que se deben fomentar en atencion a los problemas de conducta son los
valores morales que nos dice que son todas aquellas cuestiones que llevan al hombre a
defender y crecer en su dignidad en cuanto persona, porque indefectiblemente el valor moral
conducira al hombre hacia el bien moral, que como sabemos, es aquello que lo perfecciona,
lo completa y mejora. (Sanchez 1998, p. 56). Podemos decir que los valores perfeccionan al

hombre, en cuanto a las acciones buenas que realiza

2.2.1 Los valores en el programa de Formacién Civica y Etica

De acuerdo al plan aprendizajes clave 2017, es con el que se trabaja en primero y segundo
grado de educacion secundaria y de acuerdo al tema y el grado se ubica en este plan para
analizar los valores que se pretender fortalecer en los alumnos durante la educacion basica.

A continuacién, se mencionan los valores que se pretender trabajar en este nivel educativo
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con el objetivo de identificar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que nifias,

nifios y jévenes requieren para alcanzar su pleno potencial:

e Gratitud

e Respeto por si mismo, y por otros (diversidad cultural)
e (Confianza (en si, en otros, en las instituciones)

e Responsabilidad (autorregulacion)

e Honestidad

e Sostenibilidad ecoldgica

e Justicia

e Integridad

e Jgualdad y equidad

Los valores antes mencionados son los que se pretenden fomentar y poner mayor
interés durante la educacion basica de acuerdo al nuevo plan se encuentra en el aprendizaje
clave 2017 para lograr que se establezca una educacion humanista. El articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece que la educacién es un
derecho que debe tener todo individuo, con un enfoque humanista, la educacion tiene la
finalidad de contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, en lo
cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad; para que estas, a su vez, se
realicen plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas que nos

conciernen como sociedad.

Hablar de los valores es un tema que falta reforzar en los alumnos para dar a conocer este
tema los alumnos no tienen bien definido los significados de los valores, esto hace que los
alumnos no lleven a cabo estos por la falta de conocimiento. El dia 21 de noviembre al
realizar un diagnostico escrito de los valores y conocer que tanto saben del tema los alumnos
no dieron un significado bien de cada uno de ellos y no identifican estos valores con
problemas de la vida cotidiana. Esto lleva a fortalecer estos valores con los alumnos. (Diario
escolar 21/11/19)

Como ya se menciono los valores van de la mano con la actitud de las personas y se
debe trabajar de la mano la actitud de las personas y el fomento de los valores, es conveniente
inculcarles a los alumnos desde la primera infancia el valor del respeto a si mismos y hacia

los demas en la familia y en su entorno. Para que una persona respete a los demas debe tener
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modelos bien establecidos (padres, profesores, amigos) para que siga con su ejemplo y le

marcan pautas para toda su vida.

Los alumnos son reflejo de los ejemplos de la familia, se llevo a cabo la clase donde se
requeria el conocimiento de los valores y se observo muy poca comprension del tema: por
ejemplo

Mtra.: el dia de hoy vamos hablar de los valores ;Qué es un valor?

Alumno 1: son actitudes que definen nuestra personalidad

Alumno 2: son derechos que tenemos

Alumnos 3: cualidades de una persona que nos definen

Mtra. Pocos de ustedes tienen el conocimiento de estos, bueno les explicare que son y que
valores deben tener en cuenta mds para que ustedes puedan crear una buena convivencia
Alumno 4: ;En caso de que no respete que me hace?

Mtra. Nada yo no te haria nada, si tu no te respetas a ti mismo no podras respetar a los
demas por que no tienes ese valor establecido en tu vida cotidiana y esto hace que vallas
creando malas actitudes con las personas que te relacionas

Alumno 4: mi papd no respeta y no le dicen nada

Mtra. ;Y tu papa por qué dices que no respeta?

Alumno 4: a mi mama le habla con groserias y nunca le dice las palabras magicas como por
favor y gracias asi que es muy hombrecito porque mi mama le obedece, yo por eso soy asi
Mtra. Eso no es ser muy hombrecito. Para ser un caballero debes decir palabras magicas y
respetar a las demds personas para que te respeten a ti. (Diario escolar 21/1119)

Se esta de acuerdo que por el hecho de ser personas siempre serd importante y valiosa
la dignidad de los demas sujetos cumpliendo objetivos para inculcar este valor: se mencionan
tres objetivos que son de ayuda para poder llevar a cabo este valor: educar a los alumnos en
el respeto a si mismos y hacia los demas y el entorno en el que se relaciona, asi como en el
medio ambiente y llevar a cabo una convivencia y aceptacion a la diversidad. (SEP, 2017.
Pag. 34). Estos objetivos se rescataron del plan y programa 2017, con fin de que cada uno
de ellos se cumpla en los alumnos. Estos propositos se relacionan con los ejes que se trabajan
durante el ciclo escolar, relaciondndose con temas y aprendizajes esperados para cumplir
mejor cada uno de los objetivos y los alumnos los lleven a cabo en su vida personal y en el

contexto en el que se relaciona.

“El respeto debe inculcar ain mas valores como es la sinceridad, humanidad,
amabilidad, comprension, autoestima y aprecio”. (Carreras, 1996, p 45) Este valor es
fundamental encada una las personas ya que se lleva de la mano con los demas valores al
tener claro el respeto sabe que debe llevar a cabo los valores que se relacionan para poder
tener una buena personalidad para ¢l y para la sociedad en la que convive y poder crear

espacios armoénicos de convivencia.
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Varios autores definen el respeto que deben tener las personas como una cualidad con
la que se nace y deben de fortalecer dia con dia en la familia para poder llevar a cabo cada
uno de estos valores de acuerdo al autor Gil (2001) expone que el respeto significa la
capacidad de ver a una persona tal cual es, preocuparse por que la otra persona crezca y se
desarrolle como es. Debemos de inculcar a los alumnos este valor ya que es valioso para una

buena educacion y un buen desenvolvimiento en el contexto en donde se desarrolle. (p. 89)

Cabe mencionar que el respeto se relaciona con la equidad y la justicia al tratar por
iguales a las personas que no poseen las mismas caracteristicas, pero tienen los mismos

derechos por el simple hecho de ser humanos.

Posteriormente se analiza el valor de la responsabilidad Barbera (2001) menciona que
ser responsable en sentido etimologico del latin responsum es ser capaz de responder de los
actos, de manera apropiada y eficaz a las normas que configuran la conducta social y a que
el hombre es el tnico animal capaz de responder a sus actos de manera responsable y nivel
individual. (p. 78) Ya traemos por ende estos valores solo es necesario que la familia los lleve
a cabo para poder fortalecer cada uno de estos valores y obtener personas exitosas en una

buena educacion

El valor de la responsabilidad se centra en conocimiento de si mismo y del entorno
para desarrollar actitudes comprometidas de acciones en relacion personal y el bienestar
social. Como nos dice Miranda (1999) que “El valor de la responsabilidad es la opcion y
decision que se toma para llevar a cabo actitudes que requieran la libertad, la capacidad de

responder bien con gusto ante si mismo y ante los demas” (p. 67).

El valor de la responsabilidad en la escuela debe llevarse a cabo para poder responder
de manera acertada a las decisiones que cada uno de los alumnos toma teniendo en cuenta
los demaés valores que posee, cumpliendo en tiempo y forma con lo que se le pide de lo

contrario aceptar la sancion por que fue decision de cada uno de ellos no cumplir.

Para llevar a cabo este valor con los alumnos se llevaba de manera continua el seguimiento
de cada uno de ellos, donde se evaluaba los trabajos que se realizaran en clase, y de tarea,
con listas de cotejo donde ellos observaban lo que debian realizar para obtener su
calificacion, dependia de cada uno de ellos el cumplimiento continuo de sus actividades al
termino del trimestre se evaluaba de forma sumativa para poder obtener su calificacion final.
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Era responsabilidad de cada alumno tener su calificacion de 10 ya que ellos decidian si
cumplir o no con los trabajos solicitados. (Diario escolar 04/12/19)

La responsabilidad es un valor que desde siempre los padres deben considerar
importante e inculcarles a sus, para desarrollar una actitud responsable ya que es un reflejo

de madurez personal llevar a cabo este valor.

Ensefiarles a los alumnos a ser responsables y respetuosos se forma alumnos
educados, estos son valores fundamentales que hoy en dia se deben llevar acabo para poder
fomentar cada uno de ellos y lograr en los alumnos ser capaces de respetar a los demas y ser

responsables de sus propios actos.

El siguiente y ultimo valor que se trabajo con los alumnos es el valor de la honestidad.
De acuerdo a Socrates nos dice que la honestidad es un valor o cualidad propia de los seres
humanos, relacionado con los principios de verdad y justicia y con la integridad moral. Asi,
esta cualidad no so6lo tiene que ver con la relacion de un individuo con otro u otros o con el
mundo, sino que también puede decirse que un sujeto es honesto consigo mismo cuando tiene
un grado de autoconciencia significativo y es coherente con lo que piensa. Lo contrario de la
honestidad seria la deshonestidad, una préctica que se asocia con la corrupcion, el delito y la

falta de ética.

Este valor en los alumnos lo decidi trabajar porque se perdian cosas dentro del salon de
clases y era diario y los alumnos ya no querian eso. Se dio el significado del valor y di las
consecuencias que podria pasar si alguien los sorprendiera y se propusieron alternativas de
solucion para este problema y una decision fue que entre ellos debian vigilarse y que diario
un alumno iba a poner su teléfono a grabar las clases para ver si podria observarse algo. Mi
decision era dejar mi celular a propdsito en el escritorio mientras daba la clase, mis
materiales y a veces dejaba dinero, pero nunca se perdio (Diario escolar 09/12/19).

Estos tres valores son fundamentales fortalecer en los alumnos para poder crear
personas humanistas dotadas de valores que tienen y reforzar cada uno de ellos. Trabajar con
los alumnos estos valores es interesante mientras las clases son interesantes incluyendo

estrategias didacticas.
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2.2.2 La asignatura de Formacién Civica y Etica como fomento para mejorar los

problemas de conducta por medio de valores

La asignatura de formacion civica permite formar alumnos capaces de ser respetuosos,
responsables y honestos para tener una buena comunicacion y ejercer una buena convivencia

con ellos mismos y con los demas.

Es el espacio curricular dedicado a formalizar saberes vinculados a la construccion de una
ciudadania democratica y el desarrollo de una ética sustentada en la dignidad y los derechos
humanos. En la educacion basica, la formacion civica y ética promueve el desarrollo moral
del estudiante a partir del avance gradual de su razonamiento ético, con el fi n de lograr la
toma de conciencia personal sobre los principios y valores que orientan sus acciones en la
buisqueda del bien para si y para los demas. (SEP, 2017. Pag. 160)

La formacion civica y ética permite fortalecer el respeto, la construccion y el
cumplimiento de normas y leyes, considerando que son producto de los acuerdos establecidos
entre los integrantes de la sociedad, las cuales sefialan derechos y obligaciones para
ciudadanos y responsabilidades. Asimismo, promueve la participacion social y politica de

los estudiantes como accion fundamental para la construccion de ciudadania.

De acuerdo a lo que se observa durante la jornada de observacion se pudo observar algunos
problemas de conducta y falta de valores que deben ser fomentados dia a dia para poder
lograr alumnos capaces de ser autonomos educados en valores. (Diario escolar, 26/08/19)

La asignatura Formacién Civica y Etica brinda al estudiante oportunidades sistematicas y

organizadas para reflexionar y deliberar sobre la realidad de México y del mundo actual.

Favorece que los estudiantes lleven a cabo acciones para mejorar su entorno, a nivel personal,
escolar, comunitario, nacional y global, lo que contribuye a poner en practica su capacidad
para organizarse e intervenir en la solucion de conflictos para el bien comun. (SEP, 2017, p.
167)

La asignatura de formacion civica y ética ayuda al buen comportamiento de los
alumnos ensefiando los valores mas relevantes que como persona debe tener. Es una
asignatura que acerca a los estudiantes a temas que influyen en el actuar cotidiano en formar
integrantes de una sociedad en constante transformacion para tener un bienestar colectivo.
Contribuye al desarrollo personal y social en los adolescentes para que los alumnos aprendan
a tomar decisiones de manera informada y tener en cuenta que sus valores dependen para

tener una buena conducta dentro del salon de clases y en el entorno donde se desenvuelva.
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Es importante conocer que las normas de convivencia son el muro para vivir en una
ciudad democratica con derechos, obligaciones y valores como es el respeto la
responsabilidad, honestidad, justicia, solidaridad por citar algunos, deben tener todas las
mismas oportunidades de desarrollo. Como se mencion6 los valores con la conducta van de

la mano para poder crear ambientes de convivencia arménicos.

La carencia de valores ha permitido, a la sociedad en general, reconocer rapidamente
los dafios desastrosos que muchos de estos comportamientos traen a mediano y largo plazo.
Con el tiempo los comportamientos acarrean malas decisiones que los alumnos toman. Los
valores, generados por una serie de creencias y opciones de fe que desarrollan codigos éticos
y morales en los seres humanos, permiten modificar y reestructurar marcos teoricos y
conceptuales sobre nosotros mismos, los demas y el entorno, permitiendo desarrollar una
serie de conductas eminentemente positivas, fruto de opciones y motivaciones internas que

guian los comportamientos de la persona a pesar de no haber motivadores externos.

La Ley Organica Constitucional de la Ensefianza (LOCE) explicita que la Educacion
Media debe orientarse, entre otras finalidades, a la formacion del caracter en términos de
actitudes y valores, preparar a los alumnos y alumnas para integrarse, adaptarse y contribuir
a los cambios significativos e importantes en la sociedad. Los Objetivos Fundamentales
Transversales, propuestos por la actual Reforma Educacional, hacen referencia a las
finalidades generales de la educacion, a los conocimientos, habilidades, actitudes, valores y
comportamientos que se espera que los estudiantes desarrollen en el plano personal,

intelectual, moral y social.

Esta ley trabaja en la formacion de los estudiantes con la finalidad de poseer actitudes,
valores para que se adapten en el contexto en el que se desarrolla. Los valores son una
realidad personal. No se trata de ensefar un determinado sistema de valores, sino de facilitar
procesos personales de valoracion. Cada alumno y alumna debe reflexionar y discernir

aquellos valores que desea hacer propios, mediante un proceso eminentemente personal.

Se requiere una educacion donde el profesorado adquiera un compromiso social y
ético que colabore con los alumnos y alumnas para facilitarles el desarrollo y formacion de

capacidades que intervienen en el juicio y accion moral, facilitando la formacion de actitudes,
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integracion, aplicacion y valoracion critica de las normas que rigen en una sociedad. Un
profesorado que cambie su rol de docente instructor y transmisor de conocimientos, por el

fomento y la construccion de valores en sus alumnos y alumnas.

Algunos de los problemas que se suscitan en la sociedad y en la vida de los alumnos
es: Pérdida del rol formador de la familia, ya que con mayor frecuencia los padres, por
incorporacion al campo laboral o carencia de modelos valdricos, delegan en la educacion
formal la responsabilidad plena de educar a sus hijos e hijas. Influencia de los medios de
comunicacion, que se han convertido en un referente para el actuar cotidiano de alumnas y
alumnos; la television y otros medios de comunicacion social ejercen especial influencia en
los jovenes que fijan su atencidon en modelos foraneos, lejos de su realidad y, a menudo, les

inculcan ciertos comportamientos mas cercanos a los antivalores.

El rol del docente es relevante en la educacion formal, ya que es un facilitador de la
comunicacion entre los alumnos y alumnas, creando un clima de respeto y tolerancia en el
aula, para que la interrelacion sea positiva y, la educacion, agradable y significativa. Ademas,

es un facilitador de la comunicacion con las familias y la comunidad

2.2.3 Estrategias empleadas para el fomento de valores en atencion a los problemas de

conducta

Para llevar a cabo el trabajo recepcional sobre el fomento de tres valores fundamentales es
necesario que el docente desarrolle estrategias didacticas que permiten al alumno el logro de

aprendizaje de cada uno de los valores para llevarlos a la vida diaria

Diaz (1998) define las estrategias didacticas como: “procedimientos y recursos que
utiliza el docente para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un

procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (p. 19).

De acuerdo al autor utilizar las estrategias didécticas facilitan al docente emplear
procedimientos y recursos en la planeacion para poder ejercer un buen aprendizaje en los
alumnos, enseguida se mencionaran algunas estrategias que permitiran al alumno integrase

en las actividades que el docente establece para el fomento de los tres valores fundamentales.
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Existen dos grandes tipos de estrategias didacticas: las de aprendizaje y las de
ensefianza. De acuerdo al autor Alonso-Tapia (1997, p. 67) las describe a continuacion, a

través del siguiente esquema:

Utilizadas por el agente de
ensefianza para promover y facilitar
el aprendizaje significativo de los
estudiantes.

ESTRATEGIAS Ensefianza
Dirigidas al
cumplimiento de

los objetivos
{ Utilizadas por el estudiante para

reconocer, aprender y aplicar la
informacién y/o contenido.

Aprendizaje

Ilustracion 2 Tipos de estrategias didacticas (Alonso Tapia, 1997).

De acuerdo a estos dos tipos de estrategias didacticas que nos menciona el autor estan
dirigidas para cumplir los objetivos que se esperan, de acuerdo al tema se trabajan con las
estrategias de ensefanza donde el docente es el agente principal para promover un
aprendizaje significativo en sus alumnos, existen algunas estrategias que se deben llevar

acabo para poder fortalecer estos valores en la escuela.

La propuesta de trabajo se concibe como una actividad formativa, encuentro
interpersonal los alumnos para tener la oportunidad de compartir vivencias, sentimientos y
concepciones relacionadas con la construccion de las dimensiones de la personalidad moral
de los alumnos y alumnas y, como un grupo de trabajo en el que se reflexiona y comparte

estrategias y materiales para la transferencia de la educacion en valores en el aula.

Se pretende desarrollar técnicas en su desarrollo, andlisis de materiales de apoyo, en
forma personal y grupal, dinamicas de grupo, lluvia de ideas, discusion socializada, y técnicas
especificas de la educacion en valores, como clarificacién de valores, resolucion de dilemas
morales, role-playing, diagnostico de situaciones, comprension critica, ejercicios de
autoanalisis, construccion conceptual, etc. Son algunas de las técnicas que se pueden utilizar

para trabajar en el fomento de los valores con los alumnos de secundaria.
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Se debe generar un clima cordial y dindmico, para vivenciar lo que se aprendio,
realizar espacios de reflexion individual y colectiva sobre aspectos teéricos y practicos de la
realidad educativa actual, lo que lleva a un compromiso mayor asumido con la sociedad y
con la persona que se esta educando. Llevar a cabo estas propuestas en la planeacion para los
alumnos puede resultar muy asertivo para el fomento de cada uno de los valores propios que

SC poseen.

Para llevar a cabo la accion profesional, el profesor debe elaborar un plan de clases que le
sirva como mapa de ruta de su trabajo en el aula. A través de esta programacion describe,
desde las perspectivas de los objetivos de aprendizaje, las actividades que se ejecutaran para
lograr las metas propuestas. Partimos de la premisa de que toda produccion textual, junto con
cumplir con una dimension discursiva pragmatica posee una dimension epistémica,
generadora de conocimiento. De esta forma, el interés por estudiar el género de este texto
radica en que al describir como es, como funciona y como es percibido por quienes lo utilizan,
podemos mejorar su aprendizaje, considerando que aprender a producirlo implica un manejo
de las practicas profesionales que se conciben en torno a ¢€l, en el sentido de que "el discurso
desempefia un papel esencial en una organizacion como entidad; a través de éste construye y
mantiene la imagen de dicho sistema. Desde el contenido y la forma del discurso una
organizacion recuerda su historia, crea visiones del futuro y actualiza sus objetivos,
procedimientos e ideas" (Gunnarsson, 2003, p. 18).

Para cumplir el objetivo del trabajo y lograr en los alumnos estos aprendizajes es
necesario llevar a cabo un plan de clase empleando estrategias con los alumnos de educacion

secundaria que permitan lograr el propdsito.

De manera personal se planean las actividades en la escuela normal tomando en
cuenta el aprendizaje u objetivo que se pretende lograr en los alumnos, se buscan
herramientas, estrategias, actividades, material que ayuden al cumplimiento del aprendizaje,
una vez que se indago informacion; se seleccionan actividades que se relacionen con lo que
pretendemos que se aprenda, se organizan las actividades incluyendo los elementos
curriculares que permiten planear una secuencia didactica incluyendo los tiempos de inicio,

desarrollo y cierre y posteriormente una evaluacion.
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Capitulo III. Valoracion de las Estrategias Aplicadas
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3.1 Estrategias aplicadas para el fomento a los valores

Los alumnos al ingresar a una escuela ya son parte de ella y deben aprender nuevos
conocimientos reforzando lo que ya saben e ir ejerciendo un nuevo aprendizaje. La escuela
debe incluir cada uno de los valores esenciales que nos ayudaran a formarnos como personas
y mejorar las relaciones sociales. Los valores esenciales como es el respeto, la
responsabilidad y la honestidad sirven para garantizar una convivencia pacifica y armonica.
A continuacion, se enlistan algunas estrategias que se llevan durante la jornada de practicas
de conduccion y son de ayuda para trabajar la conducta en los alumnos y el fortalecimiento

de los valores.

Las estrategias que se realizaron para el fomento de los valores primero se penso6 en
trabajar sobre la conducta y/o las actitudes negativas que se observaban durante las jornadas
de practicas como ya se menciona que estas van de la mano con los valores que poseemos

como seres humanos y nos rigen como ciudadanos.

Como primera estrategia se establecid el reglamento del aula debido a que existian
durante las clases malos comportamientos en los alumnos, faltas de respeto entre ellos y hacia
los docentes, no les gustaba trabajar a menos que se les hablara fuerte, usaban los
sobrenombres entre sus compafieras (0s) y siempre existian antivalores durante las clases,
estas actitudes se notaron durante la jornada de observacion, seleccionar y trabajar sobre un
problema escolar que se note como dificultad para poder trabajar con el grupo, al iniciar con
las clases presenciales o las practicas de conduccion con el grupo se optd por realizar el
reglamento de la asignatura para trabajar con las reglas de convivencia en los alumnos y nos
ayuden a controlar las conductas que se llegan a mostrar como negativas, sustituyéndolas a
reglas de convivencia positivas, dentro del reglamento escolar se anexaron los valores
fundamentales que se necesitan que el alumno lleve a cabo, la estrategia se llevo a cabo en
segundo grado grupo “C”, de manera grupal donde los alumnos deberan cumplir las reglas
que fueron establecidas por ellos y hacerse responsables de sus propios actos, cada uno de
los alumnos es responsable de llevar a cabo el reglamento de la asignatura para poder

controlar sus conductas.
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La segunda estrategia que se empled con los alumnos fue el seméforo de las actitudes,
lo que se deseaba trabajar como primer punto era regular las conductas que se presentaban
con los alumnos para después generar ambientes de aprendizaje en ellos y poder trabajar los
temas del plan y programa, incluyendo en las sesiones el fomento de los valores de los cuales
se requeria ir fortaleciendo, se decidid aplicar esta estrategia con los alumnos ya que seria
muy llamativa para ellos saber que de acuerdo a su comportamiento como los observaban los
demas y asi poder generar interés por conocer el tema, una vez que emitieron los alumnos
que ya estaban hartos de que a veces los maestros no daban el tema porque solo se la pasaban
controlando el grupo y la hora se inutilizaba ahi, se us6 como estrategia para que los alumnos
fueran conscientes de sus propios comportamientos que realizaban dentro del salon de clases
y lograran cambiar sus actitudes para que el docente pudiera realizar su trabajo, esta estrategia
la realice de manera grupal donde de acuerdo al color en el que se ubicaran iba hacer el
premio o castigo segln se reflejara durante la clase, era de mucha ayuda esta estrategia para

lograr resultados acertados en la conducta.

Como siguiente estrategia se realizo la matrogimnacia con padre de familia, con el
objetivo de conocer los valores que cada uno de los alumnos posee en el salon de clases y
sus comportamientos dentro del mismo. La actividad se realiz6 en la escuela secundaria en
las areas verdes para trabajar algunos ejercicios y platicar sobre los valores que hoy en dia se
carecen en la sociedad y conocer mediante una encuesta que se realiz6 a los padres de familia
los valores que se inculcan en su hogar y como se comportan sus hijos en casa. Se pensé en
realizar esta estrategia para conocer los padres de familia que estan al pendiente de sus hijos
y a la hora de realizar las actividades observar de qué manera es la relacion que se tiene entre
padre e hijo, esta actividad se pudo observar debido a que solo asistieron 24 padres de familia
a la actividad siento la mitad de grupo, de la cual por actividades extras no pudieron asistir
con sus hijos, al escuchar los resultados de la encuesta de los padres de familia se observa
que los alumnos se notan retraidos ante las respuestas de los padres debido a que en alguna
ocasion de las clases les llame la atencion por realizas antivalores que en casa se fomentan.
Una vez que ya se estaba trabajando con la conducta de los alumnos, esta estrategia nos
permitié conocer los valores que se ensefian en casa y de qué manera los vienen a reflejar en

la escuela.

78



La estrategia numero cuatro es la escalera de los valores donde cada uno de los
alumnos en una cartulina anota los valores que posee en ese momento y en la parte de atras
los valores que le hacen falta fortalecer en su persona para poder considerase una persona
con valores al final del ciclo escolar se iba hacer un anélisis de este trabajo para ver si lograron
tener los valores que se propusieron lograr, esta estrategia se hizo con la finalidad de que los
alumnos sean autdnomos de sus propios valores que poseen y analicen los que les hace falta
llevar acabo para poder emplearlos, la estrategia se realiz6 con el grupo de manera individual

para que el alumno pudiera realizar un autoanalisis de sus valores.

La siguiente estrategia se titulo el titere del respeto, donde la docente en formacion
centra al alumno de manera general en el concepto del valor y le dird lo que es un antivalor,
y cuando exista un antivalor los alumnos deberan decir antivalor y anotarlo en la parte de
atras del cuaderno de los alumnos, mientras la docente alza el titere y permanece en alto
mientras anotan la accion. Esta estrategia se lleva acabo de manera grupal en el salon de
clases, permite que los alumnos conozcan lo que es el valor del respeto y el antivalor que

seria el irrespeto.

Como siguiente actividad se realizard el arbol de la responsabilidad esta actividad
ayuda a observar a los alumnos cuando cumple y no con las actividades que se les solicite y
que no lleve a cabo estas mismas dentro del salén de clases, la actividad se desarrolld de
manera grupal con los alumnos, pero se evalia de manera individual para percibir a los

alumnos con responsabilidad y sin esta.

Como ultima actividad se realizard la estrategia de la moneda de oro que se relaciona
con el valor de la honestidad, consiste en que la docente en formacidn centre el conocimiento
de este valor y dé a conocer el antivalor y las consecuencias que causa al no cumplirlo. La
estrategia consiste en entregar una moneda de oro realizada con fomi diamantado a los
alumnos y deberd regresarla cuando a la maestra cuando el haya realizado una accion u obra
de caridad que se relacione con el valor, deberd exponerla a sus compafieros y entregar a la
docente su accién en una hoja escrita y la moneda de oro catalogando al alumno con

honestidad.
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Las practicas profesionales se realizaron de forma presencial en la comunidad de
Guadalupe Yancuitlalpan conocido como Gualupita municipio de Santiago Tianguistenco,
Estado de México, en la Escuela Secundaria Oficial No. 0278 “Juan Jacobo Rousseau”, con
el segundo grado grupo “C”. Se consider6 trabajar con este grupo debido a que existe
dificultad para poder llevar acabo los valores fundamentales como son el respeto, la
responsabilidad y honestidad entre ellos mismos, sus compaifieros y en el entorno donde se
relacionan; se decidi6 trabajar este tema de acuerdo a lo que se observé en las practicas que
se realizaron durante el ciclo escolar. Hoy en dia los valores son problema grave que afecta
a la sociedad y a los alumnos y se considera realizar el fomento de los valores mas
indispensables que logren conductas positivas generando una convivencia armoénica entre

ellos y su ambiente.

Las estrategias que se emplean tienen propositos que den cuenta a lo que se pretende
lograr, cada una de ellas se realizara durante las jornadas escolar en los diferentes tiempos de
las horas clase de la asignatura de formacion civica y ética. La finalidad de cada una de estas
estrategias es fomentar en cada uno de los alumnos los valores en especial tres valores
fundamentales el respeto, la responsabilidad y la honestidad para poder lograr alumnos

capaces de ser humanistas.

A continuacidén, se mencionan cada una de las estrategias que fueron aplicadas

anexandoles el proposito y evidencia de lo que se trabajé durante las practicas profesionales.
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Reglamento escolar

Semaforo de las actitudes

Actividad con padres de

familia

(matrogimnacia)

Que los alumnos desarrollen
competencias para el
fortalecimiento de la
convivencia escolar para
conservar paz y armonia entre

sus companeros

Que los alumnos aprendan a
gestionar  sus  conductas
mediante sefales de
activacion fisiologica para
lograr el comportamiento de
los adolescentes dentro del

salon de clases

Que los padres de familia
intervengan en el proceso de
aprendizaje de sus hijos,
llevando a la préctica tres
valores fundamentales para
que exista una comunicacion

positiva en su entorno.
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Que el alumno identifique sus

propios valores que lo lleve a

Escalera de mis valores .
ser mejor persona

3.2. Propuesta Didactica “REGLAMENTO ESCOLAR”

Como dice la SEP es de suma importancia tener al centro de la educacion al alumno y para
que el alumno este al centro se deben buscar estrategias que permitan centrar la educacion de
los alumnos y poder trabajar con la conducta de cada uno de ellos para poder lograr regular
la conducta. Como ya se dice en los planes que es de suma importancia llevar acabo que los
alumnos obtengan una educacion plena trabajando con las conductas para ir generando

conocimientos que le sean de provecho para sus aprendizajes.

De acuerdo a Giuseppe Nérici (1969) citado por Stenhouse, L. y otros (1974), la
direccion del aula consiste en conducir el conjunto de actividades referentes a su disciplina,
a lo largo de la clase, para que haya un mejor aprovechamiento del tiempo y un trabajo
integrado, hacia la obtencion de un mayor y mejor aprendizaje posible. De acuerdo a lo que
menciona el autor se deben realizar los reglamentos escolares y del aula para cumplir con las
reglas establecidas y trabajar con la conducta de los alumnos para que exista un mejor

aprovechamiento.

El reglamento escolar es un conjunto de disposiciones que se centran en los actores
de una comunidad: alumnos, padres de familia y el personal que integra el plantel. (Carrasco,
2017, p. 24) Es importante que al inicio del ciclo escolar el reglamento establezca las normas
que permitan la efectividad para lograra normas de convivencia en los alumnos para cumplir

en el aula y en la escuela con el personal que lo integra.
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El reglamento con normas coherentes y efectivas debe ser capaz de cumplir las metas
que se establecen dentro del salon de clases, siempre y cuando esté sea claro y se lleven a

cabo cada una de las normas y se sancione lo que se dijo en un principio.

El reglamento permite contribuir a la mejora de la convivencia y las relaciones entre
los alumnos llevando a cabo cada uno de los valores establecidos entre ellos y hacia los
docentes o el personal que contribuye en la educacion. Las reglas que se establecen estan

ligadas a sus derechos y obligaciones que tienen los alumnos.

Esté estrategia con el tiempo permitird la adaptacion de cada regla para establecerla

en el salon de clases y la lleve presente en la vida cotidiana ante la sociedad y la familia.

Los reglamentos escolares son de utilidad para el fomento de la convivencia escolar
a medida que en la educacién se establecen en los siguientes documentos que a vale una
buena convivencia entre los alumnos. Estos documentos es La Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, La Ley General de Educacion, La Ley General de los Derechos
de los Ninos, Nifias y Adolescentes, y Los Acuerdos Secretariales 96, 97, 98. Cada uno de
estos documentos considera el marco para una convivencia escolar de cada entidad

federativa, sin olvidar el principio constitucional del interés superior de la nifiez.

Al realizar los reglamentos escolares y del aula debemos tener en cuenta que las reglas
que se establecen son acordé a su edad, capacidad fisica, psicologica y social para que se

puedan llevar acabo estés reglas en el salon de clases.

Conforme a los parametros establecidos en este Reglamento General de Estudiantes,
cada escuela preparard su propio Reglamento Escolar. El Consejo Técnico Escolar junto con
la participacion de toda la comunidad escolar permite crear el reglamento de una institucion,
esta es un organismo con facultad para adoptar dicho Reglamento, que deberd atender las
particularidades de su escuela y estara en armonia con el presente Reglamento. En el caso de
las Escuelas de la Comunidad serd responsabilidad del Director de la Escuela preparar el
Reglamento Escolar con la participacion del Consejo Escolar. Este Reglamento prevalecera

sobre cualquier Reglamento Escolar que adopten las escuelas.
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De ahi cada docente si observa que el reglamento escolar no se respeta, se incluye un
reglamento de asignatura que permitird en el alumno trabajar con las reglas establecidas

durante la sesion de clases, y genera armonia, paz y valores entre los alumnos.

El reglamento en el aula se puede considerar como un instrumento formativo para
educar en la convivencia y la participacion social en los alumnos, en este caso en educacion
secundaria. Se le conoce como el conjunto ordenado de preceptos y normativas que son
aplicables en un determinado contexto como en lo educativo. Se considera una estrategia
para trabajar con la convivencia e implica comprender el punto de vista de los otros, llevando
a cabo los valores fundamentales y trabajar las caracteristicas fisicas, religiosas, politicas,
sexuales, étnicas, entre otras, e implica exigir el mismo respeto, solidaridad y tolerancia hacia
los eventos cotidianos en cualquier contexto o actividad humana, finalmente, implica el
derecho a lograr una autoestima suficientemente alta que permita el desarrollo de todo el

potencial que puedan alcanzar los nifios, nifias y jovenes en crecimiento.

De acuerdo a la autora Refino (2014) dice que el reglamento escolar es el conjunto de normas,
instrucciones y prohibiciones que regulan la vida dentro de una institucion educativa,
especialmente aquellas destinadas a un publico infantil o juvenil. Como todo reglamento, su
objetivo fundamental es regular la convivencia de las personas y garantizar la paz, a través
de un coédigo de conducta adaptado al entorno (p. 45)

La convivencia social y armoénica se regulan mediante las normas que van de la mano
con los valores de las personas. Estas normas pueden aludir comportamientos relativos de
los alumnos o de un grupo en particular, por ejemplo, saludar de cierta manera. En las normas

de la institucion y del grupo-clase, se dan ambos tipos y llevan implicitos valores particulares.

Puig (2003), sefiala que toda norma implica un principio valorativo del que se deriva y al que
se puede acudir para argumentar su puesta en marcha. Cuando no se acepta el principio
valorativo, la norma es puesta en cuestion, por ello las normas pueden considerarse como una
puesta en accion de los valores. Es importante apuntar que tanto en el aula como en el centro
escolar existan normas que pueden influir en la dindmica de la convivencia escolar, pues si
en el centro educativo se le da prioridad a las normas convencionales. (p. 987).

La estrategia del reglamento escolar contiene normas y pautas de comportamiento
que permiten regular la connivencia en los alumnos y desarrollen actitudes positivas en los
diferentes contextos en los que se encuentre. Esta estrategia nos permite llevarla a cabo con
los alumnos de educacion secundaria ya que nos permite establecer deberes, valores y reglas

que el alumno debe cumplir y regule la buena convivencia en el salon de clases.
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Esta estrategia se consider6 importante emplear con los alumnos de educacion
secundaria para poder trabajar con la conducta dentro del saloén de clases emitiendo valores
en la lista de normas de convivencia que los mismos alumnos emitieron. La actividad se
realizo en el salon de clases de manera general para llevar acabo con los alumnos y cada uno
de ellos respete esas normas para que se pueda generar una buena convivencia y un buen

aprendizaje en los alumnos.

3.2.1 Estrategia aplicada:

Debido a lo que se ha observado durante las sesiones de clase, la docente en formacion
decidio aplicar la estrategia del reglamento escolar con los alumnos para poder generar una
convivencia armoénica entre los estudiantes y la docente para poder obtener disciplina y una

buena conducta entre los alumnos.

ACTIVIDADES PERMANENTES:

o Saludar a los alumnos
o PEMC: Repartir una sopa de letras que deberan contestar en cinco minutos, la

actividad va enfocada a los valores. Los primeros 15 tendran decimas extras

INICIO:

o Dictar fecha y tema “El reglamento escolar”

o Realizar preguntas exploratorias: solicitar la participacion para conocer que t
saben acerca del tema y obtener los conocimientos previos de los alumnos, rea
las siguientes preguntas ;Qué es un reglamento?, ;Qué personas realizar
reglamento escolar?, ;Quiénes deben cumplir las reglas establecidas?, ;Menc
cinco reglas que debes cumplir en el salon de clases?

o Pedir participaciones para conocer los conocimientos de los alumnos y as

docente observe que se necesite reforzar sobre el tema a dar.
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DESARROLLO:

o Ladocente en formacion explicara el tema acerca del reglamento escolar
dando respuestaa las preguntas que planteo en un inicio para que el alw
tenga claro lo que es un reglamento escolar y se pueda llevar a cabo dur
las sesiones de formacion civica y ética.

o TIC’S: Mostar un video para explicar mejor el tema

o https://youtu.be/-KwOFzjK{Xs

o Repartir a los alumnos un texto que deberan leer, pegar y responder
“ejemplos de los reglamentos escolares en el aula Anexo 1

o PAUSA ACTIVA: realizar actividades de relajacion y estiramiento.

o Posteriormente se pedira la participacion para que los alumnos emitan
algunas reglas que se deban cumplir dentro del salon de clases realizadas
por ellos mismos. Se seleccionan las reglas més importantes que se

deban cumplir y se anotan en el pizarron.

CIERRE:

o Los alumnos pasan las reglas establecidas en su cuaderno y seran
firmadas por el momento por la docente en formacion para ver que se
haya realizado la actividad

o  Como indicacion final se les dice que de tarea deben traer firmado el
reglamento por su padre o tutor para que estén sabedores de las reglas
que se estan estableciendo en el salon de clases.

o  Los productos que se deben obtener en esta sesion son el Reglamento
escolar en el cuaderno y para la clase siguiente firmado por su padre y
tutor y el anexo No. 1 Que son los ejemplos de los reglamentos
escolares

o  Parapoder evaluar el trabajo de esta sesion se realiza mediante una lista

de cotejo que permite calificar y valorar los conocimientos previos del
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alumno, la participacion para emitir reglas y el trabajo autonomo de

cada uno de los estudiantes.

3.2.2 Analisis de la estrategia aplicada considerando al docente y alumno

Se considerd realizar el reglamento del aula para poder trabajar las conductas negativas de
los alumnos y se cumplan las reglas que se establecieron por los mismos estudiantes y se
genera una buena relacion entre los alumnos y el docente, cumpliendo los tres valores

fundamentales establecidos el respeto, la responsabilidad y la honestidad.

Al impartir esta estrategia en los alumnos note en su rostro mucho interés por proponer sus
propias reglas y que deberian cumplirlas, al pedir la propuesta para la seleccion de las
normas y reglas que se establecieron se nota participacion del 80% del grupo logrando la
comunicacion para la seleccion de las reglas mas adecuadas que deberian de cumplir
durante el ciclo escolar. Los alumnos interesados por conocer sus reglas me ayudaron a
escribirlas y dos de los alumnos que son lideres en el grupo les iban preguntando y sugiriendo
las normas que deberian de cumplir como grupo. Es aqui cuando note que esta estrategia
era de mucha ayuda para él logro de las nuevas reglas y nos pudiéramos comunicar de
manera eficaz logrando convivencia armonica entre los alumnos y el docente. (Diario
escolar, 01/10/19)

De acuerdo a lo que nos dicen los autores “Es importante recordar que uno de los
aspectos fundamentales que se deberian considerar en los reglamentos es la participacion de
los estudiantes en la elaboracion de las normas” (Pérez, 2009. Cubero, 2004, p. 89). Para
poder realizar esta estrategia con los alumnos se efectu6 la participacion de cada uno de ellos
en la elaboracion del reglamento escolar para que ellos mismos cumplieran con las reglas
que se establecieron, y solos decidieran por cumplir cada una de las decisiones que se

propusieron.

Los reglamentos escolares pueden ser un instrumento formativo para educar en la
convivencia. (Cervantes, 2011. p. 667). Este reglamento es de ayuda para poder obtener una
buena convivencia y trabajar con la conducta de los alumnos que van de la mano con los

valores en cada uno de ellos y poder crear ambientes de aprendizaje eficaz.

D.F: Haber chicos el dia de hoy vamos a establecer reglas para la clase, se va a elaborar un
reglamento escolar que permanecerad en su salon de clases y posteriormente lo pasaran a su
cuadernos de formacion civica y ética y debera venir firmado por su padre o tutor, la
orientadora, la maestra y ustedes y por ultimo la directora escolar. En caso de que las reglas
no se cumplan tendran sancion y ustedes mismos las van a redactar para que cumplan cada
una de ellas.
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Alumna 1: puede ser mantener limpio el salon de clases como una regla

D.F: Si es parte del reglamento escolar, asi como regla tendra su sancion para que se pueda
cumplir.

Alumno 2: no usar el teléfono

D.F: Muy bien es otra regla

Alumna 3: cumplir con los trabajos en tiempo y forma

Alumna 4: no comer en clase

D.F: Si estan bien estas reglas. Yo incluiré dos cumplir con tres valores fundamentales que
serian el respeto, la responsabilidad y la honestidad. Dentro del salon de clases se deben
llevar a cabo estos tres valores para poder obtener una buena convivencia entre nosotros.
En caso de no cumplirse se tendran sanciones para aprender a cumplir las reglas

Una vez que ustedes ya pusieron sus propias reglas les traigo el reglamento del aula para la
siguiente clase en grande para que permanezca en su salon y se cumpla con lo establecido.
La estrategia que se llevara cabo en cada clase y por numero de lista se realizar la lectura
del reglamento como padre nuestro para que logremos acatar cada una de las reglas que se
establecieron.

Me hacen favor de pasarlo en su cuaderno y para la siguiente clase lo quiero firmado por su
padre o tutor para que estén al tanto de su reglamento. (Diario escolar 01/10/2019)

Para realizar la estrategia del reglamento escolar se debe realizar las normas que
deben cumplir los alumnos para generar actitudes positivas y se logre el objetivo que se tiene
de la clase, la estrategia se realizara en el salon de clases del segundo grado grupo “C” y
consiste en leer por cada clase el reglamento escolar para que se realice poco a poco el
fomento de las reglas de convivencia enfocados en los valores para que se puedan realizar
dentro del salon de clases. La actividad se realizard dos horas a la semana con 50 minutos en
cada una, y al inicio de la clase unos alumnos por nimero de lista aran lectura del reglamento
escolar y esto permitira en los alumnos la participacion y la articulacion con otras materias

como es espanol.

Esta actividad nos ayudo a mejorar la disciplina de manera grupal, estableciendo reglas
positivas y valores que deberian de cumplir en el transcurso del ciclo escolar, puedo
considerar que fue de mucha ayuda esta estrategia porque permitio en los alumnos cambiar
sus actitudes y apatia del trabajo a realizar, los alumnos actuaron de manera diferente en la
siguiente clase a desarrollar ya que esta estrategia va de la mano con la del semaforo de las
actitudes y al no cumplir el reglamento y el semaforo serdan acreedores a decimos menos por
clase por no cumplir y llevar a cabo estas estrategias. La estrategia fue muy funcional para
lograr en los alumnos conductas positivas que favorezcan en el salon de clases armonia y
respeto por ellos mismos y sus comparieros. (Diario escolar 12/10/2019)

Al establecer el reglamento escolar fue de mucha ayuda a reforzar la conducta de los
alumnos y poner en practica los tres valores fundamentales que se pretendian trabajar durante
el ciclo escolar. El alumno cumple con las reglas establecidas por cada uno de sus

compaifieros y son responsables de sus actos que tienen durante la clase. Esto les ayudo a los
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estudiantes a ser responsables de sus propios actos considerando mucho la conducta y asi el
docente sin problema alguno pudiera dar clases con la ayuda de los alumnos. Esta estrategia
beneficio la participacion y la conducta en los alumnos, de esta manera aprendieron a cumplir

con las reglas establecidas dentro de un salon de clases.

Como ya nos mencion¢ el autor el reglamento sirve como una estrategia para evaluar
lo formativo en los alumnos y poder conocer el logro de sus aprendizajes de los ellos.
Manteniendo una disciplina que sirva de herramienta y permita obtener en las clases buenos

aprendizajes en los alumnos y la docente emita buenos resultados.

Trabajar con alumnos que necesitan el reforzamiento de los valores desde casa es un
poco complicado trabajar la conducta con ellos, para eso busqué estrategias para tres alumnos
que son hiperactivos y los hice sentir mas importantes en la ayuda de la evaluacion a sus
compaifieros, fue una estrategia que los alumnos les intereso porque notaron que los tomaban
en cuenta y cambiaron sus actitudes se sintieron responsables de la actividad y se obtuvieron

buenos resultados.

La evaluacion que se realizé con los alumnos fue de manera formativa, evaluando las
actividades de los alumnos que se realizaron durante la clase, se evalu6 el trabajo de cada
uno de los alumnos con una lista de cotejo que nos permite calificar y valorar los
conocimientos previos del alumno, la participacion para emitir las reglas y el trabajo
autonomo de los estudiantes que en este caso seria el reglamento del aula, plasmado en su

cuaderno de evidencias y la realizacion de la lectura de los ejemplos del reglamento escolar.

Al realizar la evaluacion del trabajo en la clase que seria el reglamento escolar en el
cuaderno, pude observar a la brevedad que tienen problemas de la escritura, hay cuadernos
que no se les entiende nada, ni el mismo alumno sabia lo que decia, en ese momento pedia al
alumno que de favor lo realizara nuevamente para que tuviera un mejor entendimiento en su
letra, realice rapido la lectura y subrayaba faltas de ortografia que sabian que los alumnos

tenian que realizar cinco veces la palabra para que les volviera a calificar el trabajo.
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La lista de cotejo son oraciones que permiten sefalar con precision las tareas,
acciones, procesos y actitudes que se deban evaluar, es considerada en una tabla donde en la
parte derecha se anotan las oraciones que se pretendan evaluar y del lado izquierdo los

indicadores de logro de aprendizaje.

Los reglamentos escolares permiten que se evalué en la lista de cotejo los valores y
actitudes que van desarrollando en cada uno de los alumnos en el transcurso del ciclo escolar

para poder evaluar el logro de los aprendizajes esperados y el cambio de sus conductas.

3.3. Propuesta Didactica "SEMAFORO DE LAS ACTITUDES"

Los juegos y las actividades son técnicas que permiten a los alumnos mejor su aprendizaje y
su conducta dentro del salon de clases, las estrategias que se estdn empleando en este ciclo
escolar son con la finalidad de crear ambientes de aprendizaje de armonia entre los alumnos

y los docentes siendo ellos participes y reguladores de la conducta de los alumnos.

Una definicion clésica de actitud es la establecida por Allport, que la consideraba ‘un estado
de disposicion mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo
directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones’ (Allport
y Varo, 1988).

Se considera que la formacion de las actitudes se va aprendiendo de la misma forma
que otras respuestas aprendidas. Se consideraba que las respuestas actitudinales se van de la
mano con el ejemplo, por decir si un padre de familia es muy impulsivo va hacer a que su
hijo responda de la misma manera, esto quiere decir que se trasmite con el ejemplo de lo que
observan en las personas, es importante considerar que los padres de familia trabajen con sus
hijos desde pequenas actitudes, valores que puedan servir como guias para los alumnos y

ellos vallan aprendiendo de manera predicada.

De acuerdo a los autores (Brown y Insko, 1965) demostraron que las actitudes podian
modificarse a través del refuerzo diferencial. Por ejemplo, Insko (1965) entrevisto a una serie
estudiantes acerca de un tema de interés. A la mitad de ellos se les reforzd a través de
respuestas verbales actitudinales favorables y a la otra mitad con respuestas actitudinales
desfavorables. Posteriormente, se paso a los sujetos un cuestionario para valorar su actitud
acerca del asunto fruto de la entrevista y se encontr6é que, una semana mas tarde, los grupos
-reforzados diferencialmente- diferian en su actitud.
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Esto quiere decir que, si los alumnos obtienen respuestas desfavorables como
acciones negativas de los padres, hermanos, la sociedad y el maestro va a llevar a que los
alumnos actuen con actitudes negativas y si es lo contrario se esperan actitudes positivas.

Siempre va a depender del ejemplo.

La estrategia del semaforo de las actitudes permite trabajar con los valores, normas y
estructuras de participacion en el salon de clases. Esta estrategia se relaciona con el
reglamento escolar para poder trabajar con la conducta de los alumnos fomentandoles los
valores para que los puedan llevar acabo tanto en su vida personal como en el contexto en el

que se relacionen.

La estrategia del semaforo de las actitudes nos dice que es un recurso que anima a los
alumnos a comportarse mejor y a tener responsabilidad de sus acciones jalgo fundamental!
Esta estrategia utiliza los tres colores del seméforo para representar un significado diferente
y muy importante para que los alumnos entiendan sus acciones y las consecuencias que

pueden surgir de éstas. (CC), 1995)
Los colores y el significado que se establece para esta estrategia son:

e Verde: Buen trabajo.

e Amarillo: Advertencia de que no esta siguiendo las instrucciones.

e Naranja: Segunda advertencia, la consecuencia puede ser perderse 10 minutos del
recreo.

e Rojo: Mal trabajo, la consecuencia sera una nota a casa (dependiendo de la gravedad

puede ser una llamada telefonica)

Es una estrategia que sirve como aprendizaje y sirve para muchas situaciones, puede
emplearse en la escuela o en la casa, permite trabajar la ensefianza del autocontrol de las
emociones negativas como es: la ira agresividad, impulsividad, etc. Es un recurso que ayuda
a los docentes a trabajar una educacion en actitudes de respeto, tolerancia, convivencia entre

otros valores.
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La estrategia fue disefiada para evitar problemas de conducta erradicando la violencia
y el Bull ying dentro de la escuela y de ahi en el salon de clases, hoy en dia la sociedad esta
siendo mas consiente de poder evitar estos problemas que a la larga afecte en las emociones
de cada uno de los alumnos, priorizando una educaciéon de calidad fomentando valores

esenciales que debemos poseer como individuos.

Esta estrategia es considerada importante ya que permite evaluar la conducta de los
alumnos de manera grupal, ayudandose entre ellos para obtener buenos resultados dentro del
salon de clases, la estrategia permite trabajar con la observacion de los alumnos para poder
estar atentos en que momento cambia de color el seméforo segiin sus actitudes que son

notorias para la docente en formacion.

La docente en formacion opto por emplear la estrategia del semaforo de las actitudes
con el fin de regular la conducta en ellos y poder ejercer una buena comunicacion con el
grupo ya que se mostraban apdticos al trabajo que se empleaba durante las clases del dia. La
estrategia se desarrolld en el salon de clases, llevandose de manera grupal para el beneficio

de los alumnos y se coloco en una parte del salon.

3.3.1 Estrategia aplicada

ACTIVIDADES PERMANENTES

o Saludar a los alumnos
o PEMC: Actividades de redaccion. Dictado de 6 palabras de acuerdo al

tema a abordar.
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INICIO:

Dictar fecha y tema

PREGUNTAS GENERADORAS: Se realizaran preguntas exploratorias
a manera de lluvia de ideas.

(Conoces un semaforo?, ;Donde lo has visto?

(Cual crees que es su funcion?

(Qué colores tiene un semaforo?

Pedir la participacion de los alumnos al azar acerca de las preguntas

generadoras.

DESARROLLO:

Entregar hojas de color rojo, amarillo y verde que deberan dividir en tres
partes, de ahi pedir a los alumnos que intercambien colores para que cada
uno tenga los tres colores distintos. Posteriormente pedirles a los alumnos
que deberan anotar en los papelitos segun les diga el color las preguntas
que le corresponden.

Rojo: cuando no podemos controlar una emocion sentimos

Enlista algunas sugerencias que puedes hacer para controlarte ante una
situacion de conflicto.

Amarillo: ;Qué haces después de que conoces que tienes un problema?,
menciona un problema

Verde: ;De qué manera solucionas algiin problema que tienes?, ;Qué
solucion le darias al problema que escribiste en la hoja color amarilla?
Pausa activa: actividad de respiracion: Usa la respiracion como un punto de
enfoque. Pidele a tus alumnos que pongan una mano cerca de su nariz (sin
tocarla) y una mano sobre su vientre. A medida que respiran, haz que
sientan como se les expande el estdbmago. Mientras exhalan, pueden sentir
el aire calido sobre su mano. Los estudiantes deben enfocarse en esta

respiracion s6lo un minuto. Explicales que esta bien cuando los
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pensamientos llegan a la mente sin invitacion y diles que exhalen ese
pensamiento.
o  Dar las indicaciones de la estrategia del semaforo de las actitudes al grupo

para que se pueda llevar acabo la actividad en cada una de las clases.

CIERRE:

o Calificar la actividad de las hojas de color pegada en su cuaderno
o Pedir a los alumnos de tarea una fotografia e imagen de ellos, amigos,

familia y su contexto.

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
o -Hojas de color contestadas y pegadas en el cuaderno
INDICADORES DE DESEMPENO:

o Listade cotejo y observacion (Identificar las acciones que realiza cada alumno
cuando tienen un problema y que solucion daria y esto nos ayuda a conocer

sus actitudes, valores y acciones que realice.

3.3.2 Analisis de la estrategia aplicada considerando al docente y alumno

Al realizar la actividad del semaforo de las actitudes se not6 que se lograria la actividad
debido a que se observo interés por la actividad, esta actividad ayudé a controlar la conducta
mediante los colores del semaforo obteniendo diferentes actitudes de acuerdo a grado de

premios o castigos que querian lograr a manera grupal.

La docente en formacion da indicaciones acerca de esta nueva estrategia para poder
obtener buenas conductas realizando en los alumnos la negociacion para lograr lo que se

pretende durante las practicas profesionales.
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Buenos dias alumnos, una vez que ya tenemos las reglas establecidas para poder tener
buenas conductas, el dia de hoy se va a emplear una nueva estrategia que tendria beneficio
para ustedes si llevan a cabo la actividad

Alumno 1: ;jde qué se trata la actividad?

D.F: buena pregunta, la actividad va a tener como nombre el semdforo de las actitudes, esto
va a permitir entre ustedes tener buenas conductas para obtener premios o castigos de
acuerdo a la disciplina que muestren durante la clase

Alumno 2: se oye muy interesante la actividad ;Cudles serian los premios o los castigos?
D.F: bueno como a ustedes les gusta trabajar mucho fuera del salon, un premio seria que
ustedes estan en color verde por permanecer en el salon de clases con buenas actitudes,
podremos salir a trabajar al patio y si nos da tiempo jugar un juego que ustedes podran
establecer siemprey cuando se ubiquen en el color verde, esta actividad como ya les comente
serda de manera grupal necesito que todos ustedes trabajen en colaboracion para poder
obtener estos premios en caso de ser negativo seran a creedores de unos decimos menos que
seran disminuidos a su calificacion trimestral, salir diez minutos después de la salida, una
nota en el cuaderno o una llamada de atencion verbal notificaba a sus padres de familia, asi
que va a depender de ustedes que pongan su mayor esfuerzo para lograr la actividad y tener
buenos resultados.(Diario escolar 08/10/2019).

Al dar las indicaciones de la estrategia los alumnos muy interesados por ganar mas
premios que castigos se pudo observar que el objetivo iba a ser logrado, el tiempo que sobro
de la clase di el tema que seguia seglin la planeacion y obtuve buenas conductas entre los

alumnos, menos faltas de respeto entre ellos, hubo muy buena participacion para la clase.

Del tiempo que estuve con ellos realizando las précticas de conduccion solo dos
ocasiones estuvieron en color rojo debido a que estaban muy inquietos por querer salirse de
la clase, no entregaron los trabajos en tiempo y forma y ocasionaron desorden dentro del
salon de clases, esto me llevo a cumplir los castigos que se habian establecido desde un
principio al grupo en su evolucidn trimestral le disminui tres decimos a la calificacion de
manera grupal y los alumnos que fueron tres chicos y tres chicas los que estuvieron
provocando el desorden se les mando recado a su padre o tutor de familia para que checara
la actitud que muestra su hijo dentro del salon de clases, la maestra titular mando citatorios
a los padres de familia para que asistieron al dia siguiente y platicaran con ella a cerca de la
actitud que tomaron un dia antes dentro de la clase, los alumnos al ver que era con citatorio

se sorprendieron mucho y optaron por quedarse callados sin hacer ruido.
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Para el dia siguiente de los seis padres de familia asistieron cuatro a preguntar qué
habia pasado con la actitud de sus hijos y la cuestion fue que, no habian entregado trabajos y
en la clase se la pasaron haciendo desorden, interrumpiendo a sus compaieros, la docente en
formacion les explicd las estrategias que se estaban llevando a cabo para controlar la
conducta de los alumnos dentro del salon de clases y ellos no cumplieron con las normas
establecidas dentro del reglamento escolar y lograron estar en el color rojo donde los alumnos

tenian que cumplir sus sanciones por no llevar a cabo lo establecido.

Padre de familia: buenos dias maestra, venia a ver la cuestion del citatorio de mi hija
Maestra: buenos dias sefior, gracias por venir a preguntar por su hija, la cuestion fue que la
maestra practicante que estd con nosotros esta llevando a cabo unas estrategias para el
control del grupo y fomento de los valores, debido a que son parte de su titulacion y son
actividades que estan respaldadas por la directora y el dia de ayer se suscito que su hija con
mads comparnieras y comparieros no quisieron trabajar y causaron mucho desorden dentro del
salon de clases aventado bolitas de papel hacia sus comparieros y provocaron desorden
grupal y una de las sanciones que los propios alumnos propusieron fue que seria una llamada
de atencion verbal con padres de familia y tres decimos menos en su evaluacion, esto seria
grupal, de tal manera a los demas comparieros por ceder al desorden se les quito tres decimos
menos y a ellos por ser los que empezaron se solicito mandarlos a traer para que ustedes
estuvieran enterados.

Padre de familia: esta bien lo que esta haciendo la otra maestra, y si es necesario que mi
hijo este bajando de calificacion por su conducta esta en todo su derecho, pero yo me arreglo
con él, y no vuelvo a venir a poner mi cara de menso por cosas que hace mal, no se preocupen
maestras platico con él y esto no volvera a pasar en sus clases. (Diario escolar 22/01/2020).

En esta clase que paso y se mantuvo mucho desorden, no pudimos controlar al grupo
la maestra ni yo docente en formacion debido a que el grupo estaba insoportable por querer
salir a jugar y como para cumplir ese premio teniamos que permanecer en color verde del
semaforo y no se logr6é no pudimos salir y llevar acabo la accion y esto llevo a los alumnos
a salirse de control a tal grado que tuve que gritar y la maestra titular opto por mandar citatorio
a padres de familia. Observe que muy pocos padres se preocupan por sus hijos debido a que
no estan al tanto de ellos y esto provoca a que el alumno no le interese que le manden citatorio

total ni asistiran a preguntar por €l.
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Los padres de familia al estar al pendiente de sus hijos es una herramienta que sea de
ayuda a los docentes a regular la conducta, ira, actitudes y comportamientos de sus hijos, la
educacion seria mejor si los padres tuvieran tiempo para brindarle a sus hijos, conocerlos y
darle la confianza de poder platicar con ellos, la mayoria de los alumnos de este grado son
padres comerciantes que salen a trabajar para poder tener para la semana y que van al dia 'y

esto hace que no estén al tanto de sus hijos por darle preferencia al trabajo.

La estrategia funciono muy bien dentro del salon de clases solo aquellas dos ocasiones
donde no se pudieron controlar a los alumnos de ahi en fuera existieron clases exitosas
logrando el objetivo para que los alumnos lograran cambiar sus actitudes llevaran a cabos el

fomento de los valores.

Esta estrategia impacto mucho en la evaluacion de los alumnos debido a que dependia
del grupo perder calificacion, asi como poder obtener un punto extra a su evaluacion
trimestral. Ayudo a trabajar mucho en la conducta con alumnos hiperactivos que generaban
el desorden en el salon, los alumnos que eran muy tranquilos les pedian de favor que se
comportaran ya que afectaria al grupo completo de acuerdo a sus comportamientos de sus

compareros.

La estrategia se evalud con la observacion, en cada una de las clases y durante la
jornada de practicas de conduccion, se llevd de manera formativa para poder evaluar
mediante la lista de cotejo, las opiniones que se pudieron rescatar al principio de la actividad
ya que esa actividad nos permitia conocer las respuestas de los alumnos para estar al tanto de

su ira, y la forma en que tomaria decisiones.

La observacion nos sirvid de mucho para poder realizar el diario de clase para tener
en cuenta cada uno de lo que podria ocurrir dentro del salén y poder evaluar a los alumnos
de manera formativa y tener un seguimiento acerca de los alumnos teniendo en cuenta sus
valores, antivalores conductas y comportamientos, esta actividad fue de mucha ayuda para la
docente en formacion ya que todo lo que ocurrié bien o mal para poder sustentar autores y

mas adelante fuera de ayuda para el trabajo recepcional.
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3.4. Propuesta Didactica 3. "ACTIVIDADES CON PADRES DE FAMILIA”

Rich y Sattes (1958, citado por Guevara, 1996), de acuerdo a los autores nos menciona que
"cuando los padres se involucran en la educacidn escolar se producen resultados positivos
como una mayor asistencia, disminucidn de la desercion, mejoramiento de las actitudes, una
comunicacién positiva padre-hijo y mayor apoyo de la comunidad a la escuela teniendo en
cuenta sus valores"

Al incluir a los padres de familia en las actividades escolares permiten generar buenas
relaciones entre sus hijos y disminuir la falta de comunicacion entre ellos para asi conocer
mas a fondo cada uno de sus gustos, miedos, fortalezas y felicidades que le provoca durante

esta etapa de la adolescencia

Es en el espacio familiar donde los adolescentes elaboran las actividades
extraescolares, hacen sus tareas extra clase, en el ambiente que sus padres les proporcionan,
favorable o desfavorable, el nifio tiene que realizar su tarea y la mayoria es en casa, si se
percibe a los padres discutiendo, charlando, conviviendo, apoyandolos en cierta forma

influye en su forma de pensar, la conducta y en su formacion personal y profesional.

Para la realizacion de la actividad de la matrogimnacia los protagonistas mas
importantes son los alumnos y padres de familia ya que son pilares fundamentales para lograr

que los alumnos se integren a la sociedad de manera afectiva desarrollando la autoestima

La palabra matrogimnacia proviene de la raiz griega matros que quiere decir madre y
gimnasia que quiere decir ejercicio. Es una actividad que permite a la madre o a ambos
realizar actividades fisicas donde ejerciten su cuerpo y creen un lazo de confianza entre el
hijo y la madre. Se incorpora en el programa de educacion fisica en educacion bdsica, resulta
ser una herramienta muy poderosa para la etapa preescolar y se puede ocupar en otros niveles
mas superiores, esta se aplica en sesiones de 30 a 50 minutos, estructurada en parte inicial,

medular y parte final, en una clase de educacion fisica.
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Con la practica de la matrogimnacia se pueden estimular muchos aspectos del alumno
y los padres, los més importantes ademas de los aspectos fisicos son también estrechar el
vinculo de afectividad, entre la madre o padre de familia y el hijo, la socializacion, la
integracion, los valores, la higiene, la cultura etc. Esta herramienta ofrece al alumno una
oportunidad para vincular a los padres de familia con las actividades escolares y entre ellos

se sientan seguros los alumnos se desenvuelvan y permitan en los alumnos seguridad.

Este tipo de actividad se relaciona con la asignatura de formacion civica y ética donde
estan encaminadas a trabajar con los valores ya que hoy en dia es un tema que con el poco
contacto que existe ente el padre y el hijo se han perdido. El objetivo que se tiene de esta
actividad es favorecer el vinculo de padre, hijo y maestro, donde a partir de las sesiones el

adolescente sentird mayor seguridad favoreciendo el desarrollo en la clase.

3.4.1 Estrategia aplicada

INICIO

o Dar la bienvenida informando que son acciones correspondientes al proceso de
titulacion
o  Entregar al papé y al alumno una hoja de preguntas que deberan responder
=  Describan como es su hijo/ papa
= ;De qué manera se fomentan los valores en su casa?
=  ;Qué valores son de relevancia para usted como

padre de familia/ hijo?

o Leer entre padre e hijo lo redactado
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DESARROLLO:

o Jugar con la pelota de vinil, al primero que se le caiga leera los comentarios vertidos

o Escribir en los globos papales que tengan el valor de la responsabilidad, respeto y
honestidad, su definicion, imagenes y ejemplos de estos valores

o Solicitar que elijan uno y busque a sus parejas

o Colocar en una rota folio el valor que les toca con su definicion, imagen y ejemplo

o Participar con el juego de la papa caliente para explicar el valor que les toco
CIERRE:

o Reproducir el audio relacionado con valores
o Llevar a cabo una reflexion sobre lo escuchado para el fomento de los valores
o Dar el agradecimiento por participar en la actividad.

o Agradecimientos

3.4.2 Analisis de la estrategia aplicada considerando al docente y alumno

La estrategia de la matrogimnacia nos permitié conocer la relacion que existia entre el padre
y el hijo, que confianza tienen y hasta qué grado de comunicacion existe, también nos ayudo
a conocer los valores que se desarrollan en su casa y de qué manera el alumno viene y muestra

esos valores en la escuela

De acuerdo a lo que se observé durante las practicas de observacion y conduccion
existian en los alumnos muchos antivalores que se optd por trabajar ese tema de estudio para
poder fomentar en ellos cada uno de los valores que se carecian, de acuerdo a la primera
actividad que se realiz6 con los padres de familia, la mayoria comentaron varios valores de
los cuales los alumnos no llevan a cabo en el salon de clases, le realice un actividad a los

padres de familia si creian ;Qué sus hijos muestran valores o antivalores?
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Padre 1: yo conozco a mi hijo y sé que cuando esta inquieto hace cualquier cosa para llamar
la atencion

Padre 2: mi hija siempre le he ensefiado que respete a los demds espero y lo lleve a cabo, no
sé si usted que esta mas tiempo aqui me pueda decir como se porta mi hija

D. F: su alumna es inquita y le gusta platicar en el salon. En realidad, no quise poner a la
alumna en evidencia ante sus comparieros y los padres de familia porque es una alumna
irrespetuosa ante los maestros, le gusta llevarse pesado con sus comparieros, es muy feo
saber que los padres saben que con mucho esfuerzo y sacrifico mandan a la escuela a sus
hijos, pero ellos no aprovechan.

Padre3: enla casa llevamos a cabo el respeto, la responsabilidad, la honestidad, amabilidad,
confianza entre otros mdas valores, siempre los he educado de manera humilde para que
puedan aprender a socializar en cualquier contexto en el que se encuentre.

D.F. padres de familia a veces los alumnos no son como ustedes los describen en su casa y
me gustaria que en algun momento los padres de familia asistieran a observar las clases
para que en realidad observaran los comportamientos de los alumnos y ver si en realidad se
lleva a cabo los valores que cada uno de ustedes padres les inculcan.

Padre 4: me gustaria asistir a alguna clase para que vea como se comporta mi hijo dentro
del salon, pero de manera que él no me vea.

D.F: nos organizariamos para poder realizar la actividad y usted pueda colaborar en la
educacion de su hijo. (Diario escolar, 09/11/2019).

Esta actividad nos permitié conocer a los padres de familia, y los valores que les
inculcan desde su casa y ver de qué manera los alumnos llevan a cabo cada uno de ellos, es
una estrategia que ayudo para las siguientes clases con los comentarios que dieron algunos
padres de familia y mas el padre de familia que dijo que quiere vigilar a su hijo el

comportamiento que realiza dentro del salon de clases.

La actividad con padres de familia fue muy satisfactoria en la conducta de los alumnos
ya que el dia de la actividad algunos de los padres de familia se acercaron a preguntar por
sus hijos y existian algunos cometarios respeto a su comportamientos negativos y muchos
padres emitian sus comentarios que como era posible que asi fueran sus hijos si en su casa
sus hijos eran muy diferentes, muchos de los padres que preguntaron les gusta que sus hijos
lleven a cabo los valores que se les establece en su casa y les llamaron la atencion. Para las
clases que seguian después de realizar las actividades con sus padres los alumnos cambiaron
sus actitudes y comportamientos que tenian en el salon de clase y se generd una buena
comunicacion llevando a cabo las clases, esto quiere decir que los padres de familia deben
llamarles la atencidn a sus hijos si estan realizando las cosas mal para poder generar buenas

conductas en la educacion.
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Los beneficios que se obtuvieron de esta actividad con los padres de familia brindo a
los estudiantes diferentes estimulaciones como son: el desarrollo de la autoimagen de la
familia, seguridad para algunos nifios y para otra inseguridad, la autonomia, expresan
sentimientos de padres al hijo y viceversa, desarrollan la autoestima y demuestran algunos

valores que S muestran en casa.

Esta actividad permitié favorecer los lazos de unidon cuando realice una actividad
donde se iban a poner de frente padre e hijo y les dije que los vieran fijamente a los ojos y
que les dijeran si fuera el ultimo dia que los vieran, primero la actividad la iba a realizar el
padre al hijo y viceversa, esta actividad se observo que todos los padres les tienen amor a sus
hijos, pero a veces por salir a trabajar desde temprano y regresar tarde ya no permite llevar

ese lazo de unidn en la familia.

Me gusto cuando los padres de familia actuan muy bien para la realizacion de los tres valores
fundamentales. La docente en formacion de acuerdo a los padres de familia dividio en tres
equipos para poder realizar un rol playing del valor del respeto, la responsabilidad y la
honestidad y los alumnos observaron el trabajo y la organizacion de los padres de familia,
todos muy atentos, demostraciones muy reales donde pudimos observar cada uno de ellos.
Aqui se puede notar que los padres de familia tienen actitud para realizar las cosas y los
alumnos es lo que mas les cuesta realizar los trabajos, se les dio una breve platica de los
valores para que entraran en razon para poder trabajar con ellos. (Diario escolar

09/12/2019)

La evaluacion que se realizo con esta actividad fue a manera de la observacion donde
la docente en formacion recataba informacion importante de los actos que se iban realizando

durante la 6.

Se pudo notar que tipos de padres tienen cada uno de los alumnos que asistieron sus
padres, que tipo de educacion muestran en su hogar y en la escuela y si eso beneficia o

perjudica a los alumnos.

Mantener cerca a los padres de familia para saber sobre la educacion de sus hijos es
muy importante para que nos ayuden a regular la educacion de cada uno de ellos, mostrando
seguridad, una buena autonomia para que mejoren la educacion de los alumnos y tengan

buenas notas en el desarrollo de su desempeio.
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3.5 propuesta didactica 4 “Escalera de mis valores”

La escala de valores es una lista en la que se establece el orden de importancia de los valores
que cada individuo y grupo social consideren correctos como el respeto, la humildad, la

tolerancia, la solidaridad y muchas otras.

Las personas aprenden y ponen en practica una serie de valores que son inculcados
en la familia, de generacion en generacion, a medida que crecen. Asimismo, esta lista de

valores se va acrecentando a medida que se viven nuevas experiencias y se aprende de éstas.

En este sentido, las personas acumulan un gran conocimiento que les permite
jerarquizar los valores y cuestionar cudndo una actitud es o no adecuada, a fin de propiciar
el bienestar personal y el de todos aquellos que estén alrededor. Por tanto, la escala de valores
es modificable a través del tiempo y, segun lo decida cada persona o sociedad, tomando en

cuenta lo que se considere mas importante desde el punto de vista moral y ético.

Para algunos sera el amor, el respeto, la amistad; para otros, la familia, la tolerancia
o el compromiso. Todos los individuos tienen una escala de valores morales, familiares,
laborales, sociales y culturales diferentes, pero, que en términos generales son similares. De
alli que, el orden jerarquico de los valores es importante porque permite determinar qué

cualidades o acciones se consideran buenas y correctas o malas y negativas.

La escala de valores regula el comportamiento de los individuos y les permite
establecer la manera en que se debe actuar antes las diversas circunstancias a enfrentar
durante la vida. Por tanto, las personas deben tener claro como esté constituida su escala de
valores a fin de ser honestas con sus propios ideales y cumplir con sus principios, de lo

contrario, estarian actuando en contra de sus valores y creencias.

La importancia de la escala de valores se fundamenta en el reconocimiento minimo
de los valores mas importantes para cada individuo. De esta manera, la persona sabra
diferenciar lo bueno de lo malo y establecer una actitud de vida que le permita ser

consecuente con sus valores.
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De lo contrario, carecer de una escala de valores puede propiciar la vulnerabilidad e
incapacidad de respuesta de las personas ante una trampa, abuso o las malas intenciones por
parte de terceros. Por ello, es importante construir una escala de valores a partir del amor, la
lealtad, el respeto, la honestidad, la paz, la unidad, el amor al projimo, a fin de evitar las

desigualdades y las injusticias.

La crisis de valores se centra mas en aspectos éticos y morales que en aspectos
intelectuales (Sharma, 2014), prevaleciendo valores como la riqueza, el orgullo, el egoismo
y la hipocresia. Asi mismo, algunos autores (Garg, 2014; Sharma, 2014) consideran que la
causa de la crisis de valores viene provocada por la alienacién de la ciencia y la tecnologia,
que en vez de ayudar en el progreso de la humanidad se han convertido en una fuerza social
de control de masas, contribuyendo también a la desaparicion de los antiguos valores éticos

y pro sociales que garantizaban el bienestar del grupo.
Los valores, desde la perspectiva de Schwartz, se definen como:

“Creencias sobre estados, o conductas finales deseables, que trascienden a las
situaciones especificas, que guian la seleccion o evaluacion de la conducta y de los
acontecimientos, y estdn ordenados segin su importancia relativa”. (Schwartz;

Bilsky, 1987, p. 551)

De este modo es que entran en juego las distintas Escalas de Valores,
comprendiéndose a una de las ramas de la Axiologia, en la que como su nombre nos esta
indicando, consiste en la aplicacion de diversos Criterios de Clasificacion sobre un hecho en
particular, o bien aplicandose para una tematica en general, haciendo uso de distintos Juicios
de Valor. A esto se le suma el establecimiento de distintas Virtudes Humanas que tienen
como premisa fundamental la tendencia hacia el Bienestar, tanto propio como ajeno o
perteneciente a una comunidad, fundamentandose en los Actos Volitivos como aquellos que

tienden hacia el bien comun y el orden publico.
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3.5.1 Estrategia aplicada

Inicio:

o Solicitar a los alumnos el material que se les pidio la clase anterior.

o Pedir que anoten en su cuaderno los valores con los que se identifican y los valores
que quieren lograr llevar a cabo.

Desarrollo:

o Pedir la participacion de varios alumnos para ver si estdn hablando con la verdad de
acuerdo a lo que se ha observado.

o Mencionar a los alumnos la estrategia que se llevara a cabo y cual sera la finalidad

o Proporcionar el significado de jerarquia a los alumnos para que puedan comprender
la actividad.

o La docente en formacion dard a conocer los valores mediante una presentacion de
PowerPoint y pegard alrededor del salon una imagen que represente los valores y
posteriormente pedir la participacion al azar para que describan los valores.

o La docente pide realizar una escalera de acuerdo al material que traen los alumnos
usando su creatividad.

o Los alumnos realizaran la escalera y posteriormente anotaran los valores que poseen
y los valores que quieren llevar acabo para su personalidad.

Cierre:
o Se realiza una retroalimentacion de la estrategia para que los alumnos hagan

conciencia acerca de los valores y los puedan llevar en su vida cotidiana.
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3.5.2 Analisis de la estrategia aplicada considerando al docente y alumno

Al realizar la estrategia antes mencionada nos permite que los alumnos realicen una
jerarquia de valores que tienen en su persona y que cambios harian de acuerdo a los valores

que quieren obtener para ser mejores personas.

Los alumnos anotaran en su cuaderno los valores con los que se identifican siendo muy
honestos, y posteriormente anotaron los valores que quieren lograr para que cambie su
personalidad.

Por ejemplo

D. f: Abraham ;Qué valores te identifican?

Alumno 1: el valor de la amistad, sinceridad y el amor

D. f: muy bien, puedo considerar que me hablo con la verdad porque lo he observado durante
las veces que he trabajo con ustedes, si él me decia que se identifica con el valor del respeto
podria decir que me estd mintiendo porque en si no lo lleva acabo. Pero si él se lo propone
lo puede lograr. A esto me refiero que sean honestos en lo que escriben para poder realizar
la estrategia

D. f: muy bien ahora que valores quisieras llevar acabo o quisieras lograr para ser mejor
persona.

Alumno 1: quiera ser mas responsable con mis trabajos y en la casa y evitar tener problemas
con los maestros por contestarles, pero no si lo logre.

D. f: si te lo propones lo puedes logard, considera esta estrategia muy buena ya que te

permitira escalar los valores que quieres lograr para poder llegar al éxito. (Diario escolar
19/01/2020).

Esta estrategia fue de mucha ayuda para los alumnos aprendieran a jerarquizar lo que
tienen y lo que quieren lograr para poder crecer como personas, nos permitié evaluarla por
medio de una lista de cotejo donde los indicadores que se tomaron en cuenta fueron: el
alumno habla con claridad y es sincero con lo que escribe de acuerdo a sus valores, aprende
a jerarquizar los valores que tiene y los que quiere lograr, utiliza sus creatividad para realizar
la actividad, se compromete a cambiar sus actitudes mediante los valores que quiere lograr.
Estos indicadores nos dan pauta para poder saber sus compromisos de lo que quieren lograr

con esta estrategia
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Conclusiones

En la actualidad se carecen de valores, es un problema grave que conlleva a un mal
comportamiento en diferentes contextos, provoca una mala convivencia. La negatividad,
irresponsabilidad, deshonestidad y la falta de respeto, son problemas perturbadores para los
padres y maestros se considera un reto para ambos por el comportamiento de los adolescentes
y tiene la tarea de buscar estrategias de autoridad, control y fortalecimiento de valores para
vincular una convivencia armoénica fuera y dentro del salon de clases. “Los valores son un
limitante del cual se desencadenan buenas o malas conductas, ayudando o perjudicando a la

sociedad la mayoria de ellos se inculcan, pero no se practican” (Savater, 1998, p.69).

Los valores reflejan la personalidad de cada uno de los individuos que nos rodean, de
ellos depende el modo en que se les vea dentro del contexto donde viven, ensefiando al
individuo a comportarse como persona dentro de la escuela. En la casa se deben inculcar

valores y dentro de la escuela es reforzar cada uno de ellos.

Tal como esta investigacion lo ha demostrado los valores hoy en dia son un problema
social debido a que existen escasez de ellos y emite en los alumnos malas conductas dentro
del salon de clases, como se habia investigado los valores van de la mano con las conductas
humanas, en este apartado se debe lograr que los alumnos conozcan el significado de cada
uno de los valores para evitar malas conductas, como ya se menciond los valores son un
conjunto de creencias que nos dictan la forma de conducta mas aceptada socialmente, al tener
claro esto nos permite relacionar las actividades cotidianas con los valores y mostrar en qué
momento entraria un valor a desarrollar en la vida diaria. Los valores determinan las normas
morales, es decir que los valores establecen un modelo de conducta aceptable en una sociedad
para garantizar que este modelo sea observado por los miembros de esa sociedad que emiten
las normas que regulan la actuacion del individuo dentro de la sociedad, es por eso que los
tres valores que se trabajan en la investigacion entran en la jerarquia de valores morales para

que se trabaje de la mano con la conducta de cada uno de los individuos.

La relaciéon entre ética y los valores es que la primera es el estudio de los actos
humanos o costumbres y los valores son en si esos actos o costumbres preferidos o aceptados

por una sociedad. Se penso en trabajar con este tema de investigacion para poder controlar
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las conductas humanas de los alumnos y crear ambientes de aprendizaje donde se lleven a
cabo los valores fundamentales, con actividades en el salon de clases y estrategias que tenga

que cumplir, predicando siempre el ejemplo.

Este trabajo que se realizo fue enfocando en cumplir el articulo 3° de La Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, La Nueva Escuela Mexicana y de acuerdo al grado
en el que se trabajo relacionandose con el plan y programa 2017 nos dice que debemos llevar
acabo los valores humanistas para hacer posible las relaciones de convivencia y

comunicacion eficaz entre las personas.

Los cuestionamientos que orientaron este proceso fueron cuatro de los cuales se
trabajaron y se obtuvieron resultados en los alumnos. Para la primera pregunta se tuvieron
que investigar estrategias en diferentes fuentes de informacidén que nos permitieran trabajar
con el tema abordado en este caso los valores relacionados con las conductas de los alumnos
para regular cada una de ellas, en este apartado se llevaran a cabo el reglamento del aula, el
semaforo de las actitudes; esas dos estrategias nos llevaron a regular la conducta dentro del

salon de clases incluyen premios y castigos para poder llevarlos a cabo.

Los resultados que se obtuvieron al final es que se logrd trabajar la conducta con los
alumnos de acuerdo a las estrategias establecidas y con el desarrollo en que se llevaron a
cabo, favoreci6 mucho el cambio para la maestra titular y la docente en formacion, asi como

para los alumnos obtener los aprendizajes establecidos.

Se sugiere seguir llevando a cabo en los alumnos los valores que se mencionaron para
poder crear ambientes de aprendizaje y llevar a cabo el fomento de los valores que se carecen
hoy en dia en la sociedad y evitar las conductas negativas dentro del salon de clases.
Permitiéndole al docente indagar estrategias que permitan el desarrollo de los aprendizajes

esperados y se cumplan los propositos que se establezcan.

Los retos que me propongo es nunca perder de vista las necesidades de cada uno de
los alumnos y poder trabajar con ellos para poder satisfacer sus insuficiencias, esto me
permitira buscar, analizar y seleccionar estrategias que permitan cumplir con el objetivo que

se proponga en un principio y procurar que sean alumnos de bien para su comunidad.
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Anexo 1 Test Estilos de Aprendizaje

X SEW

'..
€

TEST ESTILO DE APRENDIZAJE

(MODELO PNL)

INSTRUCCIONES: Elge una opcian con |a qua mas te identiNgues de cada una de las preguntas y
mércala con una X

1. i Cusl de |3 shpuientes acividades disfaas mads?

A} Escuctar milsic
b} Ver pediculas
] Ballar con buena misicy

2. ;G programa de eevision prederesT

3 Reportyjes de descubrimisnios ¥ (uganes
b Comico y e eninedenimientn
] Mofdas ded mundo

3. Cuandd CORVETEaS Ooin olra parsona, B

a) La esouchas alEntamenis
b La obserias
] Tiendes a bocaria

4, Bl prudberaes. adquirir uno de os sigulenbes artfioulos, Joul
Elagirias”

a) Lin jacurr
b Lin estiren
C] U s sor

5. ¢ Cust prederes hacer un sdbasco por la tarde™

A} Guedaris &n sy
b} Ir aun comcerhy
] iral cine

&. ; Gu Spo de eAmEnes 52 i facllian mas?

A | Exarresn oral
b Exsrmien & srin
C] Examen de opckon mitiple

T. pComo e oientas mds SSdimenie

A} Medanie & o de un mapa
b Prdleno Indlcacones
C] A ravds de b Intulcion

8. :En gué& preflenss GoUpST B Bempo &nun lugar de descanso?
3 Parsar

b Caminar por s airsdedones

C} D=scanzar

5. ;Gas b= halaga mds™
A} Gue te digan gue Heres buen aspecio

b} e t= digan gue Heres un tralo oy agradale
C] Gue = digan que tenes una corversaciin reresanis

10 Coudl de eshos amblentes b= alrae mas™
A} Lino =n = gue 3= sk un dira agracahe
b Ling &=n =] gue 3= sscuchen las ok o mar
] Ui oon una hestnioesa wists &l oodano

A1, ;D= que manem 5= i il aprencer sigo?
a) Reptierdo & vz alta

b} Escribiérciols varias weoes
¢} Rsaciordndoio ton aigo dvestido

12, 24 guet =vembo preferinies asisar?

a) & ura reuniin socia

B A& U Evpasicion de are

C) A una comisrencia

13, ;D= qué manem = fomas uns opinlie de o personss?

a) Por i3 sinceridad =n su woz
b Por & formes die esirectane b maro
)i Por su aspecin

14, ;Como e consideas™

a) AfEton

b Imisdiechual

) Bocialie

15, Gt Bpo de peiioulas t= gustan mis?

a) Clisicas

b D accidn

c} D= amor

16, (oo prefienes manfensts & contacto con ofra persora?
3 por COme electiinion

be) Tomando un cai Junios

) Por ielédono

A7, (Cudl de las sigulenies frxses o= denifican mas con@go™
a) Me gusta gue mil coche s slhemta bisn al oond ucrio

b} Perribd hasia & mas Spero nulon que hate mi coche

c} Es imporianbe gue mi coche esié [impio por feem y por denim
18. ;Como prefienes pasar & Bempd con tu mosia o rovso?

3 Conmversando

b Acanciirdoss

) KMirando 3go Juntos

15, Bl mo encuenes s By &n una bolsa

a) La oo miramds
b Sacudes B bolss pam oir o ruido
C) Buscas al Bacio

20, Cusndo Tafas de recondar alpo, ; odmio bo heoes?
2] A ravis o Imagenes

b A ravis de srmociones
CI A traeds de sonldos
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TEST ESTILO DE APRENDIZAJE

e SEY

(MODELO PNL)

21. B upvieras diner, ; Qud FarasT

A Comprar ena Cas
bl Viajar y conoaoer & mundo
C) Adiquirir un estado de grabesciin

22, zComqud frase e oentfos mas?

al Reonoero a S personas por S0 worE
bl Mo recuesrdo & aspecio de b gen
C] Riscuendo = aspecio de alguien, pemino S0 momire

23 B Apderas: que quedars en U lsla deslerin, gque
preferivias [levar contigo™

A Alguros busnos. lros
b} Un radio poriat] de aits frecusmda
C] Golosinas v comibda =nbiads

24 s Cud] de los sipulenies eabeienimienios prefdemss”
a) Tooar un InsFumenio musiol

b} Eacar ofograflas

C] Adividades rranuses

25, 2 0Omo =3 T frma o westrT

al Impecakle
b Il
) My breoerreal

26, JGuE =5 loogue mas = gusia de una oak nochamat
al B calor def fieepgo ¥ os bombones assdos

b} B sonkdo del fusgo gquemanda b =t
£ Miirar =] fusgo v Ias msreilas

7. ;omose e adiE enbender apsT
A} Cuamde = 0 explican werbalmenbs

b} Cuamds uilizn medos vinaes
] Cuando 5= reallrn & reesds de alpuna scividad

28, ;Forgud e dsinguesT

A Pior Sener una gran inhucidn
b} Fior S un buen comeersacion
L] For serun buen obsesnyation

29 ;0w e looque mds dsTuias de un amanscerT
A} La emockin die wivir um nueyvo dia

b} Las tonalidades de ceio
C) E] cantc die |2z aves

30 8 pudierss sjegr ;o preferinias sar?
Al Lin granm meésdion

b Lin gram misikco
C] Uni gran pirmior

31. Cumndo sliges fu Fops, Zous &S o mas mporkanks e 0T

Al S e adeomda
b G ey bien
C] Gue 5= cimoda

32, JEaet g o ques mas disiutes de una FabfacanT

a) S ey sllencioa

b S s comforiable

C) G e=shk Bmpla y ondenads
33, s =3 mis sexy paa HT
a) LUna luminaciin emue

b)) El perfumes

c} e tipo de misica

34, oA quet Bpo de Espectculc preferiras askbr?

a) & un condern d= misica
b)) A um especfoulo e megla
CliA una muestra gastondmica

35, s b= gl s de una persona’T

a) Su e y forma de sear

b} Su aspecio fisioo

C} Bu oonversacion

36, Cusndo was de compras, Jen ddndes pasas mucho Bempo?
a) En una lbr=ria

b} En una perfameris

c} En una Genda de dscos

3T, pCudles tu ldesy deura noche Formdnticy™

) A e e welas

38, Cusndo estis om b cudsd, ; gued e o que mas hechas de
menos de campo”

40, & b= piredemn uno de los sigulenies empleos, coudl

a) Clredor de wra esiackin de rado
b)) Cirechor de wn club deportive

i Direcior de= una resistia
Refeencia De B Paz, Erc, Herencla de= vida pars s
hijos. mienio miegral on Bonicas PRHL, B4 Grijalbo,

E

, 004, pags. B8-55 1 00 DEEDCAN Z-2004
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Anexo 2 Escala De Likert

Nombre del alumno:

El objetivo de la presente escala es conocer los valores de respeto, responsabilidad y honestidad. Por lo tanto,

debes responder con tal honestidad para que cumpla la funcién de auto-regular el proceso de aprendizaje.

Le presentamos una serie de enunciados para que indique hasta qué punto realizas o no las ideas expresadas.

Marque con una cruz una de las cuatro opciones segun su afirmacion correspondiente.

N. ftems Siempre Casi Algunas | Nunca

siempre veces

1 | Eresresponsable con tus tareas

2 | Cumples con las reglas establecidas dentro del salén

de clases

3 | Me burlo de las personas que tienen costumbres

diferentes a las mias

4 | Mantengo una conducta de respeto hacia el medio

ambiente

5 | Tengo consideracidn con las personas de la tercera

edad

6 | Me burlo de mis compaferos cuando se equivocan

7 | Dices la verdad aunque te perjudique

8 | Sien tusalén de clases encuentras un billete de $500
Yy un companero pregunta si alguien los tiene élo

entregarias?
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Cuando cometes un error asumes la responsabilidad

10

Solo piensas en si mismo y lo que te conviene

11. ¢Qué entiendes por respeto?

12. ¢{Qué es honestidad?

13. ¢Qué es para ti la responsabilidad?
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Anexo 3 Reglamento escolar
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Anexo 4 Semaforo de las actitudes
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Anexo 5 Actividad con padres de familia
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Anexo 6 Escalera de mis valores
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ESCUELA NORMAL DE SANTIAGO TIANGUISTENCO
SUBDIRECCION ACADEMICA
DEPARTAMENTO DE FORMACION INICIAL

Asunto: Autorizacion del Trabajo de Titulacion

Santiago, Tianguistenco, Méx., a 29 de junio del 2020

DOCTORA
GRISELDA BECERRIL POPOCA

PRESIDENTA DE LA COMISION DE TITULACION
PRESENTE

Por este medio INFORMO a usted que, con fundamento a las Orientaciones Académicas para la
elaboracién del trabajo de Titulacion, se AUTORIZA el Ensayo Titulado: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
PARA EL FORTALECIMIENTO DEL RESPETO, HONESTIDAD Y RESPONSABILIDAD EN LAS SESIONES
DE FORMACION CIVICA Y ETICA, EN SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA, de la
docente en formacién ARELI YUDITH HERNANDEZ NOLASCO para que proceda a la revision y
emision del dictamen por parte de la Comisién de Titulacion.

Lo comunico a usted para su conocimiento y fines consiguientes.

ATENTAMENTE

o

MTRA. SANDRA EDITH MARTINEZ NAVARRETE
ASESORA DEL TRABAJO DE TITULACION
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Oificio Mo 1083 AS-20
santiage Tianguistenco, Estado de Méxics,
G o8 Julio de 2020

AREL YUDITH HERNANDEZ NOLASCD
ALUMMA DE DCTAVO SEMESTRE

DE LA LICENCIATURS M EDUCADKON SECUNDARIA
CON ESPECIALIDAD EN FORMACION CRACA ¥ ETICA
FRESENTE

La Comisidn de THulacidn, por este medic COMUNSEA a usted que, despuds de realizar
la revicion de su documento ¥ con fundamento a las Orlentacionss ¥ Lintarnientos para
oranizar el trabaje de titulacidn Plan de Estudics 1958, se autoriia la impresion del Erisayo;
ESTRATEGAAS DIDACTICAS PARA EL FORTALECIMIENTD DEL RESPETO, HONESTIDAD Y RESPOMSABILIDAD EN

LAS SESIONES DE FORMACION CIVICA ¥ ETICA, EN SEGUINDO GRADD DF EDUCACION SECUMDARIA, ya que

rednen las caracteristicas necesarias, por o que puede proceder con  lramites
coraspondiantes,

BEURETARLL [ Barracios

AURNEURETARRA. [ AL BASITA T L

CHRECTRH IE MmN AL [HE EDUTACKSH ML ¥ FORT & LT T PROFCRIM
SUBITFBT K0 D RO AN Wi,
AL IO BT LadH) T LS TR
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