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LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL DENTRO DE LA
VIDA ESCOLAR.

INTRODUCCION

Es importante mencionar que actualmente tenemos la reforma curricular
correspondiente al 2017 considerando a los aprendizajes clave en dénde esta
dividido el programa en tres campos de formacién académica, asi como en
tres areas de desarrollo como son:

e Artes
e Educacion socioemocional
e Educacion fisica.

En este ensayo principalmente nos enfocaremos en el area de EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL es Importante mencionar, que el enfoque de esta
reforma educativa esta basada en una visién humanista, esto implica que se
deben considerar como importantes los valores dentro de la vidia diaria de
los seres humanos, dentro de cada uno de los contextos en donde se
desenvuelven para que posteriormente se vinculen en el contexto educativo
y que son indispensables para lograr el objetivo de su aplicacién dentro de
una vida diaria.

En el programa de educacién preescolar en el drea de educacion
socioemocional a la letra dice “Los valores humanistas que deben constituir
los fundamentos vy la finalidad de la educacidn son el respeto a la vida, a la
integridad humana, la igualdad de derechos, la justicia social, diversidad
cultural y social, asi como el sentido de solidaridad humana y responsabilidad
compartida de nuestro futuro comun. (Programa de Educacién preescolar
2017 p. 303)
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Explorando de manera minuciosa el programa de Educacién Preescolar
cuenta con el concepto de la EDUCACION SOCIOEMOCIONAL de la siguiente
manera:

“Es un proceso de aprendizaje a través del cual los niflos Y los adolescentes
trabajan e integran en su vida los conceptos valores actitudes y habilidades
gue les permiten comprender y manejar sus emociones construir una
identidad personal mostrar atencion y cuidado hacia los demas colaborar
establecer relaciones positivas tomar decisiones responsables y aprender a
manejar situaciones retadoras de manera constructiva y ética”. (Programa de
Educacién Preescolar 2017 p. 304)

Para lograr este gran concepto de la educacidon socioemocional es importante
considerar que todos los seres humanos tenemos la capacidad de
relacionarnos de forma adecuada entre si, sin embargo, se pretende que el
desarrollo de esta permita a los estudiantes a que logren relaciones sanas
entre ellos, con sus familiares, pero sobre todo con el contexto al que
pertenecen con todo esto que al final de su formacién “logren éxito
profesional, la salud y la participacién social”.
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Cuando se trata de trabajar con el tema de las emociones, resulta un tema
muy complejo qué es necesario, realizar un estudio profundo que resulta ser
de gran importancia pero sobre todo deberd tener una gran trascendencia
dentro del campo de la psicologia y la educacién considerando que es un
papel de gran importancias puesto que es decisivo en las conductas de los
seres humanos que nos permite explorar y analizar las caracteristicas propias
de estos, partiendo principalmente desde sus origenes asi como de su vida lo
gue se pretende trabajar, es tener un equilibro idéneo dentro de sus salud y
un bienestar comun de manera general.

Es la emocidn la categoria cientifica que expresa, el significado que para las
personas tienen los sucesos que cotidianamente acontecen en su entorno
social.

Las emociones posibilitan una activacion que proporciona al organismo la
energia necesaria para responder rapidamente a un estimulo que atente
contra el bienestar fisico o psicolégico, permitiendo asi la supervivencia sin
embargo estas pueden tener un potencial tanto en beneficio como de riesgo.
Considerando esta conceptualizacién sera la forma en como él individuo
reaccionara frente a las circunstancias que esta viviendo.

Existen ciertas investigaciones en donde fundamentan que existen dos tipos
de emociones

e EMOCIONES DISPLACENTERAS. - en la salud humana como Ila
ansiedad, la depresion y la ira. Que se asocian a la aparicién y
evolucion de ciertas enfermedades fisicas y mentales.

e EMOCIONES PLACENTERAS. -Se relacionan con experiencias subjetivas
percibidas con agrado por la persona, capaces de producir una
atenuacion en su estado del malestar no solo trae consigo
consecuencias intrinsecas agradables, e incluso adictiva, sino que
también promueven la salud psicosocial, intelectual y fisica y los
efectos permanecen por largos periodos de tiempo después de
desvanecidas estas emociones.
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Dentro de mi prdctica docente he tenido la oportunidad de trabajar en
diferentes situaciones didacticas las emociones, utilizar diversos materiales y
estrategias que permitan el trabajo con los nifios sobre écdmo es que se
sienten?, écudles son sus gustos, disgustos, miedos, alegrias y las razones que
les hacen sentir esas emociones?

Cuando realicé la situacidn didactica con los niflos sobre EL MONSTRUO DE
LAS EMOCIONES utilizando diversas estrategias, asi como actividades en las
qgue me pude percatar dentro de mi practica docente que existe una gran
limitante en donde la mayoria de los nifios cuentan con gran impotencia para
saber expresar sus sentimientos, en este tipo de actividades se tienen que
considerar diferentes factores que intervienen como son:

e Que los padres de familia se comunican actualmente muy poco entre
ellos.

e Dan prioridad a la comunicacion a través de medios electrénicos

e Existe poca relacion familiar.

e El comportamiento

e Relacidn entre pares

e Socializacion

Estos datos los he podido rescatar a través de las entrevistas que realizamos
a los padres de familia en la FICHA BIOSPSICOSOCIAL y en la entrevista a los
nifos como parte del diagndstico inicial de cada grupo.

Dando respuesta a las necesidades detectadas en el diagndstico se fue
trabajando poco a poco con la finalidad de convertir las debilidades en
fortalezas.

Es de gran importancia destacar que la educacién socioemocional como esta
planteada en el curriculo, se deberd cursarse durante toda la Educacién
Basica considerando que este trabajo no esta concluido, recordar que es un
PROCESO y sobre todo es un trabajo continuo.

Posteriormente realice una situacién didactica como proyecto de trabajo en
donde la herramienta principal era el “LIBRO DE EL MONSTRUO DE
COLORES”
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El resultado obtenido de la aplicaciéon de esta situacion didactica fue de
forma positiva debido a que los nifos se mostraban interesados en la
propuesta, se notaban motivados al realizar las actividades.
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Los nifios poco a poco lograron expresar frente a sus compafieros cémo se
sentian ese dia, y ellos trataban de justificar los motivos de sentir esa
emocion.

La situacion didactica también la vinculaba a su vez con el trabajo del LIBRO
MI ALBUM en donde cada uno de los nifos tenia que realizar un
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autoconocimiento como bien lo menciona el programa en uno de los
propositos del nivel que a la letra dice.

e “Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones

Al intervenir con sus pares se compartido como se visualizaban entre ellos, fue
muy enriquecedor debido a que comentaron algunas coincidencias, logramos
gue algunos nifios y niflas que poco se comunicaban entre pares, empezaran
a sentir confianza para platicar sobre sus emociones frente a los demas,
brindando sus argumentos del por qué consideraban que ellos eran asi o bien
sentian eso.

En otra de las actividades en donde consistia en que las nifias y los nifios ya
qgue identificaran los estados de animo mds comunes que existen, ellos
tendrian que centrar su atencidn vy realizar el conteo de las emociones para
posteriormente graficar la informacién que habian obtenido.
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Lo que puedo rescatar que después de haber realizado la situacion didactica
en donde pusimos en practica el uso de los colores para poder comunicar los
estados de animo con los que las nifias y los nifios se presentan diario a la
escuela me sirvié como docente para tratarlos todos los dias de ser un poco
mas empatica al momento de realizar mis actividades con las alumnas vy
alumnos ya que dificilmente podremos saber las condiciones fisicas y
emocionales por las que estén pasando cada uno de los nifios en su
contextos familiares y que si afortunados son unos cuantos nifios que tienen
la confianza de comunicarse con nosotros sus docentes sobre lo que viven en
su dia a dia, otros no tienen esa posibilidad ya sea porque se ven
amenazados o bien maltratados si es que algunos de sus familiares se llegan
a enterar.

Con el mismo grupo y durante el periodo de confinamiento volvi a trabajar el
tema de las emociones realizando una situacién didactica en donde se
retoman muchos cursos que he venido trabajando en linea impulsando el
desarrollo de la EDUCACION SOCIOEMOCIONAL con finalidad de dar paz y
tranquilidad a los nifios dentro de su hogar que si bien no es perfecto pero
que todos los dias intentan de la mejor manera estar bien.
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EL dia de hoy
trabajarzmos con el
cuento “QUE
OCURRE EN LA
OBSCURIDAD" con
el cual abordaremos
el tema de una
emocion como es el
miedo.
Realizaremos un
antifsz con muchos
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finalidad d= que los
nifios pasen cerca de
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su miedo.
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una pequena
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empezaremos a
producir sombras con
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movimientos de
nuestro cuerpo.
practicar. Podemos
tambien utilizar
algunas figuras de
cartulina como
perros,  serps
estrellas y mas.

trataran de hacer una
vinculacion entre
ellos como familia

El dia de hoy los
nifios realizaran una
encuesta entre los
integrantes de s
familia sobre "LAS
EMOCIONES"

Les entregaré una
hoja en donde ellos
colocaran iz
informacion que
recogeran entre los
integrantes  de su
familia.

En la ciase de Zoom
los nifios compartiran
sus graficas pars que
logren observar las
diferencias.
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los integrantes de su
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EDUCACION.
Les solicitaré 2 los
nifios  que logren
identificar las
emociones que
ROMINA vivié durants
el tiempo que ha
estado en Ia
cuarentena.
¥ Los ninos
realizaran
registro en
hojas blancas
sobre las
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Para esta situacion didactica se retomaron algunas estrategias sugeridas a
través de su canal de la Dra. Angélica Satiro quien nos orientd para poder
manejar con los nifios y las niflas temas de importancia en estos momentos
de confinamiento como son:

e Miedo (Libro: ¢Qué ocurre en la obscuridad?)
e Asombro (Libro: ¢Pueden volar los peces?)
e Relaciones familiares (Libro: iQuiero la raiz!)

Y ya no fue necesario retomar el LIBRO EL MONSTRUO DE COLORES para
saber sobre las emociones los nifios recordaban perfectamente y se ve
reflejado en los graficos que realizan los niflos en esta ocasion, para saber
como se sentian en el resguardo domiciliario ejecutamos una entrevista de
como es que ellos se sentian en diferentes cuestionamientos especificos.

PIC-COLLAGE
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Con la practica de estas actividades se logra que las ninas y los nifios logren
relacionarse entre pares y aun mas importante con los integrantes de su
familia ya que son capaces de identificar cudles son las emociones que
pudieran llegar a tener algunos de sus integrantes y ellos poder actuar de una
forma empatica.

Cuando las nifias y los nifios ingresan a nuestro nivel preescolar, las
experiencias de socializacion fuera de su entorno familiar son escasas, que
conforme va transcurriendo el tiempo se desarrollan habilidades que le
pueden ir facilitando las relaciones entre pares, pero también se debe
considerar que esta condicion pudiera llegar a ser desfavorable para ellos, ya
que consideran que los demas deberan reaccionar como los miembros de su
contexto social en el que esta habituados a participar.

Como lo menciona el programa de educacidon preescolar que “lLa
construccion de la identidad, la comprensidn y regulacion de las emociones y
el establecimiento de relaciones interpersonales son procesos
estrechamente relacionados, en los cuales los nifos logran un dominio
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gradual como parte de su desarrollo socioemocional. (Programa de
Educacién Preescolar 2017, p.308).

Cada pais tiene objetivos importantes y claros para lograr un desarrollo como
es el caso de la Educacion, cabe sefialar que esto de la construccion de la
identidad se determinada desde el momento en el que se nace en nuestro
pais ya que esta considerado dentro de las garantias Individuales que la
nacién proporciona y en este caso a la letra dice “Contribuird a la mejor
convivencia humana a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad
cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la conviccién
del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e Igualdad de
derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religién, de grupos,
de sexo o individuos. . (Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
2018. P.5)

Es por eso considero que todos los docentes debemos poner énfasis para
trabajar estos aspectos, que son necesarios para que las nifias y los nifios de
nuestra nacidn logren tener una adecuada salud emocional que en un futuro
se vera reflejada en una salud mental.

Como docente trato de mantenerme en una constante actualizacion
bibliografica que me permita aprender de ciertas estrategias que me ayuden
a favorecer mi practica docente, asi como a fortalecer parte de mi salud
mental y emocional para que posteriormente se vea reflejado en la
sensibilidad que puedo llegar a tener por las necesidades y problematicas de
mis alumnos.
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