Planeacionh Diagnostica

Situacién Didactica: Tiempo OrganizaCion
“Mis emocionhes” 03 al 2¢ de octubre Grupal, en binas e individual

*Ce pretende que el alumno aprenda @ reconocer emociones en si mismo Y en |os demas, partiendo de uh Ccuento Como elemento
motivador, ¥ a través del juego y el aprendizaje por descubrimiento.

Esta situacion de aprendizaje contribuye a consolidar unh modelo de convivenCia positiva en huestra aula e institucion,
fomentando valores de ColaboracCion y trabajo en equipo, igualdad entre nifios ¥ nifas, ademas del trabajo espeCifico en educacion
emocional, gue propiCiara la mejora de las habilidades socCiales de nuestros alumnos, contribuyendo a su desarrollo integral Y a Su
bienestar personal.

COMPONENTES CURRICULARES
Campo de Formacion Orgahizador curricular 1 | Orgahizador | Aprendizaje Esperado:
aCadémica curricular 2
Lenguaje Y Comunicacién *EXpresa Coh efiCacCia sus ideas acerCa de diversos temas Yy
Oralidad Conversacion | atiende [0 que se dice en interaCcidn Con otras personas
EXploracion y comprension Mundo natural ¥ social Cuidado de la | *Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable
del mundo hatural ¥ soCial salud
Areas De Desarrollo Personal
y SoCial: Auto regulacion Expresion de | *Reconoce y hombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
— - - las emociones | tristeza, miedo 0 enojo Y expresa |0 que siente.
Educacién Socioemocional
*Desarrollo de experiencias de convivencia. *Ldminas *Bocina
*Adquierah Confiahza para expresarse *USB *Cuento
*FortalecCer |as CapacCidades de habla ¥y escucha *Copias

Competencias para la convivencCia: Comunicacion linglistica, Aprender a aprender, Competencias soCiales Y Civicas.



http://bit.ly/2m8TjhB

Enfoque: Se pretende con este proyecto EDUCAR LAS EMOCIONES, para ser excelentes personas; que seah Capaces de expresar Sin miedo sus
sentimientos Y resuelvah positivamente |0S COnfliCtos gue se les presenten, en definitiVa, gue Conhstruyah su propia historia personal

VINCULACION CON OTROS CAMPOS:

Catpo De Formacion Académica | Area De Desarrollo Personal Y Social | Areas De Desarrollo Personal Y Social
[ Pensamiento matematico| (Educacién Fisica |

Organizacion Curricular 1: Organhizacionh Curricular 1: OrganizaCion Curricular 1:
| Numero, algebra Yy variacion [ Expresion artisticas ] | Competencia Motriz |
Organhizacion Curricular 2: OrganiZacion CurriCular 2: OrganizacCion Curricular 2:
Aprendiza)e Esperado Aprendizaje Esperado
1.-Identifica algunos usos de (0s hlimeros 1.-(Jtiliza herramientas, instrumentos Y materiales en
en |3 vida cotidiaha Y entienden [0 que Aprendizaje Esperado actividades que requieren de contro| y precCision en sus
significa 1.-ComuniCa emociones mediante la expresion | movimientos.
corporal.
Instrumentos De EValuaCion Adecuaciones Curriculares

*D{arip de Observacion de Educadora, *Ce privilegiah |0s materiales Visuales y manipulables ¥ las graficas de Clasificacion.
*Rubrica x{Jso de videos

*[istas de Cotejo.

A o *Adaptar el ritmo de [as acCtividades a las diferencias individuales.
*Registro anecdotico

*[,a ficha o cuaderno anecdadtico.

SECUENCIA DIDACTICA



https://mamamadera.es/wp-content/uploads/2017/01/Transparencias-ColoresRojoNegro_mamamadera.pdf

INICIO

*En |3 asamblea se lee y se muestran las imagenes del Cuento: “E| Monstruo de Colores”, resaltando como se encuentra el Monstruo, totalmente
enredado.

Ge dialoga, a |a Vez que se lanzan preguntas: Lqué |e sucede al Monstruo?, (por qué el Monstruo esta enredado?, éCudndo nos encontramos Como el
Monstruo?, ¢En qué momentos? se enumeraran distintas situaciones en |as gue nos podemos sentir Como el Monstruo hecho un lio.

*Recibimos una Carta del Monstruo de Colores, Se lee en Clase Y se expone para que la vean.

*Tnvestigaran en Casa que son [as emociones, esCribirdn o pegaran o investigado.

Expondran en Clase.

*Video “e| monstruo de [as emociones”

Cantaremos CahCionhes ¥ usaremos aros para para praCtiCar [0S colores Y [as emociones, relaCionando el color del aro, primero Coh Su movimiento
(Cada color tiene un movimiento), después con su aCcion en la cancion

DESARROLLO

* NUESTRO MONSTRUO

iISORPRESA! Se presenta en nuestra Clase un monstruo de peluche gue esta completamente enredado; asombrados ¥y emocionados, |e saludan, le
toCan, le acaricCian, e besan, juegan con él. [e invitamos a que se quede Con nosotros Y forme parte de huestras experiencias.

Se |es dara unha imagen del monstruo de |0s colores explicandoles gue esta confundido para gue |0 coloreen con |0s diferentes Colores de las
emociones

Ge les presenta Y explica E| EMOCIOMETRO (medira sus emociones personales), se utilizaran pinzas, cada una de ellas tendra la fotografia de un nifio o
nifa, que se colocaran en Cada uno de [0S MONStruos gue representan una emocion en el Emociometro.

* LIBROS EMOCIONALES
> Ge dejara tarea extra-Clase de [a primera emocCion a trabajar, a Alegria (asoCiada al color amarillo) ¥ las actividades Correspondientes gue deben

realizar junto a sus hijos, para traerlas a Clase, Crearan con |a Colaboracion familia-escuela. se les explicard [0 gue aparece en [a primera [amina
(portada), |0 que serd nuestro LIBRO DE LA ALEGRIA.

Se mirarah al espejo con Cara de felicidad Yy dibujaran en su cuaderno de dibujo
Pedir a un familiar gue sonria y dibujario

El Monstruo de la Tristeza



https://3.bp.blogspot.com/-yVGB-wu7PZg/Wl8l7qcq2cI/AAAAAAAAWIE/03BP7dSiA5UC91_3YQh3nyp1vWywj2qtACLcBGAs/s1600/confused-monster.jpg

Aprenderan a reconocer [a Tristeza como una EMOCION opuesta a la alegria. Llegarah a hombrar ¥y reconocer situaciones que producen
TRISTEZA (llorar, dnimo bajo, sentimiento de soledad, aislamiento, melancolia Y amargura...).

Presentamos LA TRISTEZA que siempre estd eChando de menos algo:

LA TRISTEZA es suave como el mar

LA TRISTEZA es dulce como |os dias de lluvia

Ge establece un dilogo, Cada uno expondra a sus compahneros: ¢éCuando te sientes tl triste?

Recibimos una carta del MONSTRUO AZUL, MONSTRUOQO DE LA TRISTEZA, se lee en voz alta ¥ la ColoCamos en uh |ugar Visible.
Ge |es entrega una ficha que representa al Monstruo Azul, deben colorear de forma individual utilizando Unicamente la pintura AZUL.
entre todos |0s alumnos/as de la Clase Vamos a intentar atrapar la EMOCION DE LA TRISTEZA, para que esté el mayor tiempo posible
encerrada Y poder disfrutar de |a alegria.

Para finalizar la EMOCION DE LA TRISTEZA leeremos el cuento "Emer” como expresion del paso de la TRISTEZA a la ALEGRIA.

El Monstruo de |a rabia

Ce presenta al huevo [Monhstruo, es de Color rojo Y representa el enfado, la rabia, Ia ira...,

resaltamos que la RABIA arde al rojo Vivo Y es feroz como el fuego ¥ es dificCil de apagar. Después de leido el cuento |0s nifios/as se expresan Con
gestos Y Caras de enfado.

Carta que nos manda el Monstruo del enfado. [.eemos [a Carta Y |[a ponemos en e| expositor, para gue todos puedan verla, estd enfadado, muy muy
enhfadado.

Una vez leida la Carta, [0S nifos/as individualmente Van a colorear su Monstruo Enfadado de rojo, utilizando rotulador y pintura rojos.

Ce coloca el Bote del Enfado en el suelo, al que previamente hemos pegado unh MONSTRUIO ENFADADOQ, Cargado de rabia, ardiendo al rojo
Vivo. (as introduciremos en el Bote del ENFADOQ, AST EL, ENFADQ estard encerrado ¥ bien tapado para Gue salga [0 menos posible de él.

Cada alumnof/a expliCara la fotografia O fotografias realizadas en Casa, SOl0s 0 en compafia de sus padres. Jmitaran el gesto que representa la
foto RABIA; IRA), posteriormente ensenaran |as £Otos a sus compaheros

Se presentan recortes de Caras que reflejan Claramente el ENFADO 0 IRA, Y [as ComposiCiones que han realizado en sus Casas, Coh Caras de
personas, anhimales y acciones, en Colaboracion con sus padres.

Ge les dibuwa en Cada uno de |os dedos indices Caras, una Cara reflejard el enfadado ¥ la Otra Cara la alegria. Los nifios deberdn establecer una
conversacion, entre las dos Caras, expresaran motivos de enfado hasta lograr qgue el enfado desaparezCa Y reine |a alegria.

¢POR QUE NOS ENFADAMOS?

Irdn diciendo en voz alta Y de forma individual, Situaciones en |as que se sienten realmente enfadados:
Se resaltard que el enfado es algo hormal, pero debemos aprender a Controlario Y mejorar dia a dia.

E! Monstruo del miedo

Leemos la Carta del Monstruo del Miedo, se lee en VOzZ alta, Comentamos entre todos, destacando a qué tiene miedo
Coloreah de forma individual su monstruo del miedo. El mufeco |os acompafard Visitando las mesas de cada uno de |os nifos Y nihas




LA BRUJITA QUITAMIEDOS

Nos Visita la Bruwa Quitamiedos. (madre de familia) Va a Cocer Con ([0S hifos sus miedos. [La bruja Va leyendo el mensaje de miedo aportado por
Cada nifio ¥y |0 irg eChando en |a Cazuela de "Nuestra Cociha”, Cuando se hah leido todos |0s mensajes de miedo, a bruja proClama un conjuro,
tapa |a Cazuela Y por arte de magia |0s mensajes de miedo se convierten en galletas de chocolate bajo uha sehal de humo.

El monstruo de la Calna

Leemos el mensaje que hos transmite la Calma: “LA CALMA ES TRANQUILA COMO LOS ARBOLES., LIGERA COMO UNA HOJA AL
VIENTO”
Colocamos en el centro de la alfombra el Monstruo de la Calma

EL BOTE DE LA CALMA

Una alumnha de Clase ensefna a sus compaheros el BOTE DE LA CALMA realizado en colaboracion con su familia. Todos/as o tocanh, observando
|os materiales con |os que estd hecho; [0 agitan, haciendo que sus componentes se mezclen Y brillen.

DULCES SUENOS

Cada familia ha realizado una fotografia durmiendo de su hijo/a, de forma individual irdn explicando dénde estdn ¥y qué estan haciendo en la foto
que presentan, seguidamente la irdh colocando en la hoja de su libreta dandose cuenta de que el suefo nos aporta paz Y tranquilidad.

El Monstruo del Amor

Presentaremos al Monstruo del AMOR.(color rosa), acompahado de Ana Su amiga Y confidente, gue la acompafa acClardndole todas sus dudas y
prestandole ayuda para resolver sus conflictos.

Ge establece un dialogo, preguntandoles: ¢Qué es el Amor para ti?

En priter lugar, se les pintardn a todos/as |0s labios Con Carmin rojo ¥ en |a Cartuling presentada, en la gue aparece el Monstruo ROsa abrazando
a Su amiga Ana, irdh marcando sus labios, dejando su sefhal personal, alrededor del Monstruo DEL AMOR.

Después se les entregan un par de flores a Cada alumno/a, irdh pegandolas, realizando un bonito collage, guedando asi formado un suelo cubierto
de flores. También pegardn unos corazones, simbolizando el amor, alrededor del Monstruo y de Ana.

ALGUIEN QUE QUIERO DENTRO DE MI CORAZON

Colocaremos una Cartulina rosa en el Centro de (a alfombra, [0s nifos/as irdn expliCando a quién han metido dentro del Corazdn Y por qué [0 han
elegido, seguidamente |o coloCarah en la Cartuling presentada formanhdo entre todo unh bonito collage del AMOR,




*TE HAS VUELTO A ENREDAR”

o Por medio de un dado con las emociones correspondientes, preguntare a |0s niNos qué |0s hacCe sentir: alegres, enojados, tristes, Con miedo y

Calma.
o ElaboracCion de nuestro monstruo, usando [os rollos gastados de papel higiéniCo que |0s peques traeran.

CIERRE
* "TARROS" DE LAS EMOCIONES

o Ge pedird la ColaboracCion de las familias, Con materiales Como lanha, telas, objetos pequefos... de [0s colores que aparecen en el cuento. En equipos
[lenaran sus tarros de las emociones Con recortes que previamente pediré ¥y pegaran en tarros grandes de Carton Con su respectivo color.

e Decorado de un "Colour Monster” entre todos, para poner en el pasillo del jardin de nifios.

e Todo el material |0 pegaremos en [0S pizarrones de| patio.

e [0S que gusten contestaran preguntas de la institucion educativa

*[luvia De Ideas Y Exposicion Qral. *Fotos
*Observacion *Dibujos

*[,a Creatividad, el entusiasmo Y el placer de realizar |as diferentes *Mural
propuestas. *Manhualidades

Indicadores Evaluativos

Inicial: Vendra dada por [0S ConoCimientos previos que el alumnado muestre sobre el tema.
Formativa: PartiCipacion.
Sumativa: PartiCipacion individual y colectiva. -Capacidad de analisis ¥ reflexion.

PROFRA. DE GRUPO

SUSANA LOPEZ RODRIGUEZ



