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Se basa en 
movimientos 
progresivos

Mas de 50 años

Dr. Glenn Doman   Filadelphia 

E.U

Lesiones cerebrales (incurables)

Crear 

conexiones 

entre ellas
Mitad de corteza 

cerebral



Un bit de inteligencia es un dato concreto que el cerebro pueda almacenar por alguna de las vías 

sensoriales:

 Auditiva: una palabra, una

nota musical.

 Visual: una palabra, imagen

o dibujo de UN solo objeto.

 Táctil: sensaciones táctiles

de la forma, textura, peso. 



 ¿ Cómo

enseñar?

3 GRUPOS

Diferentes 

categorías

3 veces al día durante 5 días

5 Bits cada uno

No mas de 2 segundos por 

bit

 BITS DE INTELIGENCIA:

 Elimina toda posible distracción

 Crear un ambiente Lúdico de gran experiencia y entusiasmo

 Anunciar el titulo de la categoría  (ensayar antes para mayor rapidez)

 Dejar unos instantes antes de enseñar el siguiente grupo

 Enseñar de la misma forma

 Terminar siempre motivando al niño

 Cambiar el orden de los bits



 Introducción al

programa:

1° día 5 imágenes

2° día + 5 imágenes = 10

3° día + 5 imágenes = 15

6° día  5 nuevas y desechamos 5

5 momentos al día 

Una sesión

Dos de 10 y una de 5

 Características

:

• Novedoso

• Discreto  (simple y concreto,

canguros)

• Intenso (buena calidad 28x28)

• Número de alumnos

• Sin fondo

• Iluminación adecuada

• Estables

• Nombres exactos y concretos

 Uso de ordenador



 Objetivos:

• Potenciar el crecimiento cerebral y conexiones neuronales para procesar la información

• Desarrollo de inteligencias

• Desarrollo de las vías sensoriales

• Desarrollo de la memoria

• Enriquecer su vocabulario

• Alimentar y prolongar la curiosidad del niño

• Experimentación y motivación en el aprendizaje

https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https://www.panorama.com.ve/export/sites/panorama/img/pitoquito/2016/12/02/nic3b1o-con-palabras.jpg_63657602.jpg&imgrefurl=https://www.panorama.com.ve/pitoquito/Cinco-acciones-para-enriquecer-el-vocabulario-de-los-ninos-20161202-0095.html&docid=yJKVNmQDb2hXzM&tbnid=b9hh-_qcl-BiXM:&vet=10ahUKEwj-1f2F6IDiAhURWqwKHXN8A1cQMwhNKAswCw..i&w=548&h=342&bih=521&biw=1093&q=enrriquecer el vocabularioen los ni%C3%B1os&ved=0ahUKEwj-1f2F6IDiAhURWqwKHXN8A1cQMwhNKAswCw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https://www.panorama.com.ve/export/sites/panorama/img/pitoquito/2016/12/02/nic3b1o-con-palabras.jpg_63657602.jpg&imgrefurl=https://www.panorama.com.ve/pitoquito/Cinco-acciones-para-enriquecer-el-vocabulario-de-los-ninos-20161202-0095.html&docid=yJKVNmQDb2hXzM&tbnid=b9hh-_qcl-BiXM:&vet=10ahUKEwj-1f2F6IDiAhURWqwKHXN8A1cQMwhNKAswCw..i&w=548&h=342&bih=521&biw=1093&q=enrriquecer el vocabularioen los ni%C3%B1os&ved=0ahUKEwj-1f2F6IDiAhURWqwKHXN8A1cQMwhNKAswCw&iact=mrc&uact=8


BITS ORTOGRAFICOS:
*Palabras con dificultad ortográfica vocablos:

* “ ji ”

* “ ga, gue, gui, go o gu ”

Letras   * “ m, n, d, b, v”

-Grupos de 1 a 5 grupos de 5 palabras.

-Edad temprana



BITS IDIOMAS.

*Flashazos

PINK



MOTRICIDAD

• Praxias

• Partes del cuerpo.

• Motricidad fina y gruesa

figuras retomadas de https://bits.parala.motricidad/consejos



MATEMATICAS

En laminas blancas de 28x28, pegar pegantinas, preferible de color rojo, ya 

que este resalta mucho. 

Es importante que las pegantinas no estén pegadas siguiendo algún patrón o 

figura, ya que puede llegar a causar conflicto.

El fin es que el niño reconozca cantidad antes que la simbología del 

número. 

figuras retomadas de https://smatematicas.es.cam/consejos



MÚSICA.

figuras retomadas de https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos 



Bibliografía

 https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/metodo-glenn-doman/

 https://www.youtube.com/watch?v=n1Q0SfoUMs8&t=649s

https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/metodo-glenn-doman/
https://www.youtube.com/watch?v=n1Q0SfoUMs8&t=649s



