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Introduccion

El presente trabajo de titulacion, se enfoca en el informe de préacticas
profesionales en el cual se describen las diversas acciones, estrategias, métodos
y procedimientos implementados en actividades desarrolladas en el jardin de
nifios, con la finalidad de reflexionar y analizar las acciones expuestas para
alcanzar el logro de las competencias del perfil de egreso, las cuales son

fundamentales para el desarrollo profesional.

La préactica profesional es parte del trayecto formativo de la licenciatura en

educacion preescolar.

La cual, tiene el propésito fundamental que el estudiante fortalezca y
concrete sus competencias profesionales para desarrollarlas en la escuela y
el aula. Ademas, promover en él, una actitud reflexiva y critica que le
permita replantear su docencia utilizando con pertinencia los conocimientos
tedrico-metodoldgicos y técnicos que ha adquirido en la Escuela Normal.
(SEP, 2012, p.1)

Para el desarrollo de este informe de préacticas profesionales el documento
de Modalidades de titulacién para escuelas normales (2016). Menciona dos tipos
de informe (informe total de Practicas Profesionales y el informe parcial de

practicas profesionales).

Para esta mejora, sera util el informe total de las practicas profesionales,
considerando que se enfoca al resultado analitico y reflexivo de las intervenciones
durante la practica profesional definiéendose con una mirada panoramica de la

practica, es decir, el resultado analitico y reflexivo de las intervenciones.

En el informe se expresa la problematica que surge desde la experiencia
como docente en formacién de educacidon preescolar en la Escuela Normal de
Tecamac. Al momento de asistir a la practica profesional con el objetivo de lograr
las competencias del perfil de egreso en la licenciatura de educacion preescolar
(2012), se determin6é como competencia profesional de mejora, la siguiente:
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“‘Disefia  planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos
pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el

marco del plan y programa de estudios de educacion basica”.
De igual forma se trabaja con la siguiente unidad de competencia:

“Disefia situaciones did4cticas significativas de acuerdo a la organizacién
curricular y los enfoques pedagogicos del plan y los programas educativos

vigentes”.

Lo cual se ha considerado como un area de oportunidad y mejora dentro
de mi practica como docente en formacion. Siendo de suma importancia el uso de
consignas dentro del trabajo docente ya que se implementan como guia para el
desarrollo de actividades. Es decir, las consignas son utilizadas en todo momento
dentro del plan de trabajo mediante la interaccion de docente-alumno. El interés
de este tema es considerar dentro de la practica, la importancia e impacto que
surge al implementar ciertas consignas en actividades impulsadas para el logro
de aprendizajes en los alumnos. Es por ello que uno como docente es el
encargado de tomar en cuenta dicho tema al momento de plasmar y plantear

consignas que seran desarrolladas en la practica.

La problematica expuesta se manifesté en un aula de clase de educaciéon
preescolar, conformado por 30 alumnos de entre 5y 6 afios de edad, los cuales se
encontraban cursando el tercer grado de dicho nivel educativo. Para ello se
retomo el diagnostico grupal con el objetivo de conocer necesidades, dificultades,
caracteristicas y conocimientos de los alumnos, dando pauta a las actividades
realizadas en el plan de accion para el favorecimiento de la mejora en las
competencias establecidas del perfil de egreso. En dicho plan se muestran las

diversas estrategias y métodos que han sido convenientes para dicha mejora.

Este informe esta compuesto por cuatro apartados donde se muestran los
diversos procesos que fueron llevados a cabo con el propésito de lograr dicha

mejora reflejada en la préactica profesional.
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El primer apartado consiste en el plan de accidén, tomando en cuenta un
autodiagnostico con el objetivo de analizar la mejora, de esta manera se focaliza y
conlleva a la elaboracién de diversos elementos inclinados al tema establecido, de
igual manera en este apartado se retoma el analisis y descripcion del contexto y

grupo de practica con el objetivo de tener claro el ambiente de trabajo.

También se describe la revision teorica con el objetivo de nutrir el tema 'y
desarrollar este informe de practica, para ello se consider6 abarcar temas como la
planeacion educativa, fases del proceso de ensefianza, los cuales fueron un pilar
indispensable para el desarrollo del tema mencionado. Por otra parte se habla
sobre los ambientes y estrategias de ensefianza aprendizaje. Con ello se logra
centrar la atencién en el concepto y término de la consigna, con el propésito de
analizarlo y conocerlo, con el objetivo de aplicarlo en la mejora de la préctica,

aplicando asi, los conocimientos pedagogicos.

De esta manera surgieron dudas acerca del término instruccion e
indicacion. Mediante esta revision tedrica se logré determinar la diferencia e
importancia de estos términos dentro de la practica profesional. Concluyendo la
revisibn tedrica con la investigacion- accién expuesta en la practica docente,
logrando que dicho término sea fundamental para el desarrollo y favorecimiento en

este tema el cual impacté en la mejora de la practica.

El segundo apartado consiste en el desarrollo, accion y reflexion de la
propuesta de mejora en el cual se describen tres ciclos de accion atendidos bajo
la teoria de Donald A. Schén (1998).

En el primer ciclo se retomé una actividad enfocada al uso del
pensamiento matematico, donde se tomd en cuenta la revision tedrica descrita en
el plan de accion, de esta manera se detectaron diversas acciones, las cuales
promovieron que la consigna fuera satisfactoria para el aprendizaje, algunas de
estas acciones estan encaminadas en estrategias, ambientes y motivacion que se
le da al alumno en las actividades expuestas. Sin embargo al culminar el ciclo de

accion se detectaron elementos que fueron favorables en el logro de
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competencias y mejora de la practica. Considerandolos para el siguiente ciclo de

accion.

En el segundo ciclo de accion, se tomaron en cuenta los conocimientos
previos de los alumnos, el interés y motivacion en las actividades mediante una
interaccion docente-alumno con la finalidad de que el alumno promueva su propio
aprendizaje. De esta manera se descubrié el uso de interrogantes como un
elemento de la consigna para realizar didlogos y no solo instrucciones
promoviendo la comunicacién y participacion del alumno para el desarrollo de
aprendizajes, ademas del uso de reglas y acuerdos como estrategia para

favorecer un ambiente escolar propicio.

En el tercer ciclo de accion se tomaron en cuenta los diversos elementos
encontrados con anterioridad para el desarrollo de la practica, de esta manera se
manifestd una actividad favorable de aprendizaje donde el alumno fue el
responsable de su propio aprendizaje, mediante la comunicacion activa e
interaccion entre docente-alumno promoviendo consignas favorables para el

desarrollo de las actividades.

De esta manera se logré concluir mediante el uso de diagramas las
mejoras encontradas para el favorecimiento de consignas que promuevan el

aprendizaje en el alumno de educacién preescolar.

Posteriormente se describen las diversas mejoras encontradas en el
trascurso de este plan de accion, logrando detectar algunos elementos que seran

prudentes trabajar durante mi docencia.

El tercer apartado de este informe, consiste en las conclusiones obtenidas
mediante el proceso de mejora de las competencias establecidas, en el cual se
describen los procesos desarrollados, los motivos o0 circunstancias que se
llevaron a cabo para llegar al objetivo, las experiencias, estrategias y
procedimientos desarrollados en la en la practica profesional las cuales fueron

indispensables para el uso y planteamiento de las consignas.
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Como ultimo y cuarto apartado, se encuentran las referencias lo cual
permitio fortalecer este trabajo. También se rescatan los anexos expuestos en
este informe, donde se puede corroborar, analizar y conocer para dar a conocer el

proceso de mejora desarrollado en la practica profesional.
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1. Plan de accioén

La Declaracion Universal de los derechos humanos (1948), declar6
oficialmente que la educacion es un derecho humano. De esta manera en el
documento Un enfoque de la educacion para todos basado en los derechos
humanos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
la Cultura (2008) se menciona “el derecho a la educacion de calidad, basado en
un programa de estudios amplio, pertinente e integrador.” (p.28)

Un docente de educacion preescolar tiene el papel fundamental de
desarrollar los diversos planes y programas de estudio con la finalidad de lograr
los aprendizajes esperados en los alumnos. De igual manera tiene la tarea de
trabajar continuamente para lograr una formacion profesional, que permita un

conocimiento mas claro sobre el desarrollo del nifio.

En el acuerdo 650 por el cual se establece el Plan de Estudios para la
Formacién de Maestros de Educacion Preescolar. Se menciona la formacion de
los maestros de educacion béasica como la transformacion social, cultural,

cientifica y tecnoldgica.

De igual manera menciona La Reforma Curricular de la Educacion Normal,
la cual, atiende la imperiosa necesidad de incrementar los niveles de
calidad y equidad de la educacién, asumiendo el reto de formar docentes
capaces de responder a las demandas y requerimientos que le plantea la
educaciéon basica. (Diario Oficial de la federacion emite el acuerdo 650,
2012, p14).

En el transcurso de mi formacién docente he reflexionado y analizado
mi intervencidn en las diversas actividades realizadas, percibo que las consignas
descritas en la planeacion y las que se desarrollan durante la intervencion tienen
un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que en
ocasiones no son las convenientes para el logro de los aprendizajes. De esta
manera surge el interés por la realizacion de una investigacion-accion, ya que

resulta de una reflexion de acciones para el logro de las competencias

9
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profesionales del perfil de egreso con la finalidad de mejorar la practica y

responder a las necesidades educativas de los alumnos.
1.1 Investigacion-accion

La investigacién-accion se concibe como un método de
investigacion cuyo propadsito se dirige a que el docente reflexione sobre su
practica educativa, de forma que repercuta, tanto sobre la calidad del
aprendizaje como sobre la propia ensefianza, es decir, hace que el
docente actie como investigador e investigado, simultaneamente. (Evans,
2010, p.17)

Es por ello, que la funcién del docente dentro de la practica educativa, es
dar solucion a las diversas probleméticas que impiden el logro de aprendizajes
en el alumno, de esta manera el docente es capaz de desarrollar diversos

meétodos o estrategias que permitan dicha finalidad.

Para dar solucion a estas problematicas, el docente se convierte en un

investigador de su practica, con el fin de lograr una mejora educativa.

Antonio Latorre (2005). Describe a la ensefianza como “una actividad
investigadora, y la investigacion como una actividad autor reflexiva realizada por el

profesorado con la finalidad de mejorar su practica”. (p. 9)

De esta manera conociendo y comprendiendo la finalidad de esta
metodologia y como docente responsable de mi practica se realizaron tres ciclos
de accion donde se detectaron diversos elementos que permitieron la mejora de la
practica mediante estrategias y acciones las cuales fueron desempefiadas vy

mejoradas en cada ciclo.

Por tal motivo la investigacion- accion, se caracteriza por la diversificacion
de actividades mediante estrategias de accion utilizadas en el desarrollo de la
practica la cual conlleva a la observacién y reflexion de las mismas para lograr

un cambio.

10
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Antonio Latorre (2005). Menciona que “la investigacion accion es vista
como una indagacion practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa,
con la finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y
reflexion”. (p. 26)

1.1.1 Método de la investigacion-accion.

En relacion con lo antes mencionado, este informe de practica se
desarroll6 mediante una investigacion - accion, donde se implementaron tres

ciclos de accion que promueven la mejora de la practica.

Dichos ciclos de accion estan basados en la metodologia de Kemmis
(1989).El cual describe a la investigacion accion como una “investigacion sobre la
practica” (p.25). De esta manera se destacan algunos rasgos para este método,
los cuales son los siguientes: Espiral de ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexion, lo cual implica un registro de recopilacion y andlisis de la

practica.

Kemmis (1989). Menciona dos ejes primordiales para dicho proceso de
investigacién-accion. El primero es estratégico constituido por la accion y la
reflexion. El segundo, es organizativo el cual se conforma por la planificacion y la
observacion. Dichos ejes tienen el objetivo de contribuir y comprender los

problemas enfrentados en la practica educativa. (Latorre, 2005, p.35)

De esta manera el método de Kemmis esta integrado por un espiral de
ciclos los cuales estan compuestos por cuatro fases, la primera es la planificacion,
después la accién y observacion y por ultimo la reflexiébn, de esta manera el
docente se encarga de una autorreflexiébn de conocimientos y acciones adquiridos

gue contribuyen al alcance de la mejora establecida.

Con relacion a lo antes mencionado, esta investigacion- accion para el
logro de la mejora en la competencia establecida, esta basada en el modelo de
Kemmis (1989).En la figura 1 se explica el orden de los momentos desarrollados

en esta investigacién-accion, mediante el plan de accion establecido.

11
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Organizacion de la investigacidn-accion realizada para el logro de la competencia
establecida en la mejora de la practica.

Primer
ciclo de
accion.

Segunde
ciclo de

accion

Revisar y
replantar
el plan.

———
y s \\ — -

,f;’“'\
/ Tercer
' ciclo de \
accion '

Revisien y -
replanteamiento del \
[ [ olan, pars el logro de | |
\ I3 competencis v
mejors establecids.

Figura 1. Esquema que representa el orden de los momentos de la investigacion-accion. Basado
en el modelo de Kemmis. (Creacién propia)
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1.2 Autodiagnostico

Para la realizacion de este autodiagnodstico es indispensable conocer las
competencias deseables que la licenciatura en educacion preescolar promueve en
el plan de estudios 2012. Para ello son tomadas en cuenta seis competencias
genéricas que expresan los desempefios comunes que debe llevar los egresados
de educacion superior, de igual manera se muestran nueve competencias
profesionales que tienen el propdésito de que el docente en formacion demuestre
sus desempefios con un caracter especifico integrando conocimientos,

habilidades, actitudes y valores para ejercer dicha profesion.

En el transcurso de la licenciatura en educacion preescolar, la practica
profesional ha sido la pauta para el logro de las competencias generales y

profesionales que promueve el plan y programa de estudios 2012.

En relacion a lo anterior, se realizd un ejercicio que dio a conocer el logro
en la adquisicién de las competencias profesionales, retomando las fortalezas,
areas de oportunidad y evidencias recabadas durante la practica (Anexol). De
esta manera y mediante la reflexién y el andlisis de dicho ejercicio se determino
como competencia profesional a mejorar. Disefia planeaciones didacticas,
aplicando sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a
las necesidades del contexto en el marco del plan y programa de estudios de

educacion basica.

Considero que la planeacion representa un elemento fundamental para
alcanzar las metas educativas, ya que plantea las intenciones y la forma en cémo
se desarrolla la intervencién, todos los elementos plasmados contribuyen al logro
de propdsitos, pero dentro de este disefio también se encuentran las consignas,
gue son empleadas con el propésito de encaminar un aprendizaje al alumno y es,
en ese aspecto donde se centr6 mi atencidn para poder reconocer y mejorar mi
practica. Los elementos de la competencia a mejorar estan basados en los

siguientes puntos:

13
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e Realiza diagnosticos de los intereses, motivaciones Yy
necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de
aprendizaje.

e Disefa situaciones didacticas significativas de acuerdo a la
organizacion curricular y los enfoques pedagodgicos del plan y los
programas educativos vigentes.

e Elabora proyectos que articulan diversos campos disciplinares
para desarrollar un conocimiento integrado en los alumnos.

e Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su
planeacion a partir de los resultados de la evaluacion.

e Disefa estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologias
de la informacion y la comunicacion de acuerdo con el nivel escolar de los

alumnos.
Mediante una reflexion sobre mi practica llegue a la conclusion siguiente:

En el segundo punto de los antes mencionados, encontré dificultad en el
desarrollo de las actividades ya que en varias ocasiones observé a los alumnos
dispersos y la atencion e interés sobre la actividad propuesta no se manifesto, de
esta manera logré detectar como mejora dentro de mi practica el responder a los

intereses de los nifios al momento de planear.

Por tal motivo esta situacion se presentd constantemente, en ocasiones
los alumnos se dispersaban con el material logrando un uso inadecuado del
mismo, de esta manera perdian la atencién sobre lo que se intentaba realizar. En
otros momentos los alumnos interactuaban con sus compafieros, dicha interacciéon

no se relacionaba con el tema que se estaba trabajando.

De esta forma considere que las consignas no eran propicias para el logro
de aprendizajes detectando ciertos elementos que logran que el alumno desarrolle

Su proceso de aprendizaje.

14
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1.3 Descripcion y focalizaciéon del problema

En el transcurso de mi practica con alumnos de tercer grado de educacion
preescolar, se realiz6 un proyecto el cual consistié en las diversas culturas de tres
paises distintos, México, China y Estados Unidos, en donde el alumno se mostré
interesado por la tematica de dichas actividades ya que se trabajo con la forma de
vestir en cada pais, la comida y platillos tipicos, a partir de que realizaron sus

propios platillos descubrieron el gusto por cada uno. (Anexo 2).

De igual manera se realizo una actividad de los juegos tradicionales en los
distintos paises, con el propésito de que el alumno los identificara. Uno de los
juegos realizados fue serpientes y escaleras, donde me percaté que la consigna
planteada provocé desinterés, los alumnos se dispersaron y platicaban con sus
comparieros e hicieron otro uso con el material. Considero que las actividades
realizadas fueron de interés para el alumno manifestando curiosidad, sin embargo
al momento de dar la consigna de dicha actividad el alumno la desarroll6 sin tomar
en cuenta lo planteado en la consigna, dificultandose el logro de los aprendizajes

esperados.

Por ello se determind como probleméatica el planteamiento de consignas
para el logro de los aprendizajes en los alumnos, para llegar a la conclusion de
este problema, se realizé la técnica, el arbol del problema. (Anexo3)

Al llevar a cabo esta técnica se determinaron dos causas dentro de la
problemética, las cuales son las siguientes:

e EIl planteamiento de las consignas dentro de la practica no
tienen el resultado esperado con los alumnos.
° No se analizan las consignas descritas en la planeacion.
Al llevar el analisis de estas causas se determinan los efectos de las

mismas, las cuales son las siguientes:

e La mayoria de los alumnos muestran desinterés en las

actividades.

15
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e Los alumnos realizan las actividades, sin enfrentarse a retos y
situaciones de solucion de problemas.

Al observar cdmo se desarrollaron los alumnos en las actividades y los
resultados de evaluacidn, considere que la problematica estd enfocada en el
planteamiento de la consigna al momento de implementar las actividades.
Considerando lo anterior la problemética identificada se ubica en la unidad de
competencia: Disefla situaciones didacticas significativas de acuerdo a la
organizacion curricular y los enfoques pedagogicos del plan y los programas

educativos vigentes.

Tomando como referente lo antes mencionado surgié el interés por
trabajar la consigna mediante el uso de la reflexion y el andlisis de la préctica,
logrando un mejor planteamiento e incorporacion de elementos necesarios para

orientar al alumno y lograr los aprendizajes esperados.

El tipo de problema identificado se manifiesta como tedrico-practico ya
gue Chacin, M. y Padron, J. (1996). Mencionan que este tipo de problema tiene el
propésito de obtener informacion desconocida de problemas dentro de la practica.
De esta manera se retomaron los aspectos necesarios para el desarrollo de las
consignas logrando una mejora en la practica docente y por consiguiente que

otorgue mejores experiencias de aprendizaje.

Es por ello que para atender esta problematica se centrg, la atencién en
la reflexién de la practica en cada uno de los momentos de la intervencion, la
planeacion, el desarrollo y la evaluacidn; especificamente en el papel de la

consigna.

En el desarrollo de esta mejora de practica fue indispensable tener
claridad de los propésitos que se requieren para la culminacidon de esta
intervencién, tomando en cuenta que, una parte esencial es el planteamiento de
las consignas para el logro de aprendizajes en alumnos de educacién preescolar,
por lo cual el andlisis del contexto del alumno fue primordial para la identificacion

de los propositos.
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1.4 Analisis del contexto

En todo proceso de investigacion, es indispensable el conocimiento del
contexto donde se llevar4 a cabo la mejora de la practica, con el proposito de
identificar aquellas caracteristicas a considerar al momento de disefar la
propuesta de mejora. Por tal motivo se escribe a continuacion el contexto en el

que se llevo a cabo esta intervencion.

El Jardin de Nifos “Tomas Moro” se encuentra en un poblado, el cual
colinda al norte con el Fraccionamiento Sierra Hermosa, al sur con el
Fraccionamiento Ojo de Agua, al este con el pueblo de Ozumbillay al oeste con
el municipio de Tonanitla. Formando parte de una de las 24 delegaciones del

municipio de Tecamac

La zona centro de esta comunidad se encuentra a las faldas del Cerro
Tonal& por lo que se localiza a una altura de 2.200 msnm, debido a que ésta en
una llanura favorece la agricultura y la ganaderia. De acuerdo a los resultados
obtenidos por parte del INEGI en el afio 2010, esta localidad tiene una totalidad de
242 272 habitantes.

En el ambito educativo la localidad cuenta con varios centros educativos:
5 de educacion Preescolar, 3 Primarias, 2 Secundarias, 2 de Nivel Medio y 2 de
Nivel Superior. En el afio 2008, fue creada la Universidad Tecnologica

Internacional.

El preescolar, cuenta con dos turnos, matutino y vespertino, centrandome
en el turno matutino. El cual tiene un horario de 8:30 a 1:30 para docentes y de
9:00 a 1:00 para alumnos.

Se atiende con una matricula de 132 alumnos. Cuenta con un directivo,
una docente de USAER, un docente de educacion fisica y 4 docentes frente
agrupo, las cuales 2 imparten el grado de 3ro, y 2 el grado de 2do. De igual
manera se encuentra el apoyo de 2 intendentes las cuales se encargan de

mantener la escuela limpia para un mejor clima de aprendizaje.
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La institucién cuenta con 4 salones donde se imparten clases diariamente,
se encuentra una biblioteca escolar, direccién y dos bodegas, también se cuenta
con bafos para nifios y nifias, bebederos, patio civico y area de juegos.

La infraestructura del preescolar, se encuentra en buenas condiciones, sin
embargo la direccién cuenta con un poco de agrietamientos debido al temblor del

2017.También cuenta con servicios de agua, drenaje y luz.

Cada salon de clase cuenta con el material didactico para la
implementacion de las actividades. Tales materiales suelen ser compartidos con
las docentes como el cafidon y bocina para la el desarrollo de diversos videos

dentro de la practica.

1.4.1 Descripcion del grupo de préctica.

La evaluacion desde el enfoque formativo ademas de tener como
propésito contribuir a la mejora del aprendizaje, regula el proceso de ensefianza y
de aprendizaje, principalmente para adaptar o ajustar las condiciones pedagodgicas
(estrategias, actividades, planificaciones) en funcién de las necesidades de los

alumnos.

Desde este enfoque. Diaz Barriga y Hernandez (2002) afirman “La
evaluacion favorece el seguimiento al desarrollo del aprendizaje de los alumnos
como resultado de la experiencia, la ensefianza o la observacion. Por tanto, la
evaluacion formativa constituye un proceso en continuo cambio, producto de las
acciones de los alumnos y de las propuestas pedagogicas que promueva el
docente”. (p.16)

‘La funcibn pedagdgica de la evaluacion permite identificar las
necesidades del grupo de alumnos con que trabaje cada docente, mediante la
reflexion y mejora de la ensefnanza y del aprendizaje” (SEP, 2012, p.24). También
es util para orientar el desempefio docente y seleccionar el tipo de actividades de

aprendizaje que respondan a las necesidades de los alumnos.
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SEP (2012) afirma: La evaluacion diagnostica se realiza de manera
previa al desarrollo de un proceso educativo, cualquiera que sea, con
la intencibn de explorar los conocimientos que ya poseen los
alumnos. Este tipo de evaluacion es considerado por muchos
tedricos como parte de la evaluacion formativa, dado que su objetivo
es establecer una linea base de aprendizajes comunes para disefar

las estrategias de intervencion docente. (p.25)

En este sentido el diagnostico grupal constituye uno de los aspectos
primordiales para el trabajo posterior en el aula, ya que su finalidad es que a
través de actividades exploratorias la educadora obtenga informacion basica sobre
cada uno de los nifios el grupo, entre los cuales lo primordial es obtener
informacion acerca de lo que saben hacer en relacion con las competencias
seflaladas en el programa, sus condiciones de salud fisica y rasgos que

caracterizan su ambiente familiar.

El grupo de 3°B, en el ciclo escolar 2019-2020 estaba conformado por 30
alumnos, donde se detect6 mediante diversas actividades y el uso de la

observacion, el andlisis y reflexién, lo siguiente:

Se manifiesto en el lenguaje oral que 4 alumnos de 30, se les dificulta la
comunicacién e interaccién con otros compafieros, lo cual afecta al desarrollo
cognitivo en las diversas actividades. De igual manera se detectaron tres alumnos
con dificultades en lenguaje escrito, en este aspecto se requiere reforzar el

conocimiento de las letras e incluso el propio nombre del alumno.

En el campo de pensamiento matematico se detectaron tres alumnos con
dificultades en el uso del nimero y la relacion de objeto-nimero. De igual manera
se identificd la dificultad por autorregularse en diversos momentos de las
actividades, considerando 18 alumnos con esta dificultad, otro aspecto observado
y que constituye la mayor parte del grupo, es la participacion, ya que 20 alumnos

no manifestaban participacion en las actividades.
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De esta manera se detecto el area de desarrollo a trabajar, la educacion
socioemocional, mediante la toma de estilos de aprendizaje ya que se manifestd
mayor porcentaje en alumnos kinestésicos, con 24 casos, 4 visuales y 2 auditivos
considerando establecer conversaciones y autonomia debido a que no realizaban

o concluian las actividades por si solos.

A continuacidbn se menciona el proposito general y los propésitos

especificos del plan de accion:
1.5 Propdsitos
Propésito general

e Mejorar el disefio de planeaciones didacticas, aplicando conocimientos
pedagodgicos vy disciplinares, mediante el desarrollo de consignas significativas
para dar solucion a las necesidades del contexto en el marco del plan y programa

de estudios de educacién basica.

Propdésitos especificos

e Disefio y mejora de situaciones didacticas donde la consigna

posibilite aprendizaje en los nifios preescolares.

° Reflexionar antes, durante y después de la implementacion de las

situaciones didacticas para la mejora de la practica educativa.
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1.6 Revision Tebrica
1.6.1 Planeacion educativa.

La planeacibn es un elemento que permite al docente organizar
actividades y acciones que se llevaran a cabo en una clase en base a estrategias
y necesidades del alumno, buscando el desarrollo de competencias y
aprendizajes, son varios los elementos que componen la planificacion dentro de
ellos se encuentran las diversas consignas que se emplean durante las
actividades. El docente tiene que poseer la capacidad para seleccionar y plantear

consignas que permitan el logro de los propositos establecidos.

En el documento Planeacion Educativa (2011). Menciona a la planeacion
como una disciplina prescriptiva (no descriptiva) que trata de identificar acciones a
través de una secuencia sistematica de toma de decisiones, para generar los

efectos que se espera de ella, logrando asi una situacion de ensefianza (p.1).

De esta manera en el mismo documento, Planeacion Educativa
(2011). Se menciona la “situacién de ensefianza como aquella que se
refiere a planear una actividad a realizar para obtener los mejores
resultados con el minimo de tiempo y de recursos, estableciendo los
objetivos, politicas y la relacion de actividades permitiendo anticipar lo que
sucedera en el desarrollo de la clase, otorgando rigurosidad y coherencia

a la tarea pedagogica en el marco de un programa” (p.3).

En base a estas concepciones la planeacién es la toma de conocimientos
previos, de la realidad para controlar las acciones presentes y prever sus
consecuencias futuras, encausadas al logro de un objetivo plenamente deseado y

satisfactorio.
1.6.2 Fases del proceso de ensefianza.

Giné (2003).Menciona dentro del proceso educativo intencional fases,
estas son previa, de interaccion y posterior. En cada una de ellas se toman

muchas decisiones, en la previa permite pensar anticipadamente y con
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detenimiento lo que pretendemos lograr y como lo podemos hacer, la de
interaccion refiere al momento de la accion y la posterior al realizar la valoracion
de los hechos. En cada una de ellas estd presente la consigna, en muchas
ocasiones se plasman desde la planeacion, durante el desarrollo es imposible

omitirlas y en la fase posterior se valora su pertinencia.

Para el desarrollo de esta primera fase y sus momentos dentro de la
practica se tomo en cuenta el diagnostico grupal e individual de cada alumno, con
la finalidad de conocer los procesos de aprendizajes desarrollados y los que les
causa dificultad desarrollar, de esta manera se describieron las diversas
actividades que cumplian con el logro y alcance de competencias y aprendizajes
esperados, dentro de cada actividad se encuentran las consignas planteadas a los

alumnos, la cual esté estructurada con el fin de alcanzar los propésitos educativos.

En la fase activa el educador incide en los procesos de aprendizaje de las
y los alumnos, en este momento se aplica lo planificado, donde se destacan las
consignas realizadas en los alumnos y a su vez enfrentdndose a situaciones no
previstas y a problemas nuevos, tomando acciones decisivas en base a su accion
y relacion con los alumnos. Esta fase cuenta con tres momentos en el proceso de

construccion de ensefianza, los cuales son los siguientes:
*Fase inicial, la cual consiste en la construccion del planteamiento inicial.

*Fase de desarrollo, consiste en la regulacion y autorregulacion del
proceso, donde se veran reflejadas los planteamientos de las actividades.

*Fase de cierre, la cual consiste en la sintesis de las acciones y

planteamientos realizados.

Cada una de las fases son importantes para el logro de los propésitos y en
cada una de ellas las consignas ocupan un papel fundamental ya que dan

posibilidad de la accion intencional formativa.

También dentro de la practica educativa hay otros elementos que forman

parte del proceso educativo, son aspectos relevantes para la interaccion, por
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ejemplo la creacion de un ambiente para el desarrollo favorecedor del

aprendizaje.
1.6.3 Ambientes de aprendizaje.

El ambiente de aprendizaje, es un entramado de interrelaciones,
componentes de decisiones conscientes de la educadora o educador que
constituyen un todo, un sistema, un ambiente que es consecuencia de sus
componentes (actividades, organizacion del tiempo y el espacio, agrupamientos
de los educandos, etc.) (Giné, 2003, p.16). Esto permite apreciar que cada uno de
los elementos serdn parte fundamental para crear un clima deseable de
aprendizaje, especificamente la consigna también tendra que poseer

caracteristicas que contribuyan a un ambiente de aprendizaje.

Considerando que, un ambiente de aprendizaje propicie el espacio para
una interrelacion deseable entre el educando y el educador y que los dialogos,
toma de acuerdos seran fundamentales para que fluya la vida escolar de manera

armonica.
1.6.4 Estrategias didacticas.

En el plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias
de evaluacion (2017).Se menciona que los docentes deben tomar en cuenta la
diversificacion de “estrategias didacticas, como preguntas detonadoras, problemas
abiertos, procesos dialégicos, juegos, trabajo por proyectos, secuencias
didacticas, estudio de casos, dilemas, debates, asambleas, lluvia de ideas,
etcétera”(p.126-125).

Es por ello que para la realizacion de este plan de accion las estrategias
didacticas seran utilizadas como alternativa de solucién que promuevan la mejora
en la practica en las actividades de los alumnos logrando un ambiente de
aprendizaje consecuencia de esto, (Diaz Barriga, Castafieda y Lule, 1986). Define
a las estrategias de aprendizaje como “procedimientos (conjuntos de pasos,

operaciones o habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente,
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controlada e intencional como instrumentos flexibles para aprender
significativamente y solucionar problemas” (p. 22). Es por ello que en el plan de
accion para la solucion de esta problematica, se emplearan estrategias de

aprendizaje en el alumno para propiciar su propio aprendizaje.

Monereo (2001). Define a la estrategia como consciente e intencional,

dirigida a un objetivo relacionada con el aprendizaje (p.43).

Se utilizaran estrategias didacticas con el proposito de lograr una mejora
en el plan de trabajo, las actividades y el desarrollo de las consignas en las
mismas, los recursos a implementar y la diversificacion de técnicas para el

desarrollo de las actividades.

Tebar (2007) define a la estrategia didactica como “procedimientos que el
agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de

aprendizajes significativos en los estudiantes” (p. 13).

La consigna forma parte fundamental de una estrategia ya que desde el
planteamiento hay una intencion, la forma como se expresa, el momento en el que
se ocupa, los elementos que la componen todos ello esta planteado para lograr el

aprendizaje.
1.6.5 Concepto de consigna, instruccién, indicacion y sus diferencias.
Consigna:

La consigna cumple un papel fundamental dentro de la practica educativa,
desde la planeacién, al sefialar la forma como comunicaremos las ideas a los
alumnos, como en el momento del desarrollo, resulta en muchas ocasiones
complejo plasmar y expresar la estructura lingliistica mas conveniente para la

dinamica de aprendizaje, pero ¢qué es la consigna?

El concepto de consigna, “surge de la orden o instruccién que se da a un
subordinado o que se transmite de unas personas a otras en una mision”. Pero la

consigna en la educacion suele dar otro término. (EcuRed, 2019, p.1).
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Es asi que para los fines de este trabajo, es necesario no solo visualizar
la consigna como sefialamientos que damos a los niflos sobre lo que se tiene
que hacer sino distinguir su aportacion como un elemento fundamental para

posibilitar los aprendizajes.

En el documento La consigna y los procesos cognitivos del Instituto
Provincial de Educacion Superior Paulo Freire menciona que “la consigna
tiene un papel fundamental en el proceso de aprendizaje de los alumnos
porque orienta el recorrido que se debe realizar para construir el
conocimiento. Es una herramienta que permite al docente orientar el
proceso cognitivo y desarrollar las estrategias de aprendizaje de los

alumnos.” (p.2)

Las consignas son la herramienta con la que cuenta el docente para
orientar el esfuerzo cognitivo y las estrategias de aprendizaje de sus
alumnos. “La relacién entre docentes y estudiantes estd mediada por
directivas de trabajo que el docente imparte cuando desarrolla su tarea.
Estas directivas son las llamadas consignas de trabajo. Constituyen las
guias de las tareas con sentido y son el instrumento de planificacion y
evaluacion de la ensefianza dispositivo relevante en la mediacion que hace

posible la apropiacion del conocimiento” (Espdsito, 2010, p.3).

El plan y programa para la educacion basica. Aprendizajes clave para la
educacion integral (2017). Describe la consigna como “la actividad que se propone
a los nifios, es decir la consigna siempre ha de desafiar el intelecto, la curiosidad,

y las experiencias de los alumnos” (p.164).

Por lo tanto después de la revision anterior puedo definir que la consigna
es una herramienta de trabajo que permite al docente orientar las
estrategias de aprendizaje para lograr procesos cognitivos de los alumnos,
considero que constituye una parte fundamental del desarrollo educativo ya por
una parte el docente tiene que construir y desarrollar la forma de interaccién para

posibilitar los aprendizajes de los alumnos, Pero ¢la consigna, instruccion e
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indicacion tiene la misma funcién dentro de la practica? Es necesario precisar y

analizar la relacion con la consigna.
Instruccion:

En muchas ocasiones se considera este término como sindnimo de
consigna, instruccion e indicacion, pero existen diferencias entre ellas, ya que
anteriormente se mencioné que la consigna esta inclinada a la interrelacion

docente-alumno para el desarrollo de la o las actividades.

Segun Fermoso, (1985). La instruccidon, consiste en el “proceso de
transmision de una persona a otra de los instrumentos que permiten actuar
libremente, y que tradicionalmente se identifica con el dominio de leer, escribir y
hacer las cuentas, a través de ellos, poder adquirir la cultura” (p.153). En la
instruccion el acento recae sobre el que instruye, el maestro y no sobre el

estudiante.

Por lo tanto la instruccién es aquella que permite transmitir al docente lo

gue desea, permitiendo actuar al alumno.

Por otra parte en el documento educacion, instruccién, aprendizaje y
formacion de Latorre Arifio (2016). Menciona que la instruccién-ensefianza
deriva del latin ins-struere, que significa “construir en o sobre” y en sentido
psicoldgico, “transmitir conocimientos”, “dar informacién”, “dar reglas de
conducta y comportamiento”, etc.; el instructor es la persona de la que
parten los conocimientos impartidos; una persona instruida es la persona

gue los recibe y asimila (p.5).

La instruccion es una secuencia que permite llegar a un objetivo o fin, por
medio de un lenguaje claro, esta definicion tiene relacion con la morfosintactica, la
cual se encarga de evitar que a través de mecanismos proporcionados por
expertos de la lengua vy literatura exista ambigtiedad y se pierda la secuencia real

gue se debe tener a la hora de redactar.
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Con relacion a lo antes mencionado la instruccion se define como la
explicacion y o pasos redactados por el docente para llevar a cabo un fin, de esta
manera el alumno lo ejecutara, convirtiétndose en un uso estratégico y &gil,
logrando en el alumno su dominio, y con ello la necesidad de considerar al

docente en la realizacion de dicha instruccion.

Esto no quiere decir que la instruccion no se desarrolle en la practica, al
contrario la instruccion es utilizada en diversos momentos que permiten al alumno
llegar a un fin. Un ejemplo de la instruccion dentro de la préctica, se ve reflejado

en el lavado de manos ya que para ello se llevan a cabo el paso siguiente.

e  Colbcate en una fila.
e Toma el jabon necesario.
e No desperdicies el agua.

° Cierra la llave cuando termines.

Estas instrucciones deben ser indispensables para el lavado de manos,
sin embargo al paso del tiempo el alumno se vuelve autbnomo y no necesita el

uso de estas instrucciones por parte del docente para poder llevarlas a cabo.
Indicacion:

Existe una diversidad en el término indicacion o indicaciones, las cuales
consisten desde las indicaciones geograficas, indicaciones médicas e
indicaciones de transito, sin embargo en un término general la indicacién consiste

en indicios o sefiales que indican lo que se quiere dar a conocer.

De igual manera las indicaciones son utilizadas para la advertencia o pista
de algo, considerado como un procedimiento de lo que se quiere hacer. Por tal
motivo considero que la indicacion consiste en la accibn a seguir durante el
procedimiento de algun objetivo o meta. Tomando en cuenta que si algun paso de

dicha indicacion no es realizado, el objetivo no se podra alcanzar.

La cognicién se refiere a la “facultad propia del ser vivo que le permite

registrar e interpretar la informacion que recibe. Implicando el uso de habilidades
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mentales como la atencién, memoria, sentimientos”, etc. (Que es la cognicion,
2018, p.2)

A pesar de que la indicacién y la consigna son conceptos muy distintos,
las dos se implementan constantemente en la préactica, un ejemplo de ello es el

siguiente:

Para el trabajo en biblioteca, se le dio la siguiente indicacion al alumno:

“Entraremos a biblioteca y todos nos sentaremos en el piso formando un circulo”.

En este ejemplo se puede observar que indicacion estd enfocada en la
accion que tiene que realizar el alumno, en la cual no existe una interaccion o

interrelacion como en el caso de la consigna, solo se sefiala la accién a realizar.
Diferencia entre consigna, instruccion e indicacién:

Tomando en cuenta los diversos textos acerca de la consigna, la
instruccion y la indicaciéon en el &mbito educativo, se identifica que son parte de la
fase de planeacion y desarrollo pero no se trata de lo mismo, ya que la consigna
consiste en una herramienta que permite al docente, orientar el proceso cognitivo
mediante las estrategias de ensefianza para el logro de aprendizajes, en donde la
interrelacion esta presente y no se refiere a un mecanismo de comunicacion solo

del docente hacia el niflo, es dinamica.

En cuanto al término instruccion, se refiere a la transmision de
conocimientos e instrumentos que se necesitan para el uso correcto de la libertad

de ser y de conocer en el proceso de ensefianza.

Por otra parte considero que la indicacion consiste en el uso de indicios o
sefiales para el desarrollo de un proceso u objetivo a alcanzar, sin perder los

pasos del mismo.

De esta manera se determina que la consigna esta propuesta por el
docente para llevar al alumno al logro de aprendizajes pero que permite un papel

activo del alumno, es decir estad centrado en el alumno. Dichas diferencias son
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retomadas en la figura 2, en la cual se expresa una definicion mas clara de cada

concepto, conociendo las diferencias para su uso en el aula.

Diferencia entre
consigna instruccion e

indicacion
CONSIGNA INSTRUCCION INDICACION
Interrelacion Secuencia de Procedimiento de lo
constante entre acciones que se  quiere
docente-alumno. explicadas  por hacer
| parte del docente.
Centrada en el
alumno. Pormedio de pistas
l El alumno las o advertencias
- _ pone en practica
Permite or.|9ntar constante:
procesos cognitivos

El alumno escucha y
| Bl al : realiza la indicacion
» v/ \N
Considera los > .aumllwo. S8 YUBIS tomando en cuenta
; agil. habil. por tal :
puntos de vista y , , como las acciones que
opiniones de los Imotwo ”If_’ nggesuta:el realiza el alumno.
a explicacion B
alumnos para llegar P
2 docente
a la construccion de
aprendizajes

Figura 2. Esquema que representa las diferencias entre consigna, instruccion e indicacién (creacién
propia).
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1.7 Conjunto de acciones (o Plan de Accién general)
Ciclo de accion 1.

Finalidades: Se centra en la revision y utilizacion de un diagnéstico de
grupo mediante un contexto y metodologia, tomando en cuenta la planeacion
desarrollada en el grupo de practica con el objetivo de rescatar algunos elementos

gue impactan al planteamiento de consignas.

Tabla 1: Acciones y actividades realizadas en el primer ciclo de accion.

Accion Actividad Periodo de realizacion

Implementacion de la actividad

“Loteria de puntos con relacion

Disefio e | a objetos.”
implementacion Implementacion de una | 27-28 de noviembre de
de actividades | actividad *El gusano comeloén. 2019

para el logro de | Implementacién de situacion

los aprendizaje | didactica “Loteria de nUmeros”.

esperados. Valoracion general del logro de

los aprendizajes esperados. 04 de diciembre de 2019

Desarrollo de la ruta reflexiva
en sus tres momentos
(conocimiento en la accibn,
reflexion en y durante la accién
y reflexion sobre la accion y | 09 de diciembre de 2019
sobre la reflexion en la accién) | a 10 de enero de 2020
para revision de los alcances y
replanteamiento del ciclo de

accion.

Nota: Esta tabla muestran las diversas acciones y actividades realizadas en el primer ciclo de
accion.
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Ciclo de accion 2.

Finalidad: Retoma los elementos rescatados en el primer ciclo con el
objetivo de implementarlos en el plan de trabajo siguiente, logrando una mejora en
la practica, de esta manera se desarrolla una documentacion mas reflexion sobre

el planteamiento de la consigna.

Tabla 2: Acciones y actividades realizadas en el segundo ciclo de accion.

Accion Actividad Periodo de realizacion

Investigacion profunda sobre el

planteamiento de consignas.

Desarrollo del “Las posturas” 18 al 21 de febrero de

Ajuste al disefo | Actividad “Encuentra el sonido” 2020

de actividades a | Desarrollo “El juego de la lupa”

traves del | valorar el alcance en el dominio

conocimiento préctico de las consignas. 24 de febrero de 2020

tedrico sobre las | Desarrollo de la ruta reflexiva en
consignas. sus tres momentos (conocimiento
en la accion, reflexion en vy
durante la accion y reflexion sobre | 26 de febrero de 2020
la accion y sobre la reflexion en la
accion) para revision de los
alcances y replanteamiento del

ciclo de accioén.

Nota: Esta tabla muestran las diversas acciones y actividades realizadas con el segundo ciclo.
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Ciclo de accion 3.

Finalidad: Considerando los elementos y mejoras de los ciclos anteriores

se establece este, el ultimo ciclo implementado para la mejora de la competencia

Tabla 3: Acciones y actividades realizadas en el tercer ciclo de accion.

Accion Actividad Periodo de realizacion

A partir del dominio alcanzado en la
generacion de consignas reajustar

el disefio de las actividades.

Fortalecer el | Desarrollo de “el juego del
disefo de | Tangram”.
actividades a | Desarrollo de la situacion didactica
través del | “Figuras geométricas en nuestro| 3al5y 10 de marzo
dominio practico | entorno”. de 2020
sobre las | Desarrollo de la situacion didactica
consignas. “Construccion de cuerpos
geomeétricos”.

Desarrollo de la situacion didactica

“Nuestro cuerpo y las figuras”.

Valorar el alcance en el dominio

practico de las consignas. 12 de marzo de 2020

Desarrollo de la ruta reflexiva en
sus tres momentos (conocimiento
en la accion, reflexion en y durante
la accion y reflexion sobre la accion | 18 de marzo de 2020
y sobre la reflexion en la accion)
para revisibn de los alcances vy
conocer el logro de la competencia

a mejorar.

Nota: Esta tabla muestran las diversas acciones y actividades realizadas. Logrando una mejora en
la competencia establecida y concluyen los diversos ciclos de accién.
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Mediante el plan de accién realizado, a continuacion se presenta en la
figura 3, las acciones realizadas en cada ciclo de accion con la finalidad de lograr

la mejora establecida.

Esquema general del plan de accion.

Ciclo de accion 3

Ciclo de accion 2 |

Fortalecer el

] disefio de
actividades a
traveés del dominio

Ciclo de accion 1

-[Ajuste al disefio de
| actividades a

Dicefio o Ltravés del préactico sobre las
implementacion conocimiento Siic s
de actividades sobre las

consignas.

para el logro de los
aprendizaje
esperados.

Figura 3. Diagrama que representa las acciones realizadas en cada ciclo de acciéon (Creacion
propia).
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1.8 Ruta Reflexiva

Para el desarrollo de la reflexiobn sobre la practica profesional, se veran
implicadas diversas planeaciones y evidencias, con la finalidad de resolver la
problemética presentada en el uso de las consignas. Schon (1988) menciona una
teoria acerca del modelo de reflexion de la préactica. Con el propésito de optimizar
las respuestas de los docentes ante situaciones problematicas reales involucradas
en la implementacion y desarrollo de consignas planteadas al alumnado. De tal
manera Schon concibe la reflexion como una forma de conocimiento teorico o
académico considerando tres fases indispensables en el pensamiento critico

reflexivo de la préactica.

El conocimiento en la accion es la primera fase que Schdon menciona
dentro de este modelo de reflexion el cual consiste en “el saber hacer” tomando en
cuenta la percepcion en las acciones espontdneas del individuo. De esta manera
se toman en cuenta dos componentes, el primero consiste en el saber
proporcional tedrico basado por libros y teorias del estudio cientifico. Por otro lado
se encuentra el-saber-en-la-accion, el cual se manifiesta en la practica profesional
como algo tacito, espontaneo y dinamico. (Schon 1987). Considera que el saber
esta en la accion. De esta manera el docente dispone de conocimientos teoricos,

practicos y experiencia vivencial.

Como segunda fase se plantea la reflexién en y durante la accion. La cual
consiste en el pensamiento producido por el individuo sobre sus acciones,
considerado como una conversacion reflexiva, que surge de lo inesperado,
conducido hacia la experimentacion mediante situaciones de interaccion e
implementacion de consignas en la practica, ya que deviene en un aprendizaje

significativo.

Como ultima y tercera fase, se encuentra la reflexion sobre la accion y
sobre la reflexion en la accion, refiriendose a un proceso de analisis sobre las
caracteristicas y procesos de las acciones realizadas, en este caso durante la

implementacion de consignas.
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2. Desarrollo, reflexion y evaluaciéon de la propuesta de mejora
2.1 Primer ciclo de accién.

Para el desarrollo de este ciclo se toman en cuenta elementos
considerados en el plan de accion como es la observacion, el andlisis y reflexion,
con el objetivo de encontrar elementos que permitan la mejora de la practica en el
siguiente ciclo. Para ello la estrategia implementada para el desarrollo de este
informe, son las tres fases que Schon propone para la reflexion sobre la accion en

la practica.

Schon menciona tres fases o elementos que componen el pensamiento
practico. La primera fase, llamada conocimiento en la accion, se encarga del saber
hacer, es decir aquel conocimiento tedrico, practico, experiencial y vivencial, que

el docente emplea para el desarrollo de la practica.

La reflexion antes de la accion es prospectiva, permite preguntarnos sobre
nuestras intenciones y como queremos lograrlo, es un momento que nos permite
reflexionar en torno a los elementos que pueden permitir llegar a los propdésitos,

este momento se manifiesta en la planeacion.

La finalidad de este primer ciclo de accién, se centra en el disefio e

implementacion de actividades para el logro de aprendizajes esperados.
Conocimiento en la accion

En el disefio de la planeaciébn se tomaron en cuenta los diversos
elementos como los conocimientos previos de los nifios, propdésitos de
aprendizaje de acuerdo al curriculum vigente, materiales, tiempos, la secuencia de
actividades la organizacion en el aula, la evaluacion, es en este momento que se
considera plasmar las consignas que permitieran plantear las actividades a

desarrollar para la consecucién de los propésitos educativos.

Las actividades realizadas consistieron en lo siguiente: La loteria de

nameros, loteria de puntos con relacion a objetos y el gusano comelén.
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Las actividades aqui mencionadas consistieron en que el alumno
desarrollara el campo formativo de pensamiento matematico enfocado en la
resolucion de problemas basado en el conteo no mayor a 20 elementos, de igual
manera se trabajo con la escritura y la comunicacién oral de los numeros mediante

la comparacion, igualacion y clasificacion de colecciones.
Reflexion en y durante la accion.

Schon nos menciona como segunda fase la reflexion en y durante la
accion, la cual se caracteriza por un pensamiento reflexivo por parte del individuo,
segun las acciones realizadas e imprevistas durante las actividades que se van
desarrollando. Es un momento en donde el que se encuentra en la accion tiene
poco margen para detenerse a analizar lo que sucede, por lo cual es ahi donde se

denota la capacidad reflexiva.

La primera actividad “Loteria de puntos con relacién objetos” consistio en
la relacién de cantidad-numero, en la cual el alumno tenia que contar los objetos
en una imagen y relacionarlo con el niumero correspondiente, La consigna de

dicha actividad fue:

“Dentro del salén se encuentran unas imagenes escondidas las cuales
sera necesario buscar y contar la cantidad de objetos de dicha imagen,
posteriormente pasaran a colocar la imagen en los nimeros que correspondan de

acuerdo con la cantidad de objetos”.

Para ello se le mencionaron las reglas y acuerdos del juego, las cuales
son las siguientes (tabla 4):
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Tabla 4. Reglas y acuerdos del juego.

REGLAS ACUERDOS
e Solo encuentra una imagen por alumno. e Escuchamos con atencion y respeto.
e Siéntate en tu lugar cuando hayas e Particip6 en el trabajo.
encontrado una imagen. e Espero miturno.
e Coloca tu imagen donde corresponda. e Escucho cuando alguien est& hablando.

NOTA: Esta tabla muestra las distintas reglas y acuerdos implementados en la actividad.

Al momento de plantear la consigna anterior la mayoria de los alumnos no
logro realizar la actividad satisfactoriamente, ya que algunos tomaron mas de una
imagen, por lo cual algunos otros no tenian, por tal motivo considere la

reconstruccion de la consigna de la siguiente manera:

“‘Busca dentro del salon solo una imagen, después cuenta la cantidad de

objetos que tiene y colécalo debajo del nUmero que corresponda.”

Al plantear nuevamente la consigna con las modificaciones anteriores se
observaba al alumno més motivado para la realizacién de la actividad, logrando la

toma de acuerdos y reglas que contribuyeron un ambiente propicio de aprendizaje.

Cabe mencionar que el uso de reglas y aprendizajes no son utilizadas
para regular a los alumnos o tener un supuesto “control grupal”, sino para propiciar

el ambiente de aprendizaje.

La siguiente actividad “El gusano comeldn”, consistio en el uso de fichas
numeéricas con el objetivo de que el gusano comiera los pompones
correspondientes a dicha ficha, la consigna de esta actividad se manifiesta de la

siguiente manera:

“Se les proporciond a los alumnos algunos pompones con el propésito de

colocarlos en el gusano comelon, para ello se le dio una hoja con un gusano y
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mediante el juego el nifio tenia que colocar la cantidad de pompones que

corresponda.”

Considerando la consigna anterior, en el momento en que el alumno la
ejecutd se observd que no fue favorable ya que muchos se distraian con el
material implementado y la hoja de trabajo era muy pequefia para que los alumnos
colocaran los pompones donde correspondia. Considero que si el material es
pertinente la consigna podra ejecutarse favorablemente. Ya que la consigna
cumple un papel fundamental en el logro de los propdsitos planteados pero no se
puede perder de vista los demas elementos que apoyan el desarrollo del proceso

de aprendizaje.

La tercera actividad corresponde al uso del nimero mediante el juego de

la loteria, la consigna planteada se muestra en el siguiente parrafo:

“El material colocado en sus mesas, nos serviran para jugar a la loteria de
nameros, los pompones se colocaran encima del nimero que corresponda a la
tarjeta que yo iré mencionando, los primeros alumnos ganadores de este juego
seran los que terminen de colocar todos los pompones en los nUmeros que se

mencionaron.”

Al momento de plantear la consigna no cumplié con los elementos que se
debian considerar para que fuera una consigna satisfactoria para el aprendizaje,
logrando que algunos alumnos se sintieran confusos y distraidos, de esta manera
se optd por darle una vuelta radical a la actividad, ya que cada alumno tendria sus
pompones y su loteria, se optd por que fuera en parejas, y de esta manera saber
la pareja ganadora. De igual manera el material utilizado se proporcioné al término
de la consigan, logrando la atencion del alumno. Posteriormente la consigna fue
mas clara que la planteada en el plan de trabajo, la cual consistié en explicar y dar
un ejemplo del juego que se realizaria y asi plantear la consigna para lograr un

mismo propdsito y fin. La consigna replanteada fue a siguiente:
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“Para esta actividad necesitamos este gusano (se muestra), el cual es
muy comelon, le gustan los algodones de colores, miren son estos (se muestran).
Nosotros tenemos que alimentar a este gusano, dependiendo al nUmero que salga
en estas tarjetas (se muestran). Les mostrare un ejemplo: sacamos una tarjeta, en
este caso es el nimero 6, ¢cuantos algodones debo darle al gusano? De esta
manera contamos los algodones correspondientes y se los damos de comer al
gusano. El equipo que le dé de comer los algodones correspondientes sera un

buen cuidador de gusanos comelones”.

De esta manera se determiné que el buen funcionamiento y uso de
material son importantes para el planteamiento de la consigna y el desarrollo de la
actividad, logrando asi su finalidad. En base a lo mencionado, detecte que el
alumno debia reforzar el reconociendo de numeros. Es por ello que como
actividad extra se desarrollé “la tortuga de colores”, es importante mencionar que
esta actividad no se encuentra en el plan de accién establecido con anterioridad,
sin embargo, la actividad fue importante para retomar aspectos que sirvieron como

mejora de la préactica.

La ultima actividad, se llama “la tortuga de colores “Su finalidad se enfoc6
en que el alumno relacionara los numeros de la tortuga con el color establecido en
cada numero, es decir el numero 1 se relacionada con el color verde, el nimero 2
con el azul, y asi los diversos niumeros. La consigna de esta actividad se plante6
de la siguiente manera:

“La hoja que se encuentra en sus lugares tiene un animalito dibujado
alguien puede decirme ¢Qué animalito es? ¢De qué color son las tortugas? jQue
creen! gue la tortuga que colorearemos, es una tortuga de colores. En el pizarrén
estan los colores con un nimero asignado que seran utilizados para colorear la
tortuga. El numero 1 tiene el color verde, ustedes van a identificar en qué parte de
la tortuga se encuentra el nUmero y van a colorear esa parte de verde. Y asi con

los demas colores hasta llegar al nimero 10 y terminar su tortuga de colores.”
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Al término de la actividad y durante la misma observe que la consigna fue
clara para algunos alumnos, para otros, no del todo ya que las tortugas fueron

coloreadas al ideal de cada alumno y no con la secuencia de numero-color.

De esta manera se identificaron diversos elementos que no contribuyeron
al desarrollo de la consigna, tales como, el interés del alumno ya que al colorear la
tortuga, tomaron en cuenta sus gustos por los colores o el como se veria mejor su
tortuga, ignorando por completo la consigna planteada. Considero, que al
momento de plantear la consigna, debe mencionarse al alumno la finalidad de la
actividad, es decir, lo que se quiere lograr con la actividad o el juego, con el
propésito que el alumno identifique dicha finalidad y asi lograr el propésito de las

actividades.

Como se expres6 anteriormente los planteamientos para la realizacién de
las actividades estaban sefialadas en la planeacion con la idea de apoyar el
desarrollo de las acciones pero estas solo fueron una guia que se va
reestructurando de acuerdo a lo que va sucediendo dentro del aula y es en la
siguiente fase donde se puede desarrollar con mayor profundidad el ejercicio

reflexivo que permitié orientar mis futuras intervenciones docentes.

Reflexion sobre la accion y sobre la reflexion en la accion.

Schon define este proceso como el analisis que el profesional realiza
sobre las caracteristicas y procesos de su propia accion. Es el momento de hacer
un alto y analizar los elementos previos, es decir la planeacion, el desarrollo de
las acciones y los logros obtenidos con el fin de identificar lo qué pasoé y por qué
sucedid, de esa manera se da la posibilidad de favorecer mi accion reflexiva en la

practica.

Con relacién al andlisis y reflexion de mi practica, visualizo que la
consigna se inserta dentro de una interrelacion de momentos, Fases de disefio,
activa y cierre, variedad de factores y elementos que todos en su conjunto

contribuyen al logro de los aprendizajes de los nifios.
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Se identific6 que existen areas de oportunidad, con respecto a la
planeacion para anticipar el desarrollo de la préactica, es decir tomar en cuenta
los conocimientos previos de los alumnos, las habilidades de aprendizaje y
tematicas en la que los alumnos se sientan interesados. Para lograr un
aprendizaje significativo, mediante la adecuacién de estrategias y estilos de
aprendizaje, lo cual contribuird a la reconstruccion de aprendizajes mediante los

conocimientos antes adquiridos.

De igual manera se detecté como elemento fundamental el uso y manejo
de recursos o0 materiales que se utilizan con los alumnos para propiciar un
ambiente  enriquecedor de aprendizaje, detectando que este es un factor
primordial que sirve de motivacion e interrelacion del alumno mediante la préctica,

adquiriendo asi nuevos conocimientos.

Sin embargo, el planteamiento que ofreci para el desarrollo de las diversas
actividades dificultaron el logro de aprendizaje en el alumno, debido a que las
relaciones interactivas que se establecen en algunas consignas no se logra
detectar, la comunicacion entre el docente-alumno destacando la  poca
disposicion del alumno ante la toma de decisiones para el desarrollo de su

aprendizaje.

En el documento La consigna y los procesos cognitivos del instituto
provincial de educacion superior. Se menciona a la consigna como el papel
fundamental en el proceso de aprendizaje de los alumnos porque orienta el
recorrido que se debe realizar para construir el conocimiento. Siendo una
herramienta que permite al docente orientar el proceso cognitivo y desarrollar las

estrategias de aprendizaje de los alumnos.

Retomando las diversas consignas planteadas durante ese ciclo de accién

se considera que la consigna esta conformada con los siguientes elementos:

e  Conflicto cognitivo.
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e Actividad mental del alumno para el establecimiento de
relaciones entre los nuevos conocimientos.

e  Actitud favorable para la relacion de un aprendizaje motivador.

e  Estimulacién de autoestima y auto concepto donde el alumno
sepa que esta aprendiendo.

e Autonomia en el proceso de aprendizaje del alumno,
considerando las habilidades relacionadas con el aprender a aprender.

e  Predisposicion o motivacion del docente hacia el alumno.

° Relaciones interactivas.

De esta manera considero que la consigna es un medio de interrelacion
entre docente- alumno mediante el uso de la comunicacion, donde se ponen en
juego los conocimientos del alumno para la adquisicion de nuevos aprendizajes.
Tomando en cuenta el desarrollo de la memoria, la cual permite archivar los
nuevos contenidos adquiridos durante la practica. Manifestando la predisposicion y
motivacion en el desarrollo de las consignas implementadas durante las

actividades de aprendizaje.

Mediante el andlisis y tratamiento de la practica se detectaron diversos
elementos y componentes que son indispensables para la adquisicion de
conocimientos en el alumno. El principal elemento identificado es el plan de
trabajo el cual abarca las diversas estrategias implementadas para el desarrollo de

actividades que desempefien un aprendizaje en el alumno.

De esta manera, concuerdo con Zavala (2000). El cual menciona que “Hay
que insistir en que todo cuanto hacemos en clase, por pequeio que sea, incide en
mayor o menor grado en la formacién de nuestros alumnos. La manera de
organizar el aula, los materiales que utilizamos, cada una de estas decisiones

vehicula unas experiencias educativas determinadas” (p. 27).

Es por ello que en transcurso de este ciclo de accion se logro identificar
los diversos elementos del plan de trabajo para el desarrollo de aprendizajes,
detectando componentes que evitaban o problematizar dicha finalidad.
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Los conocimientos previos son uno de los aspectos a tomar en cuenta
para que el alumno ponga en juego dichos conocimientos y habilidades para la
adquisicibn de nuevos aprendizajes, logrando que el alumno entienda la

significatividad y funcionalidad de los mismos dentro de la vida cotidiana.

Otro elemento fundamental son las diversas estrategias que se ponen en
juego para el logro de aprendizajes en el alumno, tomando en cuenta las

necesidades e intereses para el logro de un ambiente significativo de aprendizaje.

Es por ello que para el desarrollo de las actividades deben tomarse en
cuenta los elementos antes mencionados al igual que las diversas consignas
planteadas a los alumnos. Detectando que la consigna para el alumno debe ser
mediante el desarrollo de interacciones entre docente-alumno, propiciando la
interaccidon significativa para la adquisicion de aprendizaje. Es indispensable
mencionar que la motivacion que el docente le manifiesta al alumno influyen
aspectos relacionales y afectivos, logrando la construccibn de su propio

aprendizaje.

Las consideraciones mencionadas con anterioridad fueron de apoyo para
el siguiente ciclo de accion, ya que se tomaron en cuenta para el plan de trabajo y
las actividades dentro de la misma, tomando en cuenta la implementacion de
consignas donde se involucré al alumno como creador de su propio aprendizaje,

dichas consideraciones se encentran descritas en la figura 4.
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LA CONSIGNA EN EL PRIMER
CICLO DE ACCION

Mediante la revision del plan de
trabajo se detectaron los siguientes

aspectos para ¢l desarrelle de un
aprendizaje significativo.

Retomar conocimientes previes de los
alumnos, para ponerles en practica

=0 diversificado de
estrategiasgue promuevan el
aprendizaje del alumno.

logrande nuevos aprendizajes.

Actividades interesantes basada en
laz necesidadez del alumne gue

impulsen |a solucion de problemas
mediante la interrelacian.

Implementacion de consignas para &l

Ambiente de aprendizaje gue
profmueva una comunicacion entre
docente-alumno.

Actividades donde el alumno
encuentre una significatividad v
funcionalidad en su vida cotidiana.

desarrollc de  las

la mizma.

actividades
temando en cuenta leselementos de

*Conficto cognitivo.
*Actividad mental.
*Autonomia.

*Predizposiciony motivadon.

Relaciones interactivas decente -
alumneo parapropiciar un clima de
aprendizaje favorable.

Tomaral alumno come gje central
para el dezarrclle de  las
actividades, logrando impulgar un
aprendizaje centinuo.

Figura 4. Elementos recopilados con el uso de la consigna en el primer ciclo de accion, para lograr
una mejora posterior de la practica (Creacion propia).

Mediante la reflexion y andlisis realizado en este primer ciclo, se concluyé

pertinente el desarrollo del siguiente ciclo de accién, tomando en cuenta los

aprendizajes obtenidos sobre la consigna, al igual que algunos elementos que

contribuyeron a la mejorar la practica.
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2.2 Segundo ciclo de accion
Conocimiento en la Accion

La reflexion realizada en el ciclo anterior permite apreciar aspectos para
transformar la practica educativa; se pudieron detectar diversos factores que
desfavorecen el uso de la consigna en la situacion didactica, por tal motivo se
realiz6 una modificacion en relacion a la planeacion para lograr tener claro el

propésito de la consigna dentro del mismo plan de trabajo.

La finalidad de este segundo ciclo de accioén, se centro en los ajustes del

disefio de actividades a través el conocimiento tedrico sobre las consignas.

Para estas actividades se tomaron en cuenta las necesidades del grupo,
los estilos de aprendizaje, la participacion de los alumnos, actividades novedosas
y variadas mediante diversas estrategias de motivacion para permitir un

aprendizaje en el alumno.

De igual manera se le dio otra organizacién al plan de trabajo, es decir se
tomaron en cuenta otros elementos que son fundamentales para el aprendizaje,
tales como un ambiente de aprendizaje enriquecedor para el desarrollo del
conocimiento en el alumno, el tiempo diversificado para la realizaciébn de las
actividades, los espacios establecidos para las actividades desarrolladas y la
diversidad de actividades, al igual que los elementos rescatados en el primer ciclo
de accion, especificamente con el propésito de lograr una consigna que

promueva el aprendizaje del alumno y la finalidad del plan de trabajo.

Este plan de trabajo tuvo la finalidad de que el alumno pusiera en juego
sus diversos conocimientos y habilidades para construir nuevos aprendizajes
mediante la construccién de su propio aprendizaje y la interaccién y comunicacion
continua entre el docente-alumno, de esta manera se trabajé con el campo
formativo de lenguaje y comunicacion lo cual permitié que el alumno participara,
escuchara y expresara sus ideas mediante la interaccion con los demas, de igual

manera se trabajé con el campo formativo de artes donde el alumno logro
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reproducir con su cuerpo diversos ritmos de musica, secuencia de elementos,

movimientos, gestos y posturas.

De esta manera se trabajé con actividades apoyadas del campo
formativo de educacion socioemocional, con la finalidad de permitir la expresion de

emociones con los demas.

Esta planificacion surgié por las conductas presentadas de los alumnos en
las jornadas escolares, ya que los alumnos estaban acostumbrados a realizar
actividades graficas y cuando se planteaban situaciones donde tenian que poner
en juego el pensamiento, la creacion y la resolucién de problemas la mayoria no
respondia a estas acciones, afectando el aprendizaje y conocimiento que era
necesario adquirir. Por tal motivo se necesitaron realizar actividades enfocadas a
habilidades como: observar, sentir, hablar, escuchar, acciones fundamentales que

contribuyeron a la atencién y detenimiento.

De igual manera se tomaron en cuenta aquellas actividades en donde el
nifio manifestd interés, participacion y motivacion activa, para el desarrollo del

aprendizaje, las cuales se mencionan a continuacion:

-El juego de las posturas, consiste en que el alumno tiene que reproducir

con su cuerpo la figura que salga en la ficha expuesta en el juego.

-El juego de encuentra el sonido, consiste en que el alumno con los ojos
vendados emita un sonido, de esta manera lograra identificar a su compafiero con

el mismo sonido que realiza durante el juego.

-La lupa, donde el alumno tenia que observar con ayuda de su lupa, los

objetos, cosas o animales dentro y fuera del aula.

Esta planeacion también consideré aprendizajes significativos ya que se
tomaron en cuenta aspectos que son del interés del alumno y que se relaciona con
su vida cotidiana, de tal forma que la consigna tuviera un impacto en el

aprendizaje.
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La planeacion no fue centrada en la docente, el alumno se convirtié en el
centro del aprendizaje, las consignas se pensaron en la interrelacion de docente
alumno para promover la participacion de ambos y no solo considerarlas como
instrucciones sino como una comunicacion mutua, para ello se consideré propicio
elaborar preguntas que sirvieran como conversacion para crear ambientes de

aprendizaje favorables, a través de la comunicacion.
Reflexion en y durante la accion.

Después de la fase previa, viene el momento de la intervencion donde se
ponen en juego muchos elementos, los expresados en el plan y los que se
ponen en juego ante cada una de las situaciones que se van presentando, con el
propésito de alcanzar las intenciones educativas, se identificaron las siguientes
situaciones al momento de implementar la actividad del (juego de las posturas),

en el siguiente parrafo se describen:

Se retoman algunas preguntas de inicio de la actividad para involucrar

mas al alumno sobre la habilidad del movimiento.
¢ Sabes cuando tu o alguien se encuentran en movimiento?
¢,Cuando te mueves utilizas las partes de tu cuerpo?
¢, Cuales?

Al considerar estas preguntas como elemento principal para dar inicio a la
actividad, fue favorable, ya que el alumno se introducia en el tema a trabajar,
ademas de que propicio escuchar sus ideas, sin embargo se considera
conveniente  realizar preguntas que permitan ampliar la conversacion,
considerando que en el documento, Las consignas escolares como dispositivos
para el aprendizaje (2010).Se menciona que “las preguntas referidas al tema

central orientan la comprension”. (p.20)

Dentro de esta actividad acerca del movimiento se realizo la siguiente

consigna para que el alumno logre desarrollar.
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“Los paliacates que se les proporciona a continuacion lo utilizaremos para
lograr taparnos los 0jos, necesito que se ayuden entre compafieros a colocar su

paliacate.”

“Ahora gque ya todos tienen su paliacate en sus 0jos y no pueden observar,
necesito que escuchen con mucha atencion mi voz, ya que lo que yo vaya

describiendo ustedes tendran que expresarlo con las partes de su cuerpo:

e  Siéntate en el piso con tus manos sobre tu cabeza.
e  Acuéstate en el piso y toca tu rodilla con tu mano.

e  Parate sobre un pie y agarra tu otro pie con tu mano.”

Considerando lo antes mencionado se logré que algunos de los alumnos
escucharan y prestaran atencién a lo que se mencionaba, siendo una actividad
significativa para esos alumnos, sin embargo considero que mas que una
consigna, es una indicacidbn ya que el alumno realizaba paso a paso las
indicaciones que se le mencionaron, considerando que en el primer ciclo la
indicacién se destaca por pasos a seguir por el alumno para llegar a un fin. De
esta manera se mejoré el manejo de los recursos, es decir, al momento de
entregar el paliacate al alumno la mayoria de ellos se observaron inquietos y
enfocaban su atencién en que no podian ver, provocando que chocaran entre si,
de esta manera, se detect6 que la instruccion desarrollada sea antes de la entrega
del material, indicando su funcioén en la actividad, de igual manera se detectd que
el espacio a trabajar es otro elemento de mejora ya que la actividad se realiz6

dentro del aula y no se consideré un espacio mas amplio.

La actividad (Encuentra el sonido) se trabajo con el desarrollo de la
escucha y la percepcion, de esta manera se logréo poner en juego diversas
habilidades del alumno que permitieron identificar los diversos sonidos en su
entorno, de igual manera se tomaron en cuenta los conocimientos previos que el
alumno ha desarrollado en su entorno y vida cotidiana. Es importante mencionar,
que para esta actividad se retomaron elementos de la experiencia anterior en

cuanto al uso del paliacate logrando una para mejorar en la practica.
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La consigna planteada comenz6 con unas preguntas, con el objetivo de

introducir la consigna de la actividad:

¢Ustedes identifican estos sonidos? (se coloca un audio de los diversos

sonidos de animales).

Para este juego necesitamos tener una gran habilidad en el sentido de
escuchar. Es por eso que nuestras orejas deben de estar super atentas. También
ocuparemos algo para tapar nuestros 0jos, (se muestra un paliacate). El buen uso

de este material garantizara que el juego sea divertido.
Para ello se dieron las siguientes indicaciones:

e El paliacate no se puede quitar de los ojos.
e No podemos jugar con el paliacate.
e Una vez con el paliacate en los ojos debemos esperar a que todos

los compafieros tenga su paliacate.

Para empezar con el juego necesito que pasemos al patio principal,
primero aran dos filas, una de nifios y una de nifas. (Una vez que nos

encontramos en el patio, se da la siguiente indicacion):

Vamos a sentarnos en el piso formando un circulo, para poder ponerles su
paliacate. Necesito que estén muy atentos porque pasare a decirle en el oido el
sonido que realizaran. Por ejemplo: si yo te digo “pollito” el sonido que tienes que

hacer sera el de un pollito.
(Ya que todos los paliacates estan colocados se comienza con el juego).

Muy bien, lo que haremos para este juego es emitir el sonido del animalito
gue les pase a decir en el oido. Necesito que se paren y escuchen super bien para
que puedan encontrar a su compafero que esta realizando el mismo sonido.

Empezamos a las tres. Uno, dos, tres.
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De esta manera se realizo el juego de encuentra el sonido, detectando
que es importante el uso de interrogantes para poder emitir una consigna sin

embargo, no es obligatorio su uso.

También se pudo detectar que dentro de la consigna se encuentran indicaciones o
instrucciones que permiten que la actividad o el juego se desarrollen

satisfactoriamente.

Considerando la actividad realizada puedo concluir que los tiempos para
cada actividad deben ser especificos, ya que el uso del paliacate no suele ser una
buena estrategia, aunque el alumno espero a que todos los comparfieros lo
tuvieran en sus ojos, fue un poco aburrido para el alumno tener que esperar. Sin
embargo, la actividad fluyo positivamente, logrando que los alumnos pusieran en
juego la escucha y percepcion para poder encontrar a su compafiero con el mismo
sonido, de esta manera la mayoria de los alumnos desarrollaron la actividad sin

ningun problema.

Como siguiente actividad (El juego de la lupa), se trabajé la observacion,
logrando que el alumno identificara su uso en la vida cotidiana. Para ello se realiz6
una actividad donde el alumno observo diversas cosas u objetos poniendo en
practica el movimiento e interaccién con los demas de lo observado. También se
pusieron en juego los conocimientos previos a base de preguntas y cuestiones

qgue fueron realizadas durante la actividad.
La consigna planteada en dicha actividad fue la siguiente:

“¢Ustedes conocen esta herramienta que nos permite observar cosas

pequefias? (Lupa).

Esta herramienta nos va a permitir observar muchas cosas pequefias que
estan en nuestro alrededor, pero debemos utilizarla correctamente, para ello

necesitamos tomar en cuenta las siguientes reglas...” (Tabla 5):
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Tabla 5. La utilizacion adecuada de una lupa.

e Tomoy dejo la lupa en su lugar.
¢ No juego con la lupa.
e No le quito la lupa a mi comparfiero.

e Cuido y trato con precaucion mi lupa.

NOTA: Esta tabla muestra las diversas reglas utilizadas para la utilizacion de una lupa.

“¢. Sabes cdmo se utiliza? ¢Alguien puede pasar a mostrar un ejemplo de como se

utiliza?”

“Ahora saldremos al patio a observar con ayuda de nuestra lupa las cosas,
objetos o animales pequefios, observaremos coémo son, qué forma tienen, qué

color tienen etc.”

De esta manera se realiz0 la primera consigna dentro de la actividad, en la
cual se encuentra presente la comunicacion con el alumno al encontrar los

diversos objetos.

En este planteamiento puede detectar que dentro de una consigna suelen
ser participes las reglas para la utilizacion de diverso materiales implementados en
la actividad. De igual manera se detecté que las preguntas son un medio que
permite al docente tener esa interaccion o comunicacién con el alumno,

haciéndolo participe de su propio aprendizaje.

Posteriormente se pasoO al aula de clase donde se realizd una practica
guiada para conocer las caracteristicas de los diversos objetos, cosas o animales
encontrados durante su observacion, en el transcurso de esta actividad se
manifesto la interaccion entre los alumnos y el docente, el uso de la comunicacion
y explicacién de ideas con base a lo observado. La consigna implementada para

esta actividad fue la siguiente:

“Nuestra lupa nos ayudo6 a observar aquellas cosas pequeiiitas que luego

no vemos. ¢ Qué observaste por medio de la lupa?, ¢ Recuerdas las caracteristicas
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de lo que observaste?, ¢ Puedes expresar qué fue lo que mas te gusto observar? y
¢, Qué fue lo que no te gusto observar? ¢ Por qué?, ¢Alguien sintid lo mismo que su

companero (a)?”

“Podras dibujar lo que te gusté y no te gusto observar. Por medio de tu

dibujo comparte con tus comparfieros lo que observaste y que te hizo sentir.”

En el desarrollo de esta consigna la mayoria de los alumnos se manifesto
interesado y motivado por expresar y comunicar a sus comparieros los hallazgos
encontrados mediante la observacion y el uso de la lupa, mostrando algunos
alumnos sorprendidos por encontrar similitudes con otro compariero respecto a los
elementos recopilados mediante la observacion, es decir algunos nifios
encontraron catarinas y algunos otros lagartijas considerando que se sentian
anicos, mediante la interaccion se dieron cuenta que no era asi, que otros
comparferos lograron observar lo mismo al encontrar dichos animales, sin
embargo muchos otros alumnos no lograron identificar dichos animales,
detectando otros elementos que a simple vista no se es posible observar, como

por ejemplo, las raices pequefias que sobre salian de alguna planta.

Considero que aun se encuentran elementos a mejorar en el desarrollo de
la consigna y de la misma actividad se pretende una participacion mas activa de
algunos alumnos ya que en su mayoria solo participan o interactian los mismos

alumnos, destacando la pasividad de unos pocos.
Reflexion sobre la accidn y sobre la reflexion en la accion

Reflexionando sobre el resultado de la acciébn, me permite identificar
hacia donde continuar para mejorar mi practica docente, las acciones realizadas
en el disefio e implementacién de la consigna consideraron otros elementos como
reconocer los conocimientos previos, las necesidades de aprendizaje y establecer

una relacion de dialogo con los nifos.

Los conocimientos previos fueron parte fundamental del desarrollo de las

acciones ya que permitid reconocer sus necesidades de aprendizaje, era
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realmente complejo implementar acciones de las cuales los nifios no tenian
habilidades, considerando que el desarrollo de habilidades de atencion,
observacion, escucha, didlogo permitian la realizacion de actividades de
pensamiento como son la creatividad, solucion de problemas, entre otras, que
permiten que los nifios no solo hagan las actividades sino que propicien el
aprendizaje. De esta forma concuerdo con Zabala (2000), el cual menciona que se
le debe permitir al alumno un proceso donde se sientan protagonistas de su

aprendizaje.

En el transcurso de las actividades pude darme cuenta que las preguntas
pueden ser un elemento fundamental para un mejor desarrollo y comprension de
las actividades, porque a través de ellas se realizan dialogos en donde se
interactua con los nifios, es asi como el desarrollo de las acciones no resultan de
manera unidireccional, o en términos de instrucciones o indicaciones sino que se
establece una relacion entre todos que va guiando las acciones a desarrollar, aun
cuando es aqui donde identifico que puede ser mejorada considerablemente al
registrar en el plan de trabajo todas las posibles preguntas a realizar y durante el
desarrollo estar atenta a las participaciones de los nifios para desarrollar
conversaciones que conlleven a la comunicacion, toma de acuerdos, intereses y

puesta en marcha de las acciones educativas.

Consider6 fundamental realizar otro plan de trabajo donde se implemente
la consigna directa, es decir, tal cual se plantea la consigna al alumno, se
escribira en la planeacién, con el propdsito de tener mas clara la forma de trabajo,
ya que si el docente conoce y sabe lo que pretende alcanzar con los alumnos, los

alumnos podran desenvolverse y alcanzar los logros de aprendizaje.

También se considera realizar actividades donde el alumno resuelva
problemas que se desarrollan durante la practica, como menciona Zavala,
situaciones que pongan en conflicto los conocimientos, las creencias, sentimientos
de forma ajustada al nivel de desarrollo del alumno. Es por ello que para el

siguiente plan de trabajo se expondra al alumno a la solucién de problemas.
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De igual manera, implementar diversas herramientas y materiales tales
como: materiales didacticos, herramientas interactivas, las cuales interesa en al
alumno. Considero que si se tiene un plan de trabajo organizado correctamente,
tomando en cuenta los diversos aspectos que se encuentran dentro del aula,
podra generarse un ambiente satisfactorio para plantear las diversas consignas y
gue estas mismas se desarrollen apropiadamente para el logro de los aspectos
formativos de los alumnos, considerando que cada consigna debera ser clara y
precisa, y durante el momento de accion tendré que mantener una relacion mas
activa con los alumnos que permita una interaccion propicia, una consigna. Las

consideraciones mencionadas se encuentran descritas en la figura 5.

ELEMENTOS DE LA CONSIGNA
PUESTOS EN PRACTICAY
ECONTRADOS DURANTE LA

ACCION
|
| |
Elementosdetectadosen Muevos Elementos
el primer ciclo reflexivo encontradeos durante 13
puestos en practica. practica reflexiva.
Las consignas utilizadas Cansiderar el momento
fueron disefiadas con los de entrega del material
elementos mencionados en para su uso.
el primer ciclo.
| |
Legrando un ambiente Mediar los espacios de
interactivo de aprendizaje. interaccion para el
| desarrcllo de las
actividades.
Las actividades fuercn
desarrolladas ]
satisfactoriamente para ellogro :
de aprendizaies. Tomar los interrogantes
como un elemento
l fundamental dentrc de I3
Mediante una activa participadon consigna para una
de algunos alumnos. interaccion docente-alumno.

Figura 5. Elementos recopilados mediante el uso de diversas estrategias rescatadas del segundo
ciclo y las encontradas durante la reflexion. (Creacioén propia).
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Zavala (2000). Menciona que una practica guiada consiste en observar y
conducir al alumnado para asumir el control progresivo y la responsabilidad de la
ejecucion. (p.85). Es por ello que se consider6 seguir con el siguiente ciclo
planteado en el plan de accién ya que faltd el desarrollo de actividades guiadas

para llevar al alumno a su propio aprendizaje.

2.3 Tercer ciclo de accion.

Conocimiento en la accion

De acuerdo a las reflexiones sobre la practica analizadas con anterioridad,
se pudo detectar diversos elementos que eran necesarios implementar para el
planteamiento de las diversas consignas desarrolladas dentro de las actividades
del plan de trabajo. Tomando en cuenta que la planeacion es fundamental para
conocer con claridad la forma en la que se trabajaran actividades y estrategias
para llegar a un aprendizaje, de esta manera se realizé una modificacion en el
plan de trabajo tomando en cuenta los elementos encontrados y puestos en

practica en los ciclos anteriores.

La finalidad de este tercer ciclo de accién, se centra en el fortalecimiento del
disefio de actividades a través del dominio practico sobre las consignas.

Para el desarrollo de estas actividades se tomaron en cuenta los
conocimientos previos de los alumnos, su interés, sus gustos y necesidades, una
participacion activa, diversificacion de preguntas, interaccion docente-alumno,
resolucién de problemas, motivacién continua, autonomia para el desarrollo de las
actividades, implementaciéon de consignas tomando en cuenta sus elementos,
reglas y acuerdos para el uso del material utilizado, diversas estrategias y

ambientes que promuevan el aprendizaje del alumno.

Este plan de trabajo esta compuesto por actividades que estan enfocadas
en el campo de pensamiento matematico, en el aspecto de forma, espacio y

medida, para estas actividades se implementd el analisis de cada una para
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detectar que cumpliera el proposito y competencia establecida en el aprendizaje.

Las actividades desarrolladas son las siguientes:
e Eljuego del tangram.
e Figuras geométricas en nuestro entorno.
e Nuestro cuerpo las figuras.
e Construccion de cuerpos geométricos.
Reflexion en y durante la accion.

Esta planeacién tiene la finalidad de que el alumno reproduzca y cree
diversas figuras, formas y cuerpos geométricos por medio de diversos materiales
donde pondrd en juego sus conocimientos, comunicacion, interaccion para

promover su propio aprendizaje.

Mediante la revision anterior se detectd que dentro de la practica existen
diversas indicaciones o instrucciones para determinadas actividades de igual
forma no quiere decir que la consigna se deje de lado, al contrario en algunas

ocasiones sirve para que la consigna se lleve a cabo.

La primera actividad de este plan de trabajo (El juego del tangram),
consiste en que el alumno reproduzca diversas formas mediante el uso del

tangram.

Para ello se mencionan algunas indicaciones para que la actividad se

lleve a cabo.

Vamos a sacar el tangram de su mochila y haran una fila en la puerta.
e Los ire acomodando en filas correspondientes.
e Se les repartira una hoja donde estara la forma a reproducir.
e Sonara una maraca y en ese momento indicara que ya termino el tiempo
para reproducir la forma asignada.
Terminando dichas indicaciones se desarrollara la consigna para dicha actividad.
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“Ya vieron que tengo estas formas geométricas. (Se muestran).”

“Con qué figuras geométricas puedo reproducirlas? (Se les mostrara el

tangram y las figuras geométricas tales como circulo, hexagono y trapecio).”

“Observa bien las formas geométricas e identifica las figuras geométricas
que se utilizan. ¢Qué utilizaras para la reproduccion de estas formas? Reproduce

tu forma.”

“Ahora jugaremos a la papa caliente y quien le toque la papa va a explicar

como realizé su forma geométrica.”

Durante el desarrollo de esta actividad se logro identificar una interaccion
mutua entre el docente y el alumno ante las diversas interrogantes expuestas en la
actividad. De igual manera se adecud el aula para lograr un ambiente de
aprendizaje favorable para el desarrollo de la actividad. Logrando que al momento
de desarrollar la consiga el alumno se sintiera motivado e interesado en la

actividad poniendo en juego sus conocimientos para la realizacion de dicha forma.

La actividad (Figuras geométricas en nuestro entorno) realizada durante
la practica se desarroll6 dentro del aula de clases comenzando con una pregunta

para lograr una interaccion con el alumno, la cual corresponde a la siguiente:
“¢, Crees que podemos encontrar figuras geométricas dentro del salén?”

En base a dicha pregunta los alumnos empezaron a describir diversas
cosas U objetos que tienen relacién con las figuras geométricas. Como por

ejemplo:

e La puertatiene forma de rectangulo

° La mesa tiene forma de cuadrado.

Con base en las respuestas del alumno se identific6 el conocimiento y
reconocimiento que implemento6 para poder identificar la relacion de cosa u objeto
con las figuras geométricas. De esta manera el alumno puso en juego sus

conocimientos previos y adquiridos en la actividad.
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De esta manera se desarrollo la siguiente actividad la cual consistio en
que el alumno identificara las figuras geométricas con algun objeto como la
actividad anterior con el proposito de dibujarlo de bajo de la figura

correspondiente, a continuacién se muestra la consigna planteada al alumno:
“¢ Ya observaron esta hoja que tengo aqui?”
“¢ Qué figuras conoces?”

‘“Ahora vamos a observar desde nuestro lugar qué cosas podemos
encontrar con relacion a las figuras geométricas que se encuentran en la hoja.

Observen muy bien porque las vamos a dibujar.”

De esta manera los alumnos identificaron las cosas u objetos que
posteriormente dibujaron. Para ello se desarroll6 una actividad guiada, mediante la

comunicacion e interaccion del docente y alumno. Realizando lo siguiente:

Circulo: a un costado del circulo, dibuja la cosa u objeto que le encuentras
parecido con la figura.

Rectangulo: a un costado del rectangulo, dibuja la cosa u objeto que le

encuentras parecido con la figura.

Triangulo, a un costado del triangulo dibuja la cosa u objeto que le

encuentras parecido con la figura.

De esta manera se logré detectar mediante la revisibn que se han
desarrollado durante los dos ciclos anteriores, que lo antes mencionado consiste
en una actividad mediante la implementacion de instrucciones, considerando que
esas suelen encontrarse dentro de la practica e incluso puedo determinar que

suele ser un elemento de la consigna.

La actividad (construccion de cuerpos geométricos) consistio en que el
alumno reproduzca diversos cuerpos geométricos como un cubo, una piramide y
un prisma los cuales se encuentran colocados en el pizarron, dichos cuerpos los

pudieron crear mediante la utilizacion de palillos y plastilina. Para la realizacion de

58



El planteamiento de consignas para el logro de aprendizajes en alumnos de educacion preescolar

esta actividad fue indispensable el uso de una consigna, retomando sus elementos
y componentes que se mencionan en el ciclo uno, logrando los aprendizajes

esperados de este plan. La consigna fue la siguiente:

“Ustedes ya conocen estos cuerpos geométricos. ¢, Pueden decirme como

se llama cada uno?”

“Muy bien, ahora les tengo una pregunta super importante. ¢Ustedes
creen que podamos crear esos cuerpos geomeétricos utilizando estos palillos los
cuales nos serviran como los lados del cuerpo geométrico y también plastilina que

servird como pegamento para unir los palillos? ¢ Lo intentamos?”

“Necesito que observen muy bien el ejemplo de este cuerpo geométrico.
Es asi como ustedes van a lograr armar el suyo. Cada quien va a buscar la

solucion de cémo crear el cuerpo geomeétrico.”

En el desarrollo de esta actividad se consider6 un ambiente de
aprendizaje propicio logrando que el alumno creara su propio cuerpo geometrico
mediante la interaccioén con sus comparieros, colocando las mesas por equipos de
5 alumnos. También el material utilizado fue propicio para la finalidad de dicha

actividad.

De igual manera el uso de interrogantes logré6 que se desarrollara una
interaccién y comunicacion con el alumno, manifestando un interés y motivacion
en el desarrollo de la actividad. A si el alumno desarrollo su propio aprendizaje
mediante la resolucibn de problemas manifestados al momento de buscar

soluciones para crear su cuerpo geométrico.

Por otra parte, la actividad (Nuestro cuerpo las figuras), el alumno utilizé
su cuerpo para reproducir diversas figuras geométricas, la consigna para esta

actividad consistié en lo siguiente:

“Yamos a realizar figuras geométricas con nuestro cuerpo. ¢Crees que

podremos lograrlo?”
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“Las figuras tienen lados, nosotros seremos el lado de cada figura, es

decir si una figura tiene tres lados, necesito tres comparieros.”

“Estas tarjetas de figuras que tengo aqui servirdn para saber qué figura

vamos a reproducir.”

“Primera figura: un cuadrado ¢Cuantos lados tiene un cuadrado?, para
reproducir tu figura ¢Cuantos comparferos necesitas? Organizate con tus

compaferos y reproduce la figura.”

En esta consigna planteada se detect6 que fue favorable para la finalidad
considerada de esta actividad, manifestando una interaccibn y motivacion
funcional que permitié la solucién de diversos problemas logrando que el alumno
se comunicara con sus comparieros para poder realizar la figura, de igual manera
se detectd que cada grupo de alumnos utilizé diversas estrategias para poder
armar su figura poniendo en juegos sus conocimientos previos y los adquiridos en
la actividad, también hubo algunos alumnos que no podian ponerse de acuerdo,
sin embargo se motiva al alumno y mediante la comunicacion se logré desarrollar

la figura.
Reflexion sobre la accion y sobre la reflexion en la accion

Los elementos considerados en este plan de trabajo, resultaron favorables
para el desarrollo de las actividades implementadas ya que se manifesto el interés

del alumno por aprender.

Se tomd en cuenta un ambiente de aprendizaje donde el alumno logré
desarrollar sus aprendizajes. El uso del material utilizado fue satisfactorio para
lograr el propésito, sin embargo en algunas ocasiones los alumnos se sentian
frustrados por no lograr crear su figura, de esta manera mediante el dialogo entre
el docente-alumno se motivd y se logré lo planteado mediante el uso de

relaciones interactivas.

De igual manera en este plan de trabajo se tomé en cuenta las funciones

que Zabala (2000) Menciona para que el docente realice dichas funciones,
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tomando en cuenta la adaptacion de conocimientos en el alumno, sentido en las
actividades mediante retos y desafios, autoestima y auto concepto. Canales de
comunicacion, autonomia de los alumnos. De esta manera se logré que el alumno
fuera participe de su propio aprendizaje mediante situaciones motivadoras que

despertaran su curiosidad.

El uso de diversos materiales logré que el alumno comprendiera que
dentro de su contexto existen un sin fin de formas, figuras y cuerpos geométricos
que acompafian en su vida diria. También se manifestd en el alumno la resolucion
de problemas ante diversas situaciones logrando una interaccion importante para
el desarrollo del aprendizaje. De esta manera es como se ponen en practica todos
los elementos identificados anteriormente en los 3 ciclos accion, logrando que el
planteamiento de la consigna sea fundamental para que el alumno la desarrolle y

logre adquirir nuevos conocimientos, los cuales se muestran en la figura 6.

LA CONSIGNA PUESTA EN PRACTICA
DURANTE EL TERCER CICLO DE ACCICN.

El uso de lasinstruccicnese Las instrucciones como un
indicacicnes para el elemento de |a consigna.
desarrollo de 1a consigna.

- i Ambiente de aprendizaje
Interaccién mutua entre el propicic para el desarrolle
docente- alumno ante las de las actividades.
interrcgantes planteadas.

= — Consideracién de momentos
Desarrollo de motivacion e para la utilizacién del

R d i s
interes por el alumno mediarte material implementado.
el proceso de aprendizaje.

Solucion de  problemas
mediante  la  interaccion,
comunicacion y motivacion.

Poniendo en juegoc sus
conocimientos previos, actitud
y participacién activa.

Figura 6. Se muestran los elementos puestos en practica detectados en la reflexion de los ciclos.
(Creacion propia).
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Retomando la propuesta de mejora dentro de la practica, la cual consiste
en el planteamiento de consignas para el logro de aprendizajes en alumnos de
educacion preescolar, se detectdé con base en cada ciclo de accion y mediante las
estrategias y elementos recopilados de los mismos, la mejora de la practica, en la
cual se detectaron diversas problematicas a fondo que impedian que el alumno
comprendiera las consignas en diversas actividades desarrolladas en la préctica,
para ello se toma en cuenta que el docente- alumno debe tener un interaccion
continua para que se logre el aprendizaje mediante el planteamiento de consignas,
de esta manera, se logra la mejora de la practica, sin embargo no estd de mas
seqguir trabajando en ello y detectar otras problematicas con el objetivo de que el

alumno adquiera su aprendizaje satisfactoriamente.

2.4 ldentificacion de las mejoras

A partir de la implementacion de tres ciclos de accion, se presentan las

mejoras en la competencia:

e Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos
y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco

del plan y programa de estudios de educacion basica.

Se logro detectar en dicha competencia, la necesidad de ser implementada
como una mejora dentro de la practica, debido a que se observaron diversas
areas de oportunidad inclinadas al disefio de planeaciones didacticas.

De esta manera y mediante un plan de accion establecido se alcanz6 un
impacto en mi formacion docente, ya que en el trascurso de este proceso y
durante la préactica, se adecud, disefid y fortalecié la competencia mediante ciclos
de accién logrando una mejora. Puesto a que ahora se le brinda mayor
importancia al desarrollo e implementacion de consignas mediante la recoleccion
de estrategias y elementos rescatados en cada ciclo de accidn, logrando asi la

mejora en la practica.
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Por lo tanto se logran disefiar consignas adecuadas en las diversas
planeaciones didacticas empleadas para el logro de aprendizajes en los alumnos.
Y como la misma competencia lo indica, se hace uso de conocimientos
pedagogicos los cuales van inclinados a la implementacién de consigna como

moderadores dentro de la practica.

Con base en la competencia establecida como mejora se detectaron

mejoras la siguiente unidad de competencia:

e Disefia situaciones didacticas significativas de acuerdo a la organizacion
curricular y los enfoques pedagdgicos del plan y los programas educativos

vigentes.

Dicha unidad de competencia se fortalecié en el trascurso y desarrollo de
este informe de préacticas profesionales, en dicho proceso el alumno y el docente
en formacion fueron los agentes primordiales para el logro de aprendizajes en el
alumno, contribuyendo a la mejora de la practica profesional. El papel del docente
se encargd de disefar, analizar, poner en practica y mejorar las diversas
estrategias establecidas en el plan de accion, enfocadas en los enfoque
pedagdgicos del plan y programa de estudio, por otro lado el alumno fue primordial
para saber el impacto alcanzado en cada ciclo de accion. Y asi poder mejorarlo.

Durante la implementacion de los ciclos de accién me enfrente a un reto, un
cuanto complejo, ya que en primer momento no tenia claro que tan importante era
lograr una interaccién entre docente-alumno propiciando interés y motivacion con

el objetivo de que el alumno sea el responsable de su propio aprendizaje.

De esta manera considero que las estrategias establecidas en el plan de
accion, contribuyeron de manera efectiva, alcanzando asi la mejora de la

competencia.

Por lo tanto el alcance del propésito general establecido en este informe de

practicas profesionales:
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° Mejorar el disefio de planeaciones didacticas, aplicando conocimientos
pedagodgicos vy disciplinares, mediante el desarrollo de consignas significativas
para dar solucion a las necesidades del contexto en el marco del plan y programa

de estudios de educacioén basica.

Se considerd que dicho propadsito se logré concluir ya que las planeaciones
dentro de los ciclos de accion se realizaron tomando en cuenta los conocimientos
pedagogicos, dando solucion a las necesidades del alumno, que en este caso se
consideré a la consigna. Atendié asi una serie de propdsitos especificos los

cuales son los siguientes;

° Disefio y mejora de situaciones didacticas donde la consigna posibilite

aprendizaje en los nifios preescolares.

Se diseflaron diversas situaciones didacticas, mediante elementos y
estrategias recabados en cada ciclo de accion, lo cual contribuyo a la mejora de la
competencia establecida.

° Reflexionar antes, durante y después de la implementacién de las

situaciones didacticas para la mejora de la practica educativa.
Mediante cada ciclo de accion se vio implicada la reflexion basada en el modelo

de Schon, lo cual contribuyo al desarrollo adecuado del plan de accién, de tal

manera que se logré alcanzar la mejora de la competencia.
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Conclusion

Reflexionar sobre las propias acciones y a partir de ahi mejorar la practica
docente es una tarea ardua pero como profesional de la educacién es necesaria

para seguir aprendiendo y contribuir al aprendizaje de los alumnos.

La elaboracion de este documento y la aplicacion de un plan de accion
tuvo como finalidad la mejora de la practica y el desarrollo de competencias
profesionales dentro de mi formacion, lo cual impacto en el aprendizaje de los
alumnos de educacion preescolar, a partir de situaciones didacticas que se fueron
presentando en base a las necesidades de aprendizaje e interés de los alumnos

se logro identificar el papel de la consigna en el desarrollo educativo.

En el transcurso de este informe de practicas profesionales, se lograron
detectar aspectos que impiden que el alumno desarrolle las diversas actividades
enfocadas en los aprendizajes del plan y programa de estudios de educacién
preescolar.

Para lograr que se desarrollen fluidamente las acciones educativas con
los nifios preescolares fue necesario considerar a la planeacion como algo
fundamental para anticipar los elementos que en su conjunto dan pauta a

resultados propicios.

De esta manera la planeacion fue restaurada en tres ocasiones donde se
pusieron en practica diversas estrategias y métodos para lograr que en cada ciclo
de accion se manifestara una mejora en la practica. De esta forma se
implementaron ciertas acciones que en el primer ciclo no eran consideradas,

contribuyendo a la mejora de la préactica.

También se detectaron diversos elementos que encaminaban a la consigna,
entre ellos se incluye la interaccion entre docente-alumno, la cual debe ser mutua
y activa en cada practica, de igual manera la motivacion e interés que se le brinda
al alumno por parte del docente en las diversas actividades realizadas, se detectd

gue el alumno debe ser el responsable de su propio aprendizaje, es decir, el

65



El planteamiento de consignas para el logro de aprendizajes en alumnos de educacion preescolar

alumno debe de enfrentarse a retos donde podran poner en practica su

experiencia y conocimientos previos.

Se logr6 un avance significativo en el desarrollo de las consignas a partir
del conocimiento tedrico expuesto en este informe, también la implementacion de
actividades debido a que se tomaron en cuenta los aspectos antes mencionados
favoreciendo la practica y el objetivo de esta problematica, tomando en cuenta las
diferencias entre consigna, instruccion e indicacion, debido a que en muchas
ocasiones se suele confundir dicho termino, cada definicion dio pauta a conocer la
finalidad de cada unay poder utilizarla dentro de la practica como moderadores de
aprendizaje, considerando a la consigna fundamental para el logro de

aprendizajes en el alumno.

Con relacion a lo antes mencionado y el proceso llevado a cabo en cada
ciclo de accién de la practica, considero que la implementacion de consignas
tuvieron modificaciones importantes, logrando estimular a los alumnos a la
resolucién de problemas mediante la experimentacion y conocimientos previos,
impartiendo actividades motivadoras y una interaccién activa entre docente-
alumno centrando al alumno en su propio aprendizaje. Tomando en cuenta que en
el trascurso de cada ciclo de accidén se vieron expuestos diversos retos como

docente, lo cual, permitio el logro oportunidades y mejoras de la préactica.

Considerando lo anterior, queda pendiente fortalecer y alcanzar como
docente el logro de estrategias que propicien una mayor participacion y toma de
decisiones por parte del alumnado, con el objetivo de alcanzar una educacién de
calidad y que de igual manera contribuye al fortalecimiento de las competencias

como docente

También considero util seguir trabajando con la implementacion de
consignas en diversas actividades, como por ejemplo en educacion fisica o en

actividades implementadas con alumnos de otros grados de educacién preescolar.
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En conclusion con este informe para la mejora de la practica cabe
destacar que el papel que se juega como docente dentro del aula de clase en todo
momento es impredecible, sumandose nuevos retos para el docente e incluso
para el alumno, con la finalidad de lograr una mejora de la practica en todo

momento.

También ha contribuido al logro de competencia del perfil de egreso en la
licenciatura de educacién preescolar, mejorando mi practica y poniendo en juego
todos los conocimientos adquiridos durante mi formacion docente, cabe mencionar
que asi como me he enfrentado a esta problematica vendran ain mas, sin
embargo, el papel del docente es enfrentar este tipo de problematicas para lograr
que los alumnos construyan aprendizajes y se logre el perfil de egreso del plan y
programa de estudio de educacion preescolar.
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Anexos

ANEXO 1. Cuadro de fortalezas y areas de oportunidad durante la practica
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ANEXO 2. Evidencia de platillos realizados por los alumnos.
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ANEXO 3: Identificacién de la mejora de practica a desarrollar.

CAUSAS

El planteamiento de las consignas dentro de la practica

no tiene el resultado esperado con los nifios.
No se analizan las consignas descritas en la planeacion.
/ e



