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Presentacion

A través de la pandemia la educacion ha cambiado, nos vimos obligados a
adaptarnos a las circunstancias modificando la forma de ensenar, de aprender, de
interactuar y sobre todo de vivir.

Estamos con una incertidumbre fisica, psicologica, cognitiva y emocional al pensar
que algo realizado de manera innata tan cotidianamente como es la interaccion,
los abrazos y las muestras de carino afectivas con nuestros familiares y amigos
hoy se convierte en una zona de riesgo.

Para comprender esto se debe educar la paciencia, la tolerancia, la solidaridad y
sobre todo la equidad. En este tiempo todo el mundo esta sacando lo mejor de si
mismo, valorando el verdadero significado de la vida.

;Pero como puedo lograr esto? Es una pregunta que nos pone a reflexionar en
pensamiento y acciones, para poder enfrentar esta situacion de la mejor manera,
es importante rescatar la parte socioemocional para ello, la SEP incorpora en el
nuevo modelo educativo 2017 las areas de desarrollo personal y social con la
finalidad que todo estudiante logre una formacion integral en todos los aspectos
ligados a lo académico (campos de formacion académica).




En educacion basica es prioridad el desarrollo de habilidades
socioemocionales que permitan dar respuesta a las necesidades del
contexto del estudiante junto con sus conocimientos, habilidades, valores y
aptitudes respondan a los retos inmersos en la sociedad. Protegiendo la
educacion aun en la situacion de crisis porque es un derecho fundamental
de los NNA sustentado por nuestro sistema juridico (Art. 3 de la Constitucion
Mexicana).

Este trabajo tiene la finalidad de contribuir en el desarrollo socioemocional
de los NNA, a partir del material (fichero de actividades Programa Nacional de
Convivencia Escolar, fichero de aprender a convivir, consejos para papa y
mama: apoyo emocional para nifos y nifas ante el COVID-19 y fichero: cuidar
de otros es cuidar de si mismo ), proporcionado por la SEP para padres de
familia, docentes y alumnos que favorezcan a mejorar el estado emocional
ante situaciones estresantes como las que estamos viviendo por el COVID-19
para mejorar la toma de decisiones y la resolucion de problemas escolares,
familiares y sociales, para un futuro sostenible.




Objetivo

Generar un cambio de aptitud en los NNA ante situaciones de
emergencia, favoreciendo acciones en pro del bien comin,
potenciando el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Fomentar la reflexion el dialogo y la toma de decisiones con el uso de
fichas socioemocionales para la educacion a través de diferentes
dispositivos electronicos e impresos para el desarrollo fisico, social y
emocional de NNA.




Fases del trabajo

+ Encuesta de habilidades socioemocionales dirigida a los estudiantes durante
la pandemia en la aplicacion Google Drive.

Analisis de los resultados obtenidos de la encuesta de habilidades
socioemocionales.

Fichero socioemocional (fichero de actividades Programa Nacional de
Convivencia Escolar, fichero de aprender a convivir, consejos para papa y
mama: apoyo emocional para nifos y nifias ante el COVID-19 vy fichero: cuidar
de otros es cuidar de si mismo ) adecuado a las necesidades socioemocionales
de los estudiantes (Referente resultados de encuesta).

« Plataformas digitales para los alumnos.

« Herramientas digital para docente (Orientador)

+ Bibliografia




Encuesta de
habilidades
socioemocionales

» Se utiliza como referente (Diagnodstico) del estado emocional de

los estudiantes durante la pandemia.

» Es el eje rector para la seleccidn de fichas (fichero de actividades

Programa Nacional de Convivencia Escolar, fichero de aprender a
convivir, consejos para papa y mama: apoyo emocional para nifios
y ninas ante el COVID-19 y fichero: cuidar de otros es cuidar de si
mismo) a implementar en este periodo de aislamiento que
ayuden a desarrollar la reflexion, el dialogo y la toma de
decisiones con el uso de estrategias socioemocionales para la
educacion a través de diferentes dispositivos electronicos e
impresos para el desarrollo fisico, social y emocional de NNA.




Analisis de resultados

A través de los resultados obtenidos se observa un indice de alta en factor de
competencias socioemocionales, un indice alto en emociones de angustia,
miedo, tristeza, asombro etc.

En la mayoria de los estudiantes se observa bajo indice en la regulacion de
emociones dificultando la toma de decisiones para el autocuidado.

Tales resultados arrojan de igualmanera un reconocimiento y empatia con
personas que sufrieron una pérdida o estuvieron enfermas de COVID-19.




Estrategias Socioemocionales

Se implementa un compendio de las (fichas) actividades (semaforo de las
emociones, inhalo y exhalo, adivina que siento y bajale dos rayitas) del
fichero de actividades Programa Nacional de Convivencia Escolar,
compendio aprender a convivir (ficha 4 todos enredados, ficha 11 ;Con que
lente miras t0?), consejos para papa y mama: apoyo emocional para ninos y
nifas ante el COVID-19 (Infografia) y fichero: cuidar de otros es cuidar de si
mismo trabajar herramientas para las familias y definiciones sobre soporte
socioemocional y apoyo psicosocial (fichas hacia la propia calma y en los
zapatos del otro y ficha ;Como conversar con ninos, ninas y adolescentes en
contestos de emergencia?.

El compendio aborda los dos objetivos a lograr en este trabajo, por que al
conocer el contexto de los estudiantes se planifica las actividades y las
estrategias de acuerdo a las necesidades de la comunidad estudiantil,
trabajando las tres esferas en las cuales como seres humanos estamos
inmersos: personal, familiar y social.




Estrategias Socioemocionales
fichas a trabajar

Semaforo de las emociones’

DESTINATARIOS

' PROPOSITO

Que las nifias y los nifios:

m |dentifiquen y reconozcan sus pro-
pias emociones mediante expresio-
nes faciales.

RECURSOS

» Caja con recortes de rostros y figuras
de historietas, que muestren diferen-
tes emociones

» Cartulina, plumones, pegamento y
hojas de papel bond

A
O

I

TIEMPO ESTIMADO

30 a 40

MINUTOS

DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

APUNTES PARA EL DOCENTE

Sa—

—
[l

Las emociones forman parte de no- TE‘(C" 3’ T3
sotros y deben educarse para que l” :
los ninos puedan crecer, desarrollar-

se y convivir mejor consigo mismos y -
con los demds. La educacién emo- r : .
cional debe iniciarse en las primeras
etapas de la vida, que es cuando
hay mayores probabilidades de que
sea efectiva.

%

Para desarrollar competencias emo-
cionales, un primer paso consiste
en tener conciencia de las propias
emociones en el momento en que '

ocurren, por lo que es importante re-

conocerlas, aceptarlas y expresarias de forma asertiva.

Un ejercicio importante en el saldn de clases consiste en que los alumnos
describan lo que sienten y lo que les provoca alguna emocién que estén
experimentando para identificarla y llamarla por su nombre. Hay emociones
como: enojo, verguenza, tristeza, temor, alegria. o sorpresa que deben ser re-
conocidas para expresarias de manera apropiada

FICHA

1

Promover la cultura de paz en desde nuestra escuela fichero de actividades didacticas. Disponible en
https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view



https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view
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Promover la cultura de paz en desde nuestra escuela fichero de actividades dldactlcas Disponible en
https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view



https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view

fichas a trabajar

DESTINATARIOS

NINAS Y NINOS DE
ION PF

" PROPOSITO

Que las nifas y los ninos:

m |dentifiguen el concepto de empa-
fia y aprendan a usario en su vida
cofidiana.

RECURSOS

» Objetos con diferentes texturas.
> Alimentos con distintos sabores
» 3 o 4 bufandas

» Videocuento “El enfado de Roqui”,

e
P

TSN

Promover la cultura de paz en desde nuestra escuela fichero de actividades didacticas.

Adivina qué siento

TIEMPO ESTIMADO

DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

(20240 )

MINUTOS

APUNTES PARA EL DOCENTE'

La empatia como la capacidad para percibir, entender e incluso sentir
las emociones, senfimientos y pensamientos de otfra persona, es una
competencia social basica que es ensenada primeramente por los pa-
dres de familia y posteriormente por las personas responsables del cui-
dado de los nifos. Si éstos son sensibles a las emociones de los demas,
y muestran un genuino interés por el bienestar fisico y psicolégico de las
personas, los ninos van aprendiendo a partir de la imitacién, comporta-
mientos y actitudes de interés y comprension por el otro.

Trabagjar en la empatia de los alumnos de preescolar permite que se
desarrollen como individuos mas conscientes de lo que sucede en su
enforno; por ende, pueden desarrollar vinculos afectivos sanos y dura-
deros, colaborar en equipo y comunicar sus ideas y sentimientos con
mas facilidad. Al final, esto propicia climas escolares de motivacion, res-
peto y armonia entre pares y entre docentes y alumnado, |o cual es una
condicion indispensable para facilitar las actividades de aprendizaje.

Por la edad de los ninos que cursan la etapa de preescolar, tfrabajar con
el tema de la empatia no es sencillo, puesto que esta edad se caracteri-
za por el pensamiento egocentrista; sin embargo, es necesario empezar
por ensenarle a identificar y nombrar sus emociones, para que despues
las reconozcan en el otro y pueda actuar en solidaridad con él.

https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view

Estrategias Socioemocionales

FICHA

Disponible en



https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view

Estrategias Socioemocionales

fichas a trabajar

DESTINATARIOS TIEMPO ESTIMADO FICHA
R Y (  DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES (30 a40) L
MINUTOS
PROPOSITO » APUNTES PARA EL DOCENTE
Que las y los adolescentes:
m Reconozcan las situaciones en las Las y los adolescentes experimentan diferentes cambios fisicos, psi-
que no logran expresar o regular colégicos y emocionales, por ende, la forma en que expresan sus
sus emociones y practiquen la res- emociones es muy diversa, aunado a que estan definiendo su propia
piraciéon como un medio para ha- identidad, influenciados por las figuras significativas de su entorno
cerlo. (padres, amigos, hermanos, profesores o vecinos). De esta forma,

la adolescencia se vive de maneras distintas; mientras que para
unos se trata de un periodo de tranquilidad, aprendizaje continuo y
adaptacion a las nuevas experiencias, para otros puede ser un pe-

RECURSOS riodo turbulento de cambios constantes, vivencias muy infensas y de
vulnerabilidad emocional.

» Cuademo u hoja y dos pelotas pe- En este sentido, educar a los jévenes en la autorregulacién emocio-
quenas y ligeras (papas callentes)

nal les permite aceptar y expresar las emociones generadas por las
situaciones de su vida cotidiana, sin que se conviertan en un factor
de riesgo para ellos mismos y
los dem@s. ya que aprenderdn
a reconocerias, a identificar los
cambios que generan en su
cuerpo y pensamientos para
posteriormente canalizarias me-
diante un comportamiento que
los lleve a elegir alternativas que
les generen un bienestar propio

Promover la cultura de paz en desde nuestra escuela fichero de actividades didacticas. Disponible en
https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLgfkQxQDk396QnXqUjN/view



https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view
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Intencion didactica

{Qué aprenderemos?

A fomentar el valor de la solidaridad a través de la comprension
de que las acciones de uno afectan a los otros y que todos pode-
mos colaborar para lograr un objetivo.

Aprender

v COMVIWIY

Correspondencia

o Desarrollo de la actividad

{Qué contenidos fortalece? {Como lo haremos?

+ Promocion de valores de la de-
mocracia en la convivencia esco-
lar: tolerancia, solidaridad, respe-
to, igualdad, equidad, honestidad
y fraternidad (Formacion civica y
ética, segundo ciclo).

1. Motive a los alumnos para que, de manera voluntaria, co-
menten las actividades que se realizan en su comunidad; por
ejemplo, quién cultiva |a tierra, quién vende verduras, quién
cura a los enfermos o quién construye casas. Después, solici-
teles que se caractericen como un personaje de |a comunidad
con algun oficio o profesion {tendero, musico, bombero, cam-
pesino, maestra, barrendero, estudiante, doctora, carnicero,
etc.) para representarlo. Todos se colocaran al azar en el pa-

tio, a no menos de 60 cm de separacion uno de otro. Cada

Materiales

quien debera tener presente al personaje que representa.

Fichero aprender a convivir. Disponible en

Ficha 4

. Cuando ya estén en-red-ados, senale al azar a algun alumno.

Pidale que se desplace a su gusto por el drea. Nadie debe sol-
tar su fragmento de estambre, para lo cual deberén desplazar-
se junto con el que origind el movimiento.

https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-etc-2014.pdf



https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-etc-2014.pdf

Aprender
v COMWIY

Correspondencia
curricular

{Qué contenidos fortalece?

« Aprecio por la diversidad de carac-
teristicas de los integrantes del
grupo escolar: formas de hablar,
vestir, alimentar (Formacion civi-
cay ética, primer ciclo).

Materiales

£{Qué necesitamos?

reuytili | on,

Estrategias Socioemocionales
fichas a trabajar

Intencion didactica

{Qué aprenderemos?

A reconocer que un mismo problema puede ser visto desde dife-

rentes puntos de vista.

Desarrollo de la actividad

{Cémo lo haremos?

1. Se sugiere empezar la actividad con una lectura alusiva al
tema; por ejemplo, el cuento: “Vivo en dos casas’, de la Bi-
blioteca Escolar. Enfatice que el personaje principal (Nina)
estd enfrentando el divorcio de sus padres desde un punto de
vista optimista. Motive la participacion grupal a través de las
siguientes preguntas: {consideran que lo vivido por Nina fue
un problema?, ¢por qué?

2. En plenaria, explique al grupo que un problema es una situa-
cion en la que las personas se disgustan por pensar diferente,
por no querer compartir sus pertenencias, por no querer dia-
logar, etcétera,

3. Mencione que ahora jugaran el “Juego de los lentes’, que con-

siste en crear dos pares de lentes de vision: uno optimista v

Ficha1

ise comportarian igual? Invitelos a colocarse los lentes op-
timistas y pidales que con ellos traten de imaginar como se
comportarian si ellos fueran Nina. Y lo mismo cuando se co-
loquen los lentes pesimistas.

. Anime a los nifios a que expresen qué tipo de situaciones han

vivido cuando alguien piensa diferente a ellos y como se han
sentido.

. Divida al grupo en cinco equipos. Sortee entre los equipos los

siguientes casos (se sugiere que los casos contengan imagenes
y texto}:

+ Caso 1. Una sefiora esta en el mercado y, cuando busca su
monedero para pagar, se da cuenta de que lo ha olvidado
en casa.

AL 2l baess d Al e leck al sstio de

Fichero aprender a convivir. Disponible en
https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-etc-2014.pdf



https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-etc-2014.pdf
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é
CONSEJOS PARA PAPA Y MAMA
Apoyo emocional
para ninos y ninas
ante el Covid-19

OOI‘UERNO DE U'“( e Iy
MEXICO —

Consejo para papa y mama apoyo emocional para nifios y nifias ante el COVID-19. Disponible en
https://www.unicef.org/mexico/media/3161/file/Consejos%20de%20salud%20mental%20para%20ni%C3

Susana Distancia y
UNICEF preparamos
estas recomendaciones
que pueden ayudar o
padres y madres a
contribuir a mejorar el
estado emocional de
nifias y ninos.

Ante situaciones estresantes como todo el tiempo. En estos casos,
las que vivimos por la pandemia de como mama o papa, lo mejor
#COVID19, nifias y nifios pueden que puedes hacer es explicaries
tener distintas reacciones, como difi- que es normal sentir miedo o
cultad para dormir, dolor de esté- preocupacion y asegurarles que
mogo o estar enojodos o con miedo  esta situacion es temporal,

Habla con ellos y escichalos, &5 muy Impor
tante no ocultarles informacion, pero sl hacerlo
con un lenguaje sencillo, honesto y apropiado
para su edad. Asegurales que ésta es una
situacion temporal y que 8l estamos en casa es
para protegernos.

Limita el acceso a la television y
 las redes soclales, ya que una
sobreexposickin & informacidn
aumenta el estrés y of miedo
Consldera, ademds, que hay gran
cantidad de informacion falsa que
lega & través de esos medios,

Nifias y nifios, tienden a percibir el
mundo tal como sus padres y
madres o perciben, por eso es
muy Importante que, como

La actividad fisica s vital para la
salud de toda la familia, Procur que
no pason mds de 60 minutos sentados
y/o frente a la television o cualquier
otro tipo de pantalla,

%B1as%20y%20ni%C3%B10s.pdf



https://www.unicef.org/mexico/media/3161/file/Consejos%20de%20salud%20mental%20para%20ni%C3%B1as%20y%20ni%C3%B1os.pdf
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(@ HACIA LA PROPIA CALMA

INTENCION

Ejercitar la respiraciéon y la visualizacién como
estrategias paraencontrarcalmayconcentracion

Antes de comenzar, asegurense de contar con 15 minutos en los que no sean interrumpidos. Apaguen
los celulares y otros distractores.

1. Sientense comodos en sus asientos y cierren los ojos. Un voluntario leera lentamente las indicaciones
de la relajacion, dejando un espacio de aproximadamente 15 segundos entre cada instruccion, para que
todos puedan visualizar lo gue se pide. Opcionalmente, pueden poner musica para relajamiento, como
fondo y a volumen bajo.

INDICACIONES: ® Piensen en su color preferido o en un color que les

produzca alegria y visualicenlo.

® A continuacion, respiren lenta y profundamente por la
nariz y expiren por la boca.

® Respiren y expiren un par de veces mas hasta que hayan
alcanzado un buen ritmo.

su color preferido.

. l l ’ » Ahora, imaginen gque, cada vez que respiran, el aire esde

® Sientan cémo el aire de color entra por la nariz, los

Cuidar de otros es cuidar de si mismo. Disponible en

https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-
WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF



https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF
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@ EN LOS ZAPATOS DEL OTRO

INTENCION

Reconocer la importancia de la empatia
para enfrentar situaciones de crisis

I. Dependiendo de la cantidad de miembros del grupo, recorten papelitos que tengan escrita una
emocion y hagan pares de cada una, por ejemplo: ALEGRIA, MIEDO, TRISTEZA, ENOJO, ESTRES,
ANSIEDAD, DOLOR, INSEGURIDAD.

2. Repartan un papelito a cada participante. Desplacense libremente en el espacio disponible. Después
de unos segundos lean su papelito y encuentren a su pareja usando gestos que expresen la emocion
que les tocd. No podran usar palabras, deberan reconocer en el otro la emociéon que les toco.

3. Una vez que encuentren a su pareja, dediquen 3 minutos cada uno, para compartir las situaciones
que les llevaron a experimentar esa emocion durante el confinamiento. Al conversar: escuchen al otro,

mantengan contacto visual, eviten interrumpir, no hagan juicios, intenten comprender las circunstancias
del otro.

4. Cambien de pareja. Intercambien con su nuevo companero(a) el papelito con la emocion que les toco
inicialmente y conversen como vivieron esa emocion y que aprendieron.

5. Realicen otro cambio de pareja y repitan la misma dinamica.

6. Formen un circulo y comenten de manera voluntaria:
m ¢ Fue facil o dificil compartir sus emociones y sentimientos?
® ;Qué sintieron al escuchar las experiencias de sus companeros?
® ;Durante el distanciamiento tuvieron oportunidad de compartir con sus colegas como se sentian?
» ;Qué importancia tiene la empatia?

Cuidar de otros es cuidar de si mismo. Disponible en
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-
WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF



https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF
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(é\ :COMO CONVERSAR CON NINAS, NINOS Y

ADOLESCENTES EN CONTEXTOS DE EMERGENCIA? INTENCION

Conocer recomendaciones puntuales para
conversar con NNA en contextos de emergencia

1. Lean en voz alta el siguiente texto.

(; B
¢Cémo conversar con nifos, nifias y adolescentes en contextos de emergencia? *

Hasta los mas pequenos se dan cuenta de lo que sucede a su alrededor y de lo que sienten los
adultos. Por eso, por mas terrible que sea la situacion, sera mas tranquilizador para ellos saber lo
que esta pasando. Para que las maestras y los maestros puedan apoyar emocionalmente a NNA,
es fundamental redoblar sus capacidades de buen oyente. Es preciso crear un clima de confianza
y calidez, donde puedan intercambiarse sus esperanzas, sentimientos y dificultades.

Recomendaciones para conversar con ninas, ninos y adolescentes:
B Déjeles hablar libremente, sin interrumpir.

» Deles el tiempo necesario para hablar.

= No les exija respuestas que no quieran dar.

® Muestre comprension por sus sentimientos, diciendo, por

ejemplo: “comprendo que estés triste”, o “eqojado/a", o
simplemente esté cerca para brindarle compania y apoyo.

Cuidar de otros es cuidar de si mismo. Disponible en
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-
WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF



https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF

Implementacion de platatforma
digitales para los alummnos

® Meed esta aplicacion de videoconferencias de Google, la
cual permite la realizacion de reuniones virtuales que
emplean los docentes para sus clases virtuales con los

alumnos o reuniones laborales.

® Whatsapp medio por el cual se tuvo comunicacion

sincronica y asincronica con padres de familia y alumnos,
como medio de comunicacion: informativo, educativo y
devolucion de las actividades realizadas.




Plataformas digitales para los
docentes

® Google Drive Esta herramienta funciona como un folder
digital de almacenamiento gratis.

® Formulario de Google permite crear, enviar y obtener
resultados de encuestas de alumnos o recopilar otro tipo
de informacion de forma facil y eficiente.
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Promover la cultura de paz en desde nuestra escuela fichero de
actividades didacticas. Disponible en
https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view

Fichero aprender a convivir. Disponible en
https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-
etc-2014.pdf

@ Cuidar de otros es cuidar de si mismo. Disponible en

® https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/20

2006/202006-RSC-WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF

Consejo para papa y mama apoyo emocional para nifos y ninas ante el COVID-
19. Disponible en
https://www.unicef.org/mexico/media/3161/file/Consejos%20de%20salud%20
mental%20para%20ni%C3%B1as%20y%20ni%C3%B10s. pdf
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