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A través de la pandemia la educación ha cambiado, nos vimos obligados a
adaptarnos a las circunstancias modificando la forma de enseñar, de aprender, de
interactuar y sobre todo de vivir.

Estamos con una incertidumbre física, psicológica, cognitiva y emocional al pensar
que algo realizado de manera innata tan cotidianamente como es la interacción,
los abrazos y las muestras de cariño afectivas con nuestros familiares y amigos
hoy se convierte en una zona de riesgo.

Para comprender esto se debe educar la paciencia, la tolerancia, la solidaridad y
sobre todo la equidad. En este tiempo todo el mundo esta sacando lo mejor de sí
mismo, valorando el verdadero significado de la vida.

¿Pero cómo puedo lograr esto? Es una pregunta que nos pone a reflexionar en
pensamiento y acciones, para poder enfrentar esta situación de la mejor manera,
es importante rescatar la parte socioemocional para ello, la SEP incorpora en el
nuevo modelo educativo 2017 las áreas de desarrollo personal y social con la
finalidad que todo estudiante logre una formación integral en todos los aspectos
ligados a lo académico (campos de formación académica).



En educación básica es prioridad el desarrollo de habilidades

socioemocionales que permitan dar respuesta a las necesidades del

contexto del estudiante junto con sus conocimientos, habilidades, valores y

aptitudes respondan a los retos inmersos en la sociedad. Protegiendo la

educación aún en la situación de crisis porque es un derecho fundamental

de los NNA sustentado por nuestro sistema jurídico (Art. 3 de la Constitución

Mexicana).

Este trabajo tiene la finalidad de contribuir en el desarrollo socioemocional

de los NNA, a partir del material (fichero de actividades Programa Nacional de

Convivencia Escolar, fichero de aprender a convivir, consejos para papá y

mamá: apoyo emocional para niños y niñas ante el COVID-19 y fichero: cuidar

de otros es cuidar de si mismo ), proporcionado por la SEP para padres de

familia, docentes y alumnos que favorezcan a mejorar el estado emocional

ante situaciones estresantes como las que estamos viviendo por el COVID-19

para mejorar la toma de decisiones y la resolución de problemas escolares,

familiares y sociales, para un futuro sostenible.



❖ Generar un cambio de aptitud en los NNA ante situaciones de

emergencia, favoreciendo acciones en pro del bien común,

potenciando el desarrollo de habilidades socioemocionales.

❖ Fomentar la reflexión el diálogo y la toma de decisiones con el uso de

fichas socioemocionales para la educación a través de diferentes

dispositivos electrónicos e impresos para el desarrollo físico, social y

emocional de NNA.



❖ Encuesta de habilidades socioemocionales dirigida a los estudiantes durante
la pandemia en la aplicación Google Drive.

❖ Análisis de los resultados obtenidos de la encuesta de habilidades
socioemocionales.

❖ Fichero socioemocional (fichero de actividades Programa Nacional de
Convivencia Escolar, fichero de aprender a convivir, consejos para papá y
mamá: apoyo emocional para niños y niñas ante el COVID-19 y fichero: cuidar
de otros es cuidar de si mismo ) adecuado a las necesidades socioemocionales
de los estudiantes (Referente resultados de encuesta).

❖ Plataformas digitales para los alumnos.

❖ Herramientas digital para docente (Orientador)

❖ Bibliografía



❖ Se utiliza como referente (Diagnóstico) del estado emocional de

los estudiantes durante la pandemia.

❖ Es el eje rector para la selección de fichas (fichero de actividades

Programa Nacional de Convivencia Escolar, fichero de aprender a

convivir, consejos para papá y mamá: apoyo emocional para niños

y niñas ante el COVID-19 y fichero: cuidar de otros es cuidar de si

mismo) a implementar en este periodo de aislamiento que

ayuden a desarrollar la reflexión, el diálogo y la toma de

decisiones con el uso de estrategias socioemocionales para la

educación a través de diferentes dispositivos electrónicos e

impresos para el desarrollo físico, social y emocional de NNA.



A través de los resultados obtenidos se observa un índice de alta en factor de

competencias socioemocionales, un índice alto en emociones de angustia,

miedo, tristeza, asombro etc.

En la mayoría de los estudiantes se observa bajo índice en la regulación de

emociones dificultando la toma de decisiones para el autocuidado.

Tales resultados arrojan de igualmanera un reconocimiento y empatía con

personas que sufrieron una pérdida o estuvieron enfermas de COVID-19.



Se implementa un compendio de las (fichas) actividades (semáforo de las

emociones, inhalo y exhalo, adivina que siento y bájale dos rayitas) del

fichero de actividades Programa Nacional de Convivencia Escolar,

compendio aprender a convivir (ficha 4 todos enredados, ficha 11 ¿Con que

lente miras tú?), consejos para papá y mamá: apoyo emocional para niños y

niñas ante el COVID-19 (Infografía) y fichero: cuidar de otros es cuidar de si

mismo trabajar herramientas para las familias y definiciones sobre soporte

socioemocional y apoyo psicosocial (fichas hacia la propia calma y en los

zapatos del otro y ficha ¿Cómo conversar con niños, niñas y adolescentes en

contestos de emergencia?.

El compendio aborda los dos objetivos a lograr en este trabajo, por que al

conocer el contexto de los estudiantes se planifica las actividades y las

estrategias de acuerdo a las necesidades de la comunidad estudiantil,

trabajando las tres esferas en las cuales como seres humanos estamos

inmersos: personal, familiar y social.



Promover la cultura de paz en desde nuestra escuela fichero de actividades didácticas.  Disponible en 

https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view
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Fichero aprender a convivir. Disponible en 

https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-etc-2014.pdf

https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-etc-2014.pdf


Fichero aprender a convivir. Disponible en 

https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-etc-2014.pdf

https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/fichero-convivir-etc-2014.pdf


Consejo para papá y mamá  apoyo emocional para niños y niñas ante el COVID-19. Disponible en 

https://www.unicef.org/mexico/media/3161/file/Consejos%20de%20salud%20mental%20para%20ni%C3

%B1as%20y%20ni%C3%B1os.pdf

https://www.unicef.org/mexico/media/3161/file/Consejos%20de%20salud%20mental%20para%20ni%C3%B1as%20y%20ni%C3%B1os.pdf


Cuidar de otros es cuidar de sí mismo. Disponible en 

https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-

WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF

https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF


Cuidar de otros es cuidar de sí mismo. Disponible en 

https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-

WTzeEQBTag-ANEXO4.FicheroHSS.PDF
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Cuidar de otros es cuidar de sí mismo. Disponible en 
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 Meed esta aplicación de videoconferencias de Google, la

cual permite la realización de reuniones virtuales que

emplean los docentes para sus clases virtuales con los

alumnos o reuniones laborales.

 Whatsapp medio por el cual se tuvo comunicación

sincrónica y asincrónica con padres de familia y alumnos,

como medio de comunicación: informativo, educativo y

devolución de las actividades realizadas.



 Google Drive Esta herramienta funciona como un folder

digital de almacenamiento gratis.

 Formulario de Google permite crear, enviar y obtener

resultados de encuestas de alumnos o recopilar otro tipo

de información de forma fácil y eficiente.



 Promover la cultura de paz en desde nuestra escuela fichero de 

actividades didácticas. Disponible en 

https://drive.google.com/file/d/1i0UMILPJ1TDETLqfkQxQDk396QnXqUjN/view
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