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INTRODUCCION 

 

La educación emocional es una innovación educativa que responde a necesidades 

sociales no atendidas en las materias académicas ordinarias. El objetivo de la 

educación emocional es el desarrollo de competencias emocionales: conciencia y 

regulación emocional, autogestión, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y 

bienestar.  

En el presente proyecto se aplican actividades que motiven a nuestros alumnos a 

comunicarse y manifestarse  en el autocontrol de sus emociones, mediante  el juego 

educativo; Se pretende adopten en su vida cotidiana estrategias en las que 

desarrollen seguridad en sí mismos, afronten situaciones amenazantes o 

estresantes,  eviten reaccionar  de manera impulsiva y de riesgo tanto físico como 

emocional. Es primordial para nuestra institución que los alumnos tengan la 

confianza y capacidad de expresar como se sienten y la causa  de sus emociones  

para entenderlos y acompañarlos en el desarrollo de sus habilidades y aprendizajes. 

Una competencia emocional: es la capacidad para movilizar adecuadamente un 

conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para 

realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia (Bisquerra y 

Pérez, 2007). 

Este fichero este diseñado para utilizarse de acuerdo a las necesidades y 

características de cada  alumno y alumna. Por lo tanto es fundamental la oportuna 

intervención docente, así como  elegir la actividad correcta en la formación del niño 

y niña como ser humano. 
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El fichero de las emociones es una recopilación de estrategias, técnicas, cuentos y 

actividades en las cuales el alumno interactúa y juega para desarrollar habilidades 

de comunicación oral y corporal, técnicas de relajación, expresión de emociones, y 

de autocontrol para poder favorecer con ello el proceso de enseñanza- aprendizaje, 

y enfrentar los  cambios sociales actuales que demandan visualizar el ámbito 

educativo desde una postura  humanista propiciando que las aulas sean un espacio 

de convivencia y experiencias que les permitan a los niños aprender diferentes 

formas de relacionarse, participar y colaborar, desarrollando nociones de lo que 

significa ser parte de un grupo. Y se elaboró con la participación del colectivo 

docente de esta Institución Educativa, como una estrategia que nos permite 

favorecer en cada uno de los niños y niñas, la regulación y autocontrol de cada una 

de sus emociones permitiendo una mejor convivencia armónica con sus demás 

compañeros, resultado del balance realizado al inicio del ciclo escolar 2017-2018, 

en reuniones de Consejo Técnico Escolar, identificando cuales eran las 

problemáticas que aún se mostraban en nuestros alumnos en cada uno de los 

campos formativos y observamos que, aun había niños que presentaban problemas 

para interactuar con sus compañeros de manera pacífica, así como para identificar 

y regular cada una de sus emociones convirtiéndose en una área de oportunidad 

para el colectivo docente, y encontrar un forma de solucionar conflictos a través del 

conocimiento y manejo de las emociones. 

Esta guía de orientaciones docentes para el manejo del aspecto emocional de los 

alumnos, está compuesta de actividades, que incluye el propósito a desarrollar en 

la sesión, el material  y el procedimiento para ejecutar cada actividad, así como  
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cuentos orientados a facilitar la explicación de las emociones a los alumnos,  con la 

finalidad de favorecer el manejo de emociones utilizando el juego como una 

herramienta que les permita el desarrollo de capacidades de verbalización, control, 

empatía, participación en grupo, cooperación y resolución de conflictos 

construyendo en el aula un espacio y ambiente propicio para el aprendizaje. 

Al diseñar el “fichero de las emociones para niños del preescolar Rubén Darío” Se 

pretende que los alumnos  aprendan; primeramente a identificar cada emoción, 

¿que la genera? y darle opciones de cómo manejarla para evitar situaciones de 

conflicto. Estos avances se reflejaron en las actividades escolares y en la 

convivencia con actitudes positivas y buenas relaciones entre los alumnos.  
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ANTECEDENTES 

 

El fichero de emociones creado por el colectivo de la escuela “Rubén Darío” es un 

instrumento de apoyo para realizar actividades que guíen a los niños a saber 

controlar y modificar sus emociones para mejorar sus relaciones con sus 

compañeros y tener un ambiente de trabajo en sana convivencia. También les 

servirá para que aprendan a comunicarse, expresar sus emociones, identificarlas, 

relajarse ante ciertas situaciones, evitar conductas impulsivas, fomentar el 

autocontrol, identificar lo que es la amistad, lo que es la injusticia y saber actuar. 

Entre el colectivo docente este fichero de emociones ayudara a la prevención de 

conductas disruptivas con base emocional, abriendo una puerta a la comunicación 

entre padres e hijos y docente- alumnos. También se pretende potenciar el 

pensamiento positivo y el optimismo en los alumnos de la escuela.    

El estar bien emocionalmente tanto docentes como alumnos es tan importante para 

poder desempeñarse. En el Programa de prescolar que también se habla sobre esta 

trascendencia en el campo educativo que es el entendimiento del lugar de los 

afectos y la motivación en el aprendizaje. Es cada vez más evidente que las 

emociones dejan huella duradera, positiva o negativa, en los logros del aprendizaje. 

(Aprendizajes clave…, 2017, p. 34,35) 

El motivo a lo antes mencionado nos llevó a realizar la recopilación del presente 

fichero con actividades con las cuales pretendemos favorecer el control de 

emociones de los niños y niñas de nuestro Jardín de niños dentro del aula y en el 

patio y esta a su vez se vea reflejando en la convivencia y en el aprendizaje de 

nuestros alumnos. El  fichero formara parte importante de la planeación como apoyo  
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al control emocional de los niños en las aulas el cual se vea reflejado en el trabajo 

dentro de las aulas y en la convivencia a nivel escuela. 

Después de hacer un análisis de evaluación diagnostica, como  colectivo docente 

nos percatamos que los alumnos que son de  tres  a cinco años de edad, durante la 

jornada mostraron poca empatía con los demás, poca capacidad para 

autorregularse, no usan el dialogo para la resolución de pequeños problemas y baja 

autoestima y es  así  como surge la necesidad de atender esta situación, de trabajar 

con las emociones en el aprendizaje, poniendo en práctica actividades que son  de 

acuerdo a su etapa lúdica. Por lo que el  propósito fundamental de esta guía es 

ayudar a nuestros alumnos a adquirir habilidades socioemocionales para la vida y 

mejorar su convivencia en la escuela y en cualquier contexto en el que se 

desenvuelvan. 

El fichero de emociones creado por el colectivo de la escuela “Rubén Darío” es un 

instrumento de apoyo para realizar actividades que guíen a los niños a saber 

controlar y modificar sus emociones para mejorar sus relaciones con sus 

compañeros y tener un ambiente de trabajo en sana convivencia.  

Entre el colectivo docente surge este fichero de emociones que ayudara a la 

prevención de conductas disruptivas con base emocional, abriendo una puerta a la 

comunicación entre padres e hijos y docente- alumnos. También se pretende 

potenciar el pensamiento positivo y el optimismo en los alumnos de la escuela.    

Este fichero de emociones se elaboró por las situaciones valoradas en ciclos 

escolares anteriores y que servirá para los ciclos escolares posteriores 

actualizándolo periódicamente de acuerdo a los cambios drásticos de la sociedad y  
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se favorezcan relaciones sociales para generar un ambiente de  sana convivencia 

que permita el desarrollo óptimo de todos los alumnos de esta institución. 
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JUSTIFICACION 

 

Nuestra comunidad escolar comprende en su mayoría un contexto de unidad 

habitacional  donde se  vive el cambio continuo de domicilio por lo  que las familias 

tienen diversidad en sus costumbres, tradiciones, valores, etc. Estos cambios 

sociales en los que se encuentran los niños y niñas los llevan en ocasiones a 

presentar conductas agresivas o muy pasivas, ellos inician su socialización ante sus 

pares como saben hacerlo según su contexto familiar, es una nueva realidad dando 

otro significado a su entorno. Y es aquí donde la escuela utiliza el juego  como una 

estrategia educativa. 

“Ahora que tenemos grandes retos en el mundo y en la educación en 

particular, los niños vulnerables que sufren estrés o violencia sin las 

habilidades para regular sus emociones y formar lazos con otros, 

agrandan la desigualdad” (Mtra. Laura Emiliana Rodríguez Morales, 

Educación socioemocional, 2020). 

Las emociones son respuestas o reacciones fisiológicas que genera nuestro 

cuerpo ante cambios que se producen en nuestro entorno o en nosotros mismos.   

Somos inteligencia emocional, consultado el 29 de mayo de 2020.  

Estas emociones son parte del día a día en la escuela y cualquier momento de 

convivencia, dichas emociones se ven involucradas en el proceso del aprendizaje y 

en los últimos casos han generado en los niños situaciones de conflicto por lo que 

se pretende trabajar con  ellas para apoyar a los alumnos a resolver situaciones y  
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saber cómo mejorar sus emociones para un desarrollo óptimo en la escuela y sus 

relaciones sociales.  

La necesidad de crear el fichero surge a través de las problemáticas que 

enfrentaban las docentes al interior del aula, dentro de las cuales predominaba la 

falta de atención, la violencia, dificultades para trabajar en equipo o en pares, entre 

otros que no permitían un ambiente de aprendizaje. 

 

 Durante los últimos años como maestras del Jardín de niños Rubén Darío no  ha 

sido nada fácil el manejo de  la conducta de nuestros alumnos y el poder lograr que 

nuestro trabajo en el aula se lleve de manera armónica y el mayor tiempo posible 

de nuestra jornada sea enfocada en la adquisición y desarrollo de sus 

competencias, por lo tanto analizamos: ¿cómo podríamos mejorar el manejo de la 

conducta de nuestros alumnos dentro de nuestra escuela? Concluimos que el 

comportamiento de nuestros pequeños se debe a diferentes factores internos y 

externos que no les permiten tener un adecuado  control de sus emociones. 

Es por ello que partir de lo emocional no solo surge como una necesidad, si no qué 

se convierte en una prioridad y es la base de la educación en el preescolar. Emiliana 

Rodríguez aborda la importancia que tienen las emociones en su conferencia 

“Educación Socioemocional en la educación básica” en donde la educación 

emocional es considerada la base para educar el bienestar, por lo que es importante 

regular nuestro mundo emocional, construir vínculos sanos con los demás y educar 

basándonos en los 4 pilares de la educación, pero sobre todo en el saber “convivir” 

y el saber “ser” los cuales son fundamentales. (Rodríguez, 2018, julio, 2017) 
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Las actividades propuestas por todo el colectivo son una gran oportunidad para toda 

la comunidad escolar, dado que estamos convencidas de que a través del 

conocimiento de estas, podemos generar ambientes más cordiales que contribuyan 

para que todos nos sintamos seguros y fortalezcamos lazos de amistad poniendo 

en práctica valores que  nos permitirán ser incluyentes y conscientes de las 

necesidades de otros. Así como lo dice Daniel Goleman en su libro de “Inteligencia 

Emocional”. 

“Cuando la gente está a gusto es cuando mejor trabaja” (Goleman, 1995). 

El ser humano es sumamente inteligente y si desde la infancia  comenzamos a 

orientarlo sobre el conocimiento y manejo de sus emociones  solo requerirá   poner 

en práctica sus habilidades emocionales y trabajar constantemente en ellas para 

pulirlas y ser un  agente de cambio que contribuya en la sociedad  para generar 

proyectos en común que sean en pro de su comunidad. 

Considerando lo anteriormente expuesto el presente trabajo tiene como propósito 

ayudar a las niñas y los niños a desarrollar nociones del autocontrol de la conducta, 

crear ambientes armónicos y agradables para los niños y favorecer relaciones 

positivas con los demás. 

La educación básica desde su inicio pretende propiciar el desarrollo integral y 

armónico del niño a través de los campos de formación y las áreas de desarrollo 

personal y social, teniendo claro que desde pequeños los niños piensan y se 

expresan para conocer, aprender e interactuar entre pares, se debe ser consciente 

sobre el impacto que tiene en ellos las emociones. 



12 
 

 

 

La labor docente constituye hoy en día un pilar fundamental para el desarrollo 

integral y social de nuestros niños, por ello se requiere que los profesores den 

sentido a las actividades que plantean y estas se direccionen cien por ciento a la 

realidad cercana de los alumnos. 

Una buena educación emocional incluye enseñar que no hay emociones buenas ni 

malas, dañinas y peligrosas, todas y cada una de ellas son necesarias, son innatas 

y naturales del ser humano, y las necesitamos porque todas cumplen su función, 

incluso las llamadas emociones negativas. 
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EJECUCION: 
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