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INTRODUCCION

La educacién emocional es una innovacién educativa que responde a necesidades
sociales no atendidas en las materias académicas ordinarias. El objetivo de la
educacion emocional es el desarrollo de competencias emocionales: conciencia y
regulacion emocional, autogestién, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y

bienestar.

En el presente proyecto se aplican actividades que motiven a nuestros alumnos a
comunicarse y manifestarse en el autocontrol de sus emociones, mediante el juego
educativo; Se pretende adopten en su vida cotidiana estrategias en las que
desarrollen seguridad en si mismos, afronten situaciones amenazantes o
estresantes, eviten reaccionar de manera impulsiva y de riesgo tanto fisico como
emocional. Es primordial para nuestra institucion que los alumnos tengan la
confianza y capacidad de expresar como se sienten y la causa de sus emaociones

para entenderlos y acompafiarlos en el desarrollo de sus habilidades y aprendizajes.

Una competencia emocional: es la capacidad para movilizar adecuadamente un
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia (Bisquerra y

Pérez, 2007).

Este fichero este disefiado para utilizarse de acuerdo a las necesidades y
caracteristicas de cada alumno y alumna. Por lo tanto es fundamental la oportuna
intervencion docente, asi como elegir la actividad correcta en la formacion del nifio

y nifia como ser humano.



El fichero de las emociones es una recopilacion de estrategias, técnicas, cuentos y
actividades en las cuales el alumno interactia y juega para desarrollar habilidades
de comunicacién oral y corporal, técnicas de relajacion, expresion de emociones, y
de autocontrol para poder favorecer con ello el proceso de enseflanza- aprendizaje,
y enfrentar los cambios sociales actuales que demandan visualizar el dmbito
educativo desde una postura humanista propiciando que las aulas sean un espacio
de convivencia y experiencias que les permitan a los nifios aprender diferentes
formas de relacionarse, participar y colaborar, desarrollando nociones de lo que
significa ser parte de un grupo. Y se elabord con la participacién del colectivo
docente de esta Institucion Educativa, como una estrategia que nos permite
favorecer en cada uno de los nifios y nifias, la regulacién y autocontrol de cada una
de sus emociones permitiendo una mejor convivencia arménica con sus demas
comparferos, resultado del balance realizado al inicio del ciclo escolar 2017-2018,
en reuniones de Consejo Técnico Escolar, identificando cuales eran las
problematicas que aun se mostraban en nuestros alumnos en cada uno de los
campos formativos y observamos que, aun habia nifios que presentaban problemas
para interactuar con sus comparfieros de manera pacifica, asi como para identificar
y regular cada una de sus emociones convirtiéndose en una area de oportunidad
para el colectivo docente, y encontrar un forma de solucionar conflictos a través del
conocimiento y manejo de las emociones.

Esta guia de orientaciones docentes para el manejo del aspecto emocional de los
alumnos, esta compuesta de actividades, que incluye el propdsito a desarrollar en

la sesion, el material y el procedimiento para ejecutar cada actividad, asi como



cuentos orientados a facilitar la explicacion de las emociones a los alumnos, con la
finalidad de favorecer el manejo de emociones utilizando el juego como una
herramienta que les permita el desarrollo de capacidades de verbalizacion, control,
empatia, participacion en grupo, cooperacién y resolucion de conflictos

construyendo en el aula un espacio y ambiente propicio para el aprendizaje.

Al disenar el “fichero de las emociones para nifios del preescolar Rubén Dario” Se
pretende que los alumnos aprendan; primeramente a identificar cada emocion,
¢que la genera? y darle opciones de cdmo manejarla para evitar situaciones de
conflicto. Estos avances se reflejaron en las actividades escolares y en la

convivencia con actitudes positivas y buenas relaciones entre los alumnos.



ANTECEDENTES

El fichero de emociones creado por el colectivo de la escuela “Rubén Dario” es un
instrumento de apoyo para realizar actividades que guien a los nifios a saber
controlar y modificar sus emociones para mejorar sus relaciones con sus
compafieros y tener un ambiente de trabajo en sana convivencia. También les
servira para que aprendan a comunicarse, expresar sus emociones, identificarlas,
relajarse ante ciertas situaciones, evitar conductas impulsivas, fomentar el

autocontrol, identificar lo que es la amistad, lo que es la injusticia y saber actuar.

Entre el colectivo docente este fichero de emociones ayudara a la prevencion de
conductas disruptivas con base emocional, abriendo una puerta a la comunicacion
entre padres e hijos y docente- alumnos. También se pretende potenciar el

pensamiento positivo y el optimismo en los alumnos de la escuela.

El estar bien emocionalmente tanto docentes como alumnos es tan importante para
poder desempenfarse. En el Programa de prescolar que también se habla sobre esta
trascendencia en el campo educativo que es el entendimiento del lugar de los
afectos y la motivacion en el aprendizaje. Es cada vez mas evidente que las
emociones dejan huella duradera, positiva o negativa, en los logros del aprendizaje.

(Aprendizajes clave..., 2017, p. 34,35)

El motivo a lo antes mencionado nos llevo a realizar la recopilacion del presente
fichero con actividades con las cuales pretendemos favorecer el control de
emociones de los nifios y nifias de nuestro Jardin de nifios dentro del aula y en el
patio y esta a su vez se vea reflejando en la convivencia y en el aprendizaje de

nuestros alumnos. El fichero formara parte importante de la planeacion como apoyo



al control emocional de los nifios en las aulas el cual se vea reflejado en el trabajo

dentro de las aulas y en la convivencia a nivel escuela.

Después de hacer un analisis de evaluacion diagnostica, como colectivo docente
nos percatamos que los alumnos que son de tres a cinco afios de edad, durante la
jornada mostraron poca empatia con los demas, poca capacidad para
autorregularse, no usan el dialogo para la resolucién de pequefios problemas y baja
autoestima y es asi como surge la necesidad de atender esta situacion, de trabajar
con las emociones en el aprendizaje, poniendo en practica actividades que son de
acuerdo a su etapa ladica. Por lo que el propésito fundamental de esta guia es
ayudar a nuestros alumnos a adquirir habilidades socioemocionales para la vida y
mejorar su convivencia en la escuela y en cualquier contexto en el que se

desenvuelvan.

El fichero de emociones creado por el colectivo de la escuela “Rubén Dario” es un
instrumento de apoyo para realizar actividades que guien a los nifios a saber
controlar y modificar sus emociones para mejorar sus relaciones con sus

comparfieros y tener un ambiente de trabajo en sana convivencia.

Entre el colectivo docente surge este fichero de emociones que ayudara a la
prevencion de conductas disruptivas con base emocional, abriendo una puerta a la
comunicacién entre padres e hijos y docente- alumnos. También se pretende

potenciar el pensamiento positivo y el optimismo en los alumnos de la escuela.

Este fichero de emociones se elaboré por las situaciones valoradas en ciclos
escolares anteriores y que servira para los ciclos escolares posteriores

actualizandolo periddicamente de acuerdo a los cambios drasticos de la sociedad y
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se favorezcan relaciones sociales para generar un ambiente de sana convivencia

gue permita el desarrollo 6ptimo de todos los alumnos de esta institucion.



JUSTIFICACION

Nuestra comunidad escolar comprende en su mayoria un contexto de unidad
habitacional donde se vive el cambio continuo de domicilio por lo que las familias
tienen diversidad en sus costumbres, tradiciones, valores, etc. Estos cambios
sociales en los que se encuentran los nifios y nifias los llevan en ocasiones a
presentar conductas agresivas o muy pasivas, ellos inician su socializacion ante sus
pares como saben hacerlo segun su contexto familiar, es una nueva realidad dando
otro significado a su entorno. Y es aqui donde la escuela utiliza el juego como una

estrategia educativa.

“Ahora que tenemos grandes retos en el mundo y en la educacién en
particular, los nifios vulnerables que sufren estrés o violencia sin las
habilidades para regular sus emociones y formar lazos con otros,
agrandan la desigualdad” (Mtra. Laura Emiliana Rodriguez Morales,

Educacion socioemocional, 2020).

Las emociones son respuestas o reacciones fisiolégicas que genera nuestro

cuerpo ante cambios gue se producen en nuestro entorno 0 en NOsotros Mismos.

Somos inteligencia emocional, consultado el 29 de mayo de 2020.

Estas emociones son parte del dia a dia en la escuela y cualquier momento de
convivencia, dichas emociones se ven involucradas en el proceso del aprendizaje y
en los ultimos casos han generado en los nifios situaciones de conflicto por lo que

se pretende trabajar con ellas para apoyar a los alumnos a resolver situaciones y



saber cOmo mejorar sus emociones para un desarrollo éptimo en la escuela y sus

relaciones sociales.

La necesidad de crear el fichero surge a través de las problematicas que
enfrentaban las docentes al interior del aula, dentro de las cuales predominaba la
falta de atencion, la violencia, dificultades para trabajar en equipo o en pares, entre

otros que no permitian un ambiente de aprendizaje.

Durante los ultimos afios como maestras del Jardin de nifios Rubén Dario no ha
sido nada facil el manejo de la conducta de nuestros alumnos y el poder lograr que
nuestro trabajo en el aula se lleve de manera armonica y el mayor tiempo posible
de nuestra jornada sea enfocada en la adquisicion y desarrollo de sus
competencias, por lo tanto analizamos: ¢,como podriamos mejorar el manejo de la
conducta de nuestros alumnos dentro de nuestra escuela? Concluimos que el
comportamiento de nuestros pequefios se debe a diferentes factores internos y
externos que no les permiten tener un adecuado control de sus emociones.

Es por ello que partir de lo emocional no solo surge como una necesidad, si no qué
se convierte en una prioridad y es la base de la educacién en el preescolar. Emiliana
Rodriguez aborda la importancia que tienen las emociones en su conferencia
“‘Educacién Socioemocional en la educacion basica” en donde la educacion
emocional es considerada la base para educar el bienestar, por lo que es importante
regular nuestro mundo emocional, construir vinculos sanos con los demas y educar
basandonos en los 4 pilares de la educacion, pero sobre todo en el saber “convivir”

y el saber “ser” los cuales son fundamentales. (Rodriguez, 2018, julio, 2017)
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Las actividades propuestas por todo el colectivo son una gran oportunidad para toda
la comunidad escolar, dado que estamos convencidas de que a través del
conocimiento de estas, podemos generar ambientes mas cordiales que contribuyan
para gue todos nos sintamos seguros y fortalezcamos lazos de amistad poniendo
en practica valores que nos permitiran ser incluyentes y conscientes de las
necesidades de otros. Asi como lo dice Daniel Goleman en su libro de “Inteligencia

Emocional’.

“Cuando la gente esta a gusto es cuando mejor trabaja” (Goleman, 1995).

El ser humano es sumamente inteligente y si desde la infancia comenzamos a
orientarlo sobre el conocimiento y manejo de sus emociones solo requerird poner
en practica sus habilidades emocionales y trabajar constantemente en ellas para
pulirlas y ser un agente de cambio que contribuya en la sociedad para generar

proyectos en comun que sean en pro de su comunidad.

Considerando lo anteriormente expuesto el presente trabajo tiene como propadsito
ayudar a las niflas y los nifios a desarrollar nociones del autocontrol de la conducta,
crear ambientes armoénicos y agradables para los nifios y favorecer relaciones

positivas con los demas.

La educacion basica desde su inicio pretende propiciar el desarrollo integral y
armonico del nifio a través de los campos de formacion y las areas de desarrollo
personal y social, teniendo claro que desde pequefios los nifios piensan y se
expresan para conocer, aprender e interactuar entre pares, se debe ser consciente

sobre el impacto que tiene en ellos las emociones.
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La labor docente constituye hoy en dia un pilar fundamental para el desarrollo
integral y social de nuestros nifios, por ello se requiere que los profesores den
sentido a las actividades que plantean y estas se direccionen cien por ciento a la

realidad cercana de los alumnos.

Una buena educacién emocional incluye ensefiar que no hay emociones buenas ni
malas, dafinas y peligrosas, todas y cada una de ellas son necesarias, son innatas
y naturales del ser humano, y las necesitamos porque todas cumplen su funcién,

incluso las llamadas emociones negativas.
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ACTIVIDAD
“AMISTAD JUSTA”

PROPOSITO: Las nifias y nifios interacttien fomentando la amistad OBJETIVO: Las nifias y los nifios diferencien una amistad justa de una relacion
en diferentes propuestas de convivencia y juego, con los mismos  injusta, experimentando, a través de compartir los beneficios de una amistad

materiales, reflexionando sobre sus acciones. justa.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Esta actividad se divide en dos partes: la diferencia entre la amistad justa, la relacién injusta y compartir alimentos
o juguetes.
Parte 1:
* Coloqué las tarjetas “Amistad justa” en el pizarrdn agrupando tres pares, de acuerdo al color de fondo para cada pareja, pregunte al grupo
¢ Cuales diferencias notan entre lo que hacen los personajes en la primera y segunda escena?, y espere a que las identificaran.
* Retome el concepto de amistad justa y pregunte: en este dibujo ¢todos comparten/devuelven lo prestado/se reconocen? Y ¢todo se siente
bien? {es una amistad justa o una relacion injusta?
* Reafirme la diferenciacion entre justo e injusto. Para ello invite al grupo a jugar.
* Tener en las manos las tarjetas y describir una a una. Los nifios se colocaran en el centro del saléon. Cuando saquen una tarjeta y la describa, si
es una amistad justa, irdn a la pared derecha, y cuando sea una relacion injusta a la pared izquierda (sefiale).
Parte 2:
* Invite al grupo a experimentar gue se siente comportarse como amigos (as) juntos (as).
* Forme parejas (nifio-nifia, nifia-nifia y nifio-nifio), permita que compartan y consuman el alimento que llevaron para ese propdsito. Solo pueden
compartir hasta la mitad de su alimento, no el total.
¢ (Cada uno de los nifios llevardn un juguete, destine un tiempo determinado para jugar y observe cémo interactdan. Primero por parejas y
después de manera libre.
* Al finalizar pregunte que aprendieron y como se sintieron en la amistad justa y feliciteles por lo lograrlo.

RESULTADOS OBTENIDOS:
* Al principio costo trabajo captar la atencidn de los nifios, ya que las figuras estaban pequefias y no fueron llamativas.
* Avance al siguiente paso platicando con ellos sobre sus amigos y experiencias al convivir, lo gue les gustaba y no cuando juegan (reflexionamos
sobre los conceptos de amistad, lo justo e injusto)
* Regresamos a las tarjetas e identificaron inmediatamente las acciones justas, fue interesante escuchar sus puntos de vista y la justificacion que
algunos daban para las imagenes injustas, por ejemplo “Se llevd su pelota para jugar a que la alcanzard” solo que no le explico cémo seria el

juego. (dando la importancia que hablar y explicar sobre solucionar conflictos)

s En el juego de la pared, las emociones de los nifios se reflejaron en sus facciones ya que automaticamente ponian carita triste al correr a la
izquierda y corriendo felices en las acciones justas de la derecha.

& los nifios convivieron compartiendo alimentos y luego sus juguetes, hubo pequefios instantes de friccidn en momentos, pero se retomo el
significado de los conceptos de acuerdo a las tarjetas para reflexionar y solucionar (terminamos la actividad con felicitaciones, aplausos y
porras)

» La conducta de los nifios en el resto del ciclo escolar mejoro respecto a la convivencia sana y en armonia.

SUSTENTO TEORICO:

La educacion se enfrenta constantemente a diversas situaciones que implican afrontar problematicas y aprender a ser mejores, pero como hacerlo, de
qué punto debemaos partir, como base de la educacion, el preescolar tiene un gran desafio al fomentar en las nifias y los nifios la sana convivencia, ya
que es primordial en la sociedad para lograr buenas interacciones y una adecuada comunicacion.

Por tal motivo, como docentes nos damos cuenta gue ensefiar va mas alld de un acto cognitivo o adquisicién de conocimientos, sino que como
manifiesta Gendron (2009) también estan asociadas acciones sociales y afectivas gue influyen directamente en el clima laboral y del aula.

Cabe mencionar que, centrandonos en la parte social-afectiva, es que consideramos que los valores son primordiales en el desarrollo integral de
nuestros alumnos, por lo cual hablar de justicia y amistad es importante.

Los nifios desde pequefios tienen contacto directo con la amistad, pero somos saber si saben ser amigos.

“El término amistad tiene diferentes sentidos: uno se define por la virtud, otro por la utilidad y el tercero, por el placer, Lo amistad fundado
en el placer es propia de los jovenes, porque el placer es propio de ellos; esta amistad cambia facilmente, porque al cambiar el caracter
con la edad, cambia también el placer. La amistad fundodo en la utilidad se basa en el amor a los otros porgue les son Gtiles y la amistad
fundada en la virtud, es la amistad de los mejores” (Aristdteles, 2011a, p. 97).

Ante dicho termino sobre amistad mencionado por Aristoteles nos hace enfocarnos de igual manera en la justicia, en fomentar en nuestras nifias y
nifios dicho valor para ser justos en las relaciones afectivas de amistad con sus pares, Rawls (1971) le otorga prioridad absoluta a la justicia y la entiende
como la primera virtud de las instituciones sociales, es por eso que retomando el término de amistad por virtud y de justicia nos encontramos ante un
gran desafio que llevar a las aulas con los alumnos, sin embargo a través de la actividad “amistad justa” buscamos fomentar y desarrollar en las nifias
y nifios la amistad buscando que reconozcan y logren diferenciar lo justo de lo injusto, en acciones que llevan a cabo con sus compafieros.

Dicha actividad permite gue los alumnos se pongan en el lugar del otro y reconozcan sus actitudes, ademas de identificar las emociones y sentimientos
que generan en los demas tener una amistad justa.
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ACTIVIDAD
“EL DIARIO DE LAS EMOCIONES”

PROPOSITO: OBIJETIVO:
Acercarnos al tratamiento y prevencion de conductas disruptivas Lograr que el 100% de alumnos logren expresar sus emociones, logrando un
con hase emocional. desarrollo integral, desarrollando la tolerancia ante la frustracion y la capacidad

Abrir una puerta de comunicacion entre padres e hijos para que los  de relacionarse con los demas.
sentimientos fluyan.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1.- Delimitar un tiempo cada dia para poder estar con el nifio. Un buen momento es por la noche justo antes de acostarse (siempre que el nifio no este
excesivamente cansado). El tiempo puede ser variable segiin edad y circunstancias. Normalmente con 15 o 20 minutos puede ser suficiente.

2.- El nifio tendré una libreta (diario emocional) que previamente ha escogido y sea de su gusto.

3.- Los padres conjuntamente o uno de ellos (u otro en su ausencia) pediran al nifio que haga un pequefio balance del dia (empezar por las cosas
positivas y dejar para el final las negativas). Ahora es el momento de sacar aquellas cosas que no han ido bien y tratarlas relajadamente, con sentido
positivo y compartiendo estrategias comunes para superarlas.

Segln la edad y/o capacidad verbal del nifio puede que tenga cierta dificultad para expresarse o no comente aspectos relevantes. Los padres deberan
tener la habilidad suficiente para irlo guiando hacia el terreno que deseamos con sutileza. No se trata de recriminar sino de hacerle ver en gue puede
mejorar y cdmo hacerlo. También de alabar sus cosas buenas.

4.- 5i el nifio ya sabe escribir y seguin su capacidad, debera anotar muy brevemente aquellas cosas que considere relevantes (positivas y negativas) en
su diario y lo gque es mas importante: como se ha sentido. Por ejemplo: “Hoy el maestro me ha castigado y me he sentido triste”. Los padres deben
guiarlo en la expresidn verbal de lo que ha pasado, cudles han sido las consecuencias y sus sentimientos. No se trata tanto de consolarlo y minimizar
los problemas que haya podido tener para tranquilizarlo sino de hacerle saber que formamos un equipo con él y que estamos ahi para ayudarle en lo
que necesite.

Tampoco se trata de gue hagamos cada dia un interrogatorio, sino que nos habituemos a hablar acerca de nuestras experiencias diarias. No forzarlo si
no lo desea. En este caso recordarle que estamos alli para escucharle y que cuando lo desee estamos disponibles.

5.- El objetivo fundamental no es tanto la solucidn de sus pequefios problemas diarios sino la de trabajar la expresion emocional de los mismos para
consolidar el habito de compartir y comprendernos mejorar para minimizar los conflictos.

A pesar de que el nifio se muestre (normalmente al inicio del programa) reciente a manifestar sus emociones mas intimas, el mensaje que recibe es
muy contundente: “Mis padres estan ahf para escucharme”. Ello supone un afianzamiento de su seguridad emocional y de los lazos afectivos e
indirectamente se reducen las posibilidades de conducta disruptivas.

6.- Cuando analicemos el dia, destacar especialmente los aspectos positivos, los pequefios avances en aprendizaje o conducta. Para finalizar la sesion
podemaos introducir un pequefio juego o actividad (leer un cuento, etc.).

7.-El registro de todas estas experiencias por parte del nifio incrementan su percepcion de las diferentes situaciones y el modo correcto de hacerles
frente. lgualmente ofrece a lo largo del tiempo informacion relevante acerca de la evolucidn del nifio en los aspectos trabajados.

8.- Bl diario emocional puede tomar diferentes formas y debe ajustarse a las necesidades y peculiaridades de cada familia e hijos. Aqui solo exponemos
algunos rasgos generales como punto de partida.

RESULTADOS OBTENIDOS:

El diario de las emociones fue hecho con una recopilacién de hojas blancas, empastado y decorado por los alumnos. Se trabajaba en casa y en la escuela
diario.

Al principio, los alumnos y padres de familia tuvieron poca participacion al respecto, les costaba trabajo expresar sus emociones, pero con el paso de
los dias y por medio de la sensibilizacién a los mismos por parte de la docente, poco a poco fueron manifestando sus experiencias en casa, comentado
por parte de padres de familia que no estaban acostumbrados a escucharse unos a otros por lo mismo les costo trabajo, comentando que descubrieron
realmente que es muy importante que desde peguefios se inculque esta practica donde los hijos puedan expresarse libremente en un ambiente de
confianza y armonia.

Por otro lado, en el saldn de clases la situacion fue parecida, a los alumnos se les dificultaba comentar sus emociones, sin embargo, se le brindo un
ambiente de confianza para que poco a poco expresaran sus sentimientos y emociones. Los resultados fueron muy positivos porque lograron expresarse
de manera espontanea y voluntaria, algunos alumnos inclusive manifestaban experiencias sensibles que habian sucedido en su hogar lo cual les
provocaba tristeza y miedo, como, por ejemplo, una discusidn entre sus padres, un fallecimiento de un familiar. Situaciones que permitieron a los
compafieros sensibilizarse e inclusive mostrar empatia y consuelo como grupo escolar. Fue una experiencia gratificante que los alumnos expresaran
sus emociones y que sintieran en su escuela un refugio para expresarse y liberar todo lo que traen dentro, y saber que compafieros y maestra los
escuchan y les dan apoyo a través de comentar sus propias vivencias y soluciones, esto ayudo mucho a saber gue no estan solos y que no son los Unicos
que han pasado por situaciones como las suyas. También hubo emociones expresadas de alegria por momentos significativos como el festejo de un
cumpleafios, la llegada de un nuevo miembro a la familia, etc. Considerando que todas las emociones son importantes y deben ser expresadas como
parte de su convivencia social.

SUSTENTO TEORICO:

Las emociones estan presentes en nuestras vidas desde que nacemos y juegan un papel relevante en la construccion de nuestra personalidad e
interaccion social. Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos: en el desarrollo de la comunicacion, en el conocimiento social, en el
procesamiento de la informacian, en el apego, en el desarrollo moral, etc. Ademas de ser la principal fuente de las decisiones que tomamos diariamente.
El diario emocional es una de las herramientas mas potentes que existen en Inteligencia Emocional y que puede ayudar mucho a ser mas conscientes
de qué es lo que siente y de cdmo gestionar lo que te dice esas emociones.

Con el diario emocional se puede identificar factores corporales que nuestro cuerpo transmite ante diferentes situaciones o pensamientos.

Por ello es importante trabajar la expresion de sus emociones por medio de la estrategia El diario de las emociones para lograr un desarrollo integral
del nifio y asi mejorar sus relaciones sociales y afectivas.
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ACTIVIDAD
LA CAJA DE LAS EMOCIONES

PROPOSITO: Lograr una mayor Inteligencia emocional en los OBJETIVO: Que el alumno logre conocery reconocer la capacidad de sus propias

alumnos ensefiandoles nuevas formas de afrontar los conflictos y  emociones, comunicandolas a través de la estrategia la caja de las emociones; a

canalizar adecuadamente sus emociones. partir de esta comunicacion lograremos profundizar en el conocimiento de
diversas emociones como la alegria, ira, desagrado, estrés, amor, miedo,
angustia, etc. y a su vez estamos efectuando un trabajo anticipado respecto a
nuevos conflictos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Materiales: Caja de cartdn (puede ser de zapatos) forrada con imagenes alusivas a los estados emocionales basicos (felicidad, ira, tristeza, miedo, etc.),

tarjetas con imagenes de las emociones, hojas blancas, crayolas, titeres.

Habilidad por desarrollar: Autoconocimiento.

Areas de aprendizaje: Formacién personal, social y comunicacién.

Componentes: Expresion de Sentimientos y emociones, imitacion y juegos de roles.

Inicio
*  Serelnen alas nifias y nifios en circulo y, con la ayuda de un titere iniciar una conversacion de los estados emocionales.
* Motivar a los nifios a la actividad mostrandoles las tarjetas de las diversas emociones que hay dentro de la caja.
Desarrollo
& Formar 2 equipos con el mismo numero de participantes para realizar el juego “La caja de las emociones”.
* Invitar a un nifio o una nifia a tomar una tarjeta de la caja sin mostrarla a sus compafieros, y con ayuda de la maestra representar una situacion
en la que ha sentido esa emocidn, sin mencionarla, el equipo contrario tendra que adivinar la emocién para ganar un punto.
*  Estimular al resto del grupo para que adivinen cual emocién les toco en su tarjeta.
Cierre
* Invitar a las nifias y nifios a dibujar su rostro en una hoja de papel, de acuerdo con la emocidn que sienten en ese momento.
* Motivar a los nifios y nifias para que muestren sus rostros dibujados en las hojas y pedirles que comenten como se llama la emocidn que
dibujaron.
* Realizar actividades reflexivas como: §Qué les parecid la actividad?, ¢ Cémo se sintieron?, ¢ Cudl emocion les generd?

Evaluacion:
+ Distingue los estados de dnimo, emociones y sentimientos de si mismo y los demds; en situaciones vivenciadas, imagenes y narraciones.
s  [xpresa libremente sentimientos y emociones.
& Sitda sus dramatizaciones dentro de un contexto familiar o social.

RESULTADOS OBTENIDOS: Dentro de la aplicacion de esta estrategia se pudo observar que los alumnos de manera paulatina han ido aprendiendo a
reconocer y comunicar sus emociones y las de sus compafieros, asi como irse autorregulando esto se ve reflejado en las interacciones sociales con
sus pares, mejorando la vinculacién afectiva en la comunidad escolar.

SUSTENTO TEORICO:

Dentro de la practica educativa el docente se enfrenta a una serie de conflictos ya que el alumno carece del control de sus emociones, mucho se ha
hablado sobre el poco manejo de las emociones que los alumnos de preescolar cuentan, las cuales se ven reflejadas en sus relaciones interpersonales
dentro del aula, asi como en la adquisicion de sus aprendizajes. La familia juega un papel muy importante en el desarrollo de la inteligencia emocional
de las nifias y nifios ya que estas pueden ser aprendidas y mejoradas dentro del niicleo familiar y dentro del dmbito escolar pueden ser ampliadas y
reforzadas. Existen varios autores que nos hablan acerca de las emociones, sin embargo, retomaremos a Daniel Goleman ya que el define a la
inteligencia emocional como la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y manejar adecuadamente
las relaciones. Goleman identifica cinco aspectos principales dentro de su teoria “Inteligencia emocional” (autoconciencia, autorregulacion, motivacion,
la empatia, y la habilidad social). Daniel Goleman afirma que una extendida enfermedad emocional se ve reflejado en la depresion, agresividad en los
nifios y nifias que se observa dentro de las aulas y fuera de ellas, por lo que es importante que desde temprana edad el nifio aprenda a manejar sus
emociones

El docente juega en un papel muy importante como mediador dentro del desarrollo de la inteligencia del alumno es por ellos que se ve en la necesidad
de buscar estrategias para llevarlas a cabo en el aula y asi estas se vean reflejadas en las relaciones interpersonales de los pequefios.
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NOMBRE DE ACTIVIDAD
EL POLLITO AMARILLITO

PROPOSITO: OBIJETIVO:
Desarrollar en los nifios nociones sobre el autocontrol de la Que los alumnos reconozcan la importancia del autocontrol en las distintas
conducta. actividades que se llevan a cabo en la escuela y en la vida diaria.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad consiste en narrar el cuento “El pollito amarillito” para ello, es importante que la docente utilice distintos tonos de voz, regulando el
volumen de acuerdo a los personajes, asi como diferentes expresiones y movimientos para mantener la atencién de los alumnos. Después se cuestiona
a los alumnos a través de una serie de preguntas, y por Gltimo se les organiza por equipos para que jueguen a los constructores y con el uso de distintos
materiales de ensamble puedan crear la casa, el gallinero y la escuela de amarillito haciendo uso de su creatividad.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Con la lectura del cuento los alumnos comprendieron que es importante regular sus emociones en la escuela, y que hay actividades que se deben
realizar primero, para después jugar a lo que ellos quieren, ademas de que es necesario ser tolerantes vy esperar las indicaciones para salir a jugar,
comer o tomar diversos materiales. Esto ayudo en gran medida ya que poco a poco los alumnos empezaron a mostrar mejor control en su conducta
evitando agresiones, compartian con facilidad materiales y trabajaban mejor en pares o en equipo.

SUSTENTO TEORICO:

Teoria de Schachter-Singer: Emociones como categorias.
Walter Mischel.
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ACTIVIDAD
La técnica de la Tortuga

PROPOSITO: OBIJETIVO:

Ensefiar a los nifios estrategias para relajarse, fomentar el Lograr que los nifios y nifias aprendan una técnica relajante de sus emociones
autocontrol de la conducta impulsiva, desarrollar la capacidad de  que les permita desenvolverse en un espacio de respeto y tolerancia.
conocer, expresar y manejar las emociones y controlar la

agresividad, analizando adecuadamente las situaciones y responder

con autocontrol.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El juego consiste en ayudar a los alumnos a aprender a relajarse, replegando su cuerpo, como hacen las tortugas. De esta forma relajaran sus muasculos
y evitaran actuar de forma impulsiva. A través de una dinamica que comprendan por analogia por la tortuga, los pequefios aprenderéan una técnica util.
Les explicamos que al igual que la tortuga se metia en su concha cada vez que sentia ira y enfado, nosotros podemos hacer lo mismo y meternos en
una concha imaginaria para relajarnos hasta que se nos pase el enfado y de esta forma no reaccionar con conductas impulsivas.

Para llevar a cabo esta técnica, emplearemos varias semanas de entrenamientos, para que poco a poco los nifios y nifias adquieran esta respuesta.
Implementaremos la técnica en 4 etapas:

*  En la primera etapa (semanas 1 y 2) se ensefia al nifio/a a responder a la palabra "tortuga” cerrando los ojos, pegando los brazos al
cuerpo, bajando la cabeza al mismo tiempo gue la mete entre los hombros, y replegandose como una tortuga en su caparazon. Para ello, le
explicaremos como tiene que hacer para esconderse en su caparazon. Le diremos que cuando escuche la palabra tortuga debe replegar su
cuerpo y relajarse dentro del caparazén. Se haran varios entrenamientos, en diferentes momentos les diremos la palabra tortuga.

*  Enlasegunda etapa (semanas 3 y 4) el nifio/a aprende a relajarse. Para ello, tensa todos los misculos mientras esta en la posicion de tortuga,
mantiene la tensidén durante unos segundos, y después relaja a la vez todos los musculos. Una vez a aprenda a replegarse (etapa 1), le
ensefiamos a relajarse dentro del caparazén. Haremos también varios entrenamientos.

* laetapatercera (semana 5) pretende conseguir la generalizacion en la utilizacién de la posicion de tortuga y la relajacién a diferentes contextos
y situaciones. Para ello, empleamos historias, ejemplos en los que necesitara relajarse. Por ejemplo cuando tus padres se enfadan contigo, te
pones furioso, tenemos que relajarnos como la tortuga. Le pediremos también que emplee la técnica cuando se encuentre ante cualquier
situacion en la que se sienta furioso.

*  Laultima etapa (semana 6) se dedica a la enseflanza de estrategias de solucién de problemas interpersonales. Ademas de la técnica, pediremos
a los nifios y nifias que expliquen la situacién, que cuenten como se sentian (hacemos que identifiquen y expresen su emocion). Reflexionamos
con ellos, una vez calmados diferentes formas de solucionar esta situacion.

RESULTADOS OBTENIDOS:

* Esta actividad lleva un proceso constante en donde las nifias y los nifios saben identificar en qué momento hacer uso de su caparazon para
guardarse en él, al momento de sentirse frente a una situacién que le va a causar un conflicto.

* Poco a poco se va observando que las nifias y los nifios se van regulando ante diferentes situaciones que se les van presentando

* [Esta técnica funciona muy bien cuando los alumnos se encuentran inquietos, no se puede centrar su atencién, entonces al escuchar la palabra
“tortuga” ya saben lo que tienen que hacer, damos unos segundos de relajacidn y respiracion, obteniendo buenos resultados de concentracion
y atencidon por parte del grupo.

SUSTENTO TEORICO:

Bisquerra (2000: 243) define la educacién emocional como: Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar
mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. De esta definicion se
desprende que la educacion emocional debe ser un proceso intencional y sistematico, sin embargo, en la actualidad por lo genial se deja al azar la
educacion emocional de los ciudadanos, con consecuencias mas o menos desastrosas. Goleman (1996) propone como una posible solucién forjar una
nueva vision acerca del papel que deben desempefiar las escuelas en la educacién integral del estudiante, reconciliando en las aulas emocion y
cognicion. En tal sentido, la educacion debe incluir en sus programas la ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, asi como el resolver conflictos y la colaboracién con los demas.

Por otro lado La inteligencia emocional refiere a las capacidades y habilidades psicolégicas que implican el sentimiento, entendimiento, control y

modificacidn de las emociones propias y ajenas.

Una persona emocionalmente inteligente es aquella capaz de gestionar satisfactoriamente las emociones para lograr resultados positivos en sus
relaciones con los demas.

A pesar de que varios psicélogos ya habian sefialado la insuficiencia de los elementos cognitivos y racionales como Unicos indicadores de inteligencia,
el concepto surge en 1983 con el psicdlogo Howard Gardner, quien considera a los test de coeficiente intelectual como insuficientes para lograr una
apreciacion de la inteligencia.

Existen dos formas elementales de inteligencia emocional:
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Inteligencia interpersonal. Implica entender y comprender las emociones de los otros y tener la habilidad de reaccionar segin el estado animico del
otro.

Inteligencia interpersonal. Implica entender y comprender las propias emociones, de tenerlas en cuenta al momento de tomar decisiones y ser capaz
de regular las emociones segun la situacion.

La difusidn del concepto entre la poblacidn, a partir de la divulgacion cientifica llevada a cabo por diversos académicos (entre los que cabe destacar al
psicologo Daniel Goleman, autor del libro mas vendido sobre el tema), fomentd la aparicion de seminarios, talleres y cursos vinculados al aprendizaje
de la inteligencia emocional, que se generalizaron répidamente en la sociedad, especialmente en el ambito empresarial, proveyendo técnicas y
herramientas para reforzar las habilidades intra e interpersonales.

Este concepto también ha tenido un enorme impacto en el &mbito educativo, introduciendo la cuestion de los elementos emocionales en la relacidn
entre docente y alumno, y la importancia que esto tiene al momento del aprendizaje cognitivo. Tanto la inteligencia emocional del docente como la
del alumno tienen un peso significativo en el resultado exitoso o no del proceso de ensefianza.
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RESULTADOS:

RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS QUE FAVORECEN LA CONVIVENCIA ESCOL
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CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA

DOMEX

% GOBIERNO DEL g;“
ESTADO DE MEXICO -

“2018. Afio del Bicentenario del Natalicio de Ignacio Ramirez Calzada, El Nigromante”.

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA DE JARDIN DE NINOS “RUBEN DARIO”
SOBRE LOS RESULTADOS DE LAS ACCIONES PARA FAVORECER LA
CONVIVENCIA ESCOLAR

1.- ;COMO CONSIDERA USTED EL AMBIENTE ESCOLAR DEL JARDIN DE NINOS RUBEN

DARIO DESPUES DE LAS ACCIONES PUESTAN EN MARCHA?
memﬁfﬂ_m%;ﬁ__ﬁl ueno ’(—Q)muc lo=
<’_\‘1qt e esaolan O e

2.- ;CONSIDERA USTED QUE LAS ACCIONES QUE SE LLEVAN A CABO EN LA ESCUELA
FAVORECEN CONVIVENCIA ESCOLAR SANA Y ARMONICA?
&y \o (1 Q}a"dgm My b PR \ 20¢que. g@em\en dicr Qun dica

3.- ;USTED OBSERVA CAMBIOS O AVANCES EN SU PEQUENO EN CUANTO AL TEMA DE
CONVIVENCIA ESCOLAR? S\
(POR QUE? M@M@a@e&m .
4.- ;SU HLJO SE SIENTE CONTENTO DE ASISTIR A LA ESCUELA? S,
JPOR QUE? kﬁh_mm%&mﬁamﬁ,_m
5.- LAS PLATICAS INFORMATIVAS SOBRE CONVIVENCIA ESCOI/AR ;HAN CAMBIADO SU
PERSPECTIVA ESCOLAR?
\

6.- ;USTED, ;COMO SE SIENTE AL PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES QUE PROMUEVE LA
ESCUELA PARA FAVORECER LA CONVIVENCIA
NN D . e =

o Pegencs

7.- MENCIONE ALGUNAS SUGERENCIAS QUE AYUDAR][A RE ROALIMENT R LA
CONVIVENCIA ESCOLAR SANA Y ARMONICA EN EL J. N < EN DARIO”
A s @

Eveun ¢ A

NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA

SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCPC»OI\ BASICA Y NORMAL

AV. Paseo de los chopos S/N, ixtapaluca, Estado de México. C.P. 56536, Tel. 59889995 | imail:
15¢jn3924c@dgeb.gob.mx
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RESULTADO INSTITUCIONAL FINAL CICLO ESCOLAR
2017-2018

RESULTADOS DE LAS ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA FAVORECER LA CONVIVENCIA
ESCOLAR EN EL J.N RUBEN DARIO
AVANCE GENERAL 38.25 REFERENTE AL DIAGNOSTICO

AUTOESTIMA

258 ALUMNOS 86 %
RELACIONES INTERPERSONALES

235 ALUMNOS 78 %

CONTROL DE EMOCIONES
217 ALUMNOS
72%
MANEJO DE CONFLICTOS

220 ALUMNOS 73 % # RELACIONES INTERPERSONALES

= AUTOESTIMA
= MANEJO DE CONFLICTOS

. . = CONTROL DE EMOCIONES

MANEJO DE CONFLICTOS CONTROL DE EMOCIONES

RELACIONES AUTOESTIMA

STA
INTERPERSONALES Q

DEEo (o]
Q'O

+ANA LAURA OMlm_AEz ORDORNEZ
DIRECTZRA ES

JARDIN DE NIROS /

RUBEN DARIO
C. C. T. 158uN3924C

25



