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                                 EN EL PRESENTE PROYECTO DE LA PLAZA DE LOS DESAFIOS Y  COMO ACTIVIDAD 
LUDICA, QUE ES UN MEDIO DE LA AREA DE EDUCACION FISICA, SE APLICARA CON EDUCANDOS DE 
5° Y 6° GRADOS EN LA  ESCUELA PRIMARIA    “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ” ,   UBICADA AL 
NORORIENTE DEL MUNICIPIO DE ECATEPEC, ADSCRITA A LA ZONA ESCOLAR P037 DE EDUCACION 
PRIMARIA. 
                                  LA PLAZA DE LOS DESAFÍOS ES UNA AMALGAMA DE VARIOS JUEGOS. NACE DE 
LA EXPERIENCIA PERSONAL Y TRATA DE RESPONDER, EN CIERTA MEDIDA, A UNA FORMA DISTINTA 
DE ENTENDER EL QUEHACER DE LA EDUCACIÓN FÍSICA DENTRO DEL ESPACIO ESCOLAR, 
PARTICULAR AL CORRESPONDIENTE A LA EDUCACIÓN PRIMARIA. NUESTRA POSTURA SE ESFUERZA 
POR DEMOSTRAR QUE LA ACTIVIDAD FÍSICA CON LOS NIÑOS CONTIENE UNA VÁLIDA Y CIERTA 
CONVICCIÓN PEDAGÓGICA. 
 
                               DESDE EL PRISMA DE LA EDUCACIÓN INTEGRAL, PODEMOS ASENTAR,                                                       
 

 PRIMERO QUE LA EDUCACIÓN FÍSICA BRINDA, POR MEDIO DE LA ACCIÓN CORPORAL, LA 
FORMACIÓN DE PENSAMIENTO LÓGICO.                                                                                                                      

 
 SEGUNDO, QUE ÉSTE ARRANCA DE LA APREHENSIÓN DE CONSIGNAS Y DETERMINACIONES DE 

TIPO MORAL, QUE POR MEDIO DEL JUEGO SE INCRUSTAN EN LA FORMA DE PERCIBIR LA 
REALIDAD Y SU CONSTRUCCIÓN. 
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                                    DIDÁCTICAMENTE, LA PLAZA DE LOS DESAFÍOS SE INSTRUMENTA CON TRES 
MOMENTOS: PLANEACIÓN, ORGANIZACIÓN Y REALIZACIÓN. 
 
1.1 PLANEACIÓN: 
                                    MOMENTO EN EL CUAL SE ESTABLECEN, ENTRE OTRAS COSAS: 
 

- FECHA DEL EVENTO. 
- ELABORACIÓN Y PUBLICACIÓN DE LA CONVOCATORIA. 
- SELECCIÓN DE LOS DESAFÍOS. 
- NÚMERO DE DESAFÍOS Y PARTICIPANTES PARA CADA UNO DE ELLOS. 
- PREMIOS. 
- REGLAMENTOS. 
- OTRO. 
 
DADA LAS CARACTERÍSTICAS DEL PENSAMIENTO SINCRÉTICO DE LOS NIÑOS, LA 
CONVOCATORIA SE AJUSTA PRECISAMENTE A ESE CRITERIO Y NO A LA CONCEPCIÓN 
CLÁSICA DE LA MISMA, POR LO TANTO, SE ACOMPAÑA DE UNA SERIE DE COMENTARIOS 
VERBALES Y DIBUJOS: 
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LOS DESAFÍOS CONVOCADOS SON DESCONOCIDOS PARA EL NIÑO, LO QUE PERMITE LA ELECCIÓN 
“DESAFIANTE” A LA DISPOSICIÓN PSICOLÓGICA DEL NIÑO CON RELACIÓN A SU CAPACIDAD FÍSICA. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELEVO TUNEL CADA INTEGRANTE PASARA POR DENTRO DEL GUSANO Y SERA CONTRA RELOJ. 

RELEVO SLALOM CADA INTEGRANTE REALIZARA EL DESPLAZAMIENTO EN SLALOM DE 18 METROS. 

PALOS CHINOS 
EN EQUIPO LEVANTARA BOLITA POR BOLITA DE PAPEL Y LAS DEPOSITARAN EN UN 

BOTE. 

TIRO A GOL 
CADA INTEGRANTE ANOTARA UN GOL Y SERA CONTRA RELOJ. 

TIRO AL UNIGOL CADA INTEGRANTE ENCESTARA EN EL UNIGOL Y SERA CONTRA RELOJ. 

COSTALES VIVOS 
CADA INTEGRANTE SE COLOCARA DE ADENTRO DE UN COSTAL Y SALTARA 18 

METROS. 

SALTO DE CUERDA 
CADA INTEGRANTE REALIZARA 30 SALTOS  CON UN CUERDA Y SERA CONTRA 
RELOJ. 
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                                            CADA EQUIPO DEBERÁ ELEGIR POR VOTACIÓN UN CAPITÁN PARA LOS 
NIÑOS Y UNA CAPITANA PARA LAS NIÑAS. 
 
LOS CAPITANES REALIZARÁN UNA LISTA DE SUS COMPAÑEROS Y ANOTARÁN EN QUÉ DESAFÍOS 
VAN A PARTICIPAR. LOS CAPITANES TAMBIÉN PUEDEN PARTICIPAR. ESTA LISTA DEBE 
PRESENTARSE DURANTE LA PLAZA. 
 
LOS CAPITANES DEBEN VIGILAR QUE NINGÚN COMPAÑERO O COMPAÑERA SE QUEDE SIN 
PARTICIPAR. 
 
CADA NIÑO O NIÑA SE APUNTARÁ EN EL DESAFÍO QUE GUSTE. 
 
LOS EQUIPOS DE RELEVOS PUEDEN SER MIXTOS 
 
TODOS DEBEN PRESENTARSE A SU PLAZA CON UNIFORME DE EDUCACIÓN FÍSICA. 
DEBERÁN SELECCIONAR UN NOMBRE PARA CADA GRUPO, CONFECCIONAR BANDERINES, GRUPO 
DE PORRAS, ETC. LAS PORRAS NO DEBEN DE SER GROSERAS U OFENSIVAS. 
 
LOS CAPITANES SERÁN LOS RESPONSABLES DEL BUEN COMPORTAMIENTO DE SUS EQUIPOS. 
LOS NIÑOS Y NIÑAS GANADORES EN UN DESAFÍO YA NO PUEDEN VOLVER A COMPETIR. SOLAMENTE 
PUEDEN PARTICIPAR LOS QUE NO HAN GANADO. 
 
LAS PROTESTAS SOLAMENTE PODRÁN HACERLA LOS CAPITANES. 
TODO EL GRUPO DEBERÁ TRAER AGUA NATURAL PARA TOMAR DESPUÉS DE LA PLAZA. 
 
 



“2020. Año de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer Mexiquense” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Lerdo Poniente No. 101, puerta 202. Col. Centro. Toluca, Estado de México. C.P. 50000 Tel/Fax: 722 2156499 
subdir.apoyoalaeducacion@gmail.com 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 

                          SUBSECRETARÍA DE EDUCACIÓN BÁSICA                                    

DIRECCIÓN GENERAL DE INCLUSION Y FORTALECIMIENTO EDUCATIVO  

DIRECCION DE EDUCACION FISICA, ARTISTICA Y PARA LA SALUD 

SUBDIRECCION REGIONAL DE EDUCACION BASICA ECATEPEC 

COORDINACION DE EDUCACION FISICA ZONA F066 

7 

 

 

 

 

                                  COMO SE DEDUCE FÁCILMENTE, LA RESPONSABILIDAD DE ORGANIZAR LA 
PARTICIPACIÓN DEL GRUPO RECAE EN LOS NIÑOS, QUE CON LA ASESORÍA DE SU MAESTRO 
CUMPLEN CON SU PROPÓSITO. DE AQUÍ QUE, EN EL PROCESO DE AUTOGESTIÓN Y EJERCICIO 
COLECTIVO, SE TOMAN DECISIONES DE QUIENES SERÁN CAPITANES Y CÓMO SERÁ LA 
PARTICIPACIÓN GENERAL DEL GRUPO. ADEMÁS SE ARROJAN OTRAS RESPONSABILIDADES QUE 
DEBEN SER RETOMADAS POR LOS MISMOS NIÑOS, TALES COMO;  
 
                                                    - ORGANIZACIÓN INTERNA. 
                                                   -  RESPONSABLES DE PORRA. 
                                                   -  ABASTECIMIENTOS DE AGUA.  
                                                   -  BANDERINES  Y PORRA 
                                                   -  ORDEN Y CONTROL. 
                                                   -  EL ANOTADOR DE TRIUNFOS.  
 
UNA CUENTA IMPORTANTE DE LA PLAZA, SON LOS PREMIOS. 
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LA CONVOCATORIA DEBERÁ APARECER DOS SEMANAS ANTES DEL EVENTO, PARA NO CREAR EN 
LOS NIÑOS DEMASIADA TENSIÓN. 
 
 COMO PARTE DE LA ORGANIZACIÓN SE REPARTE COMISIONES TALES COMO; 
 
           LA  ELABORACION DE ADORNOS.  
 

LOS  JUECES O AUXILIARES DE MATERIALES.  
 
LA PLAZA REQUIERE DOS O TRES JUECES POR GRUPO. 
 
LOS ENCARGADOS Y AUXILIARES DEL MATERIAL. 
 

 SON LOS RESPONSABLES DE UBICAR Y COLOCAR EL MATERIAL Y EQUIPO. 
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LA PUESTA EN MARCHA DE LA PLAZA, INICIA DESPUÉS DE ADORNAR Y DELIMITAR EL ÁREA.  
 
EN NUESTRA EXPERIENCIA ESTE EVENTO LO REALIZAMOS EN UN PATIO DE 13 M X 26 M. EL ÁREA SE 
DELIMITA CON LAS BANDEROLAS EN UN ESPACIO DE 14 X 25 M . 
 
SE REGISTRAN LOS EQUIPOS COMPETIDORES EN UNA BOLETA LLAMADA “BITÁCORA GUÍA”.  
 
SE LES DA LA BIENVENIDA Y EL PROMOTOR DE EDUCACIÓN FÍSICA, ANUNCIA EL INICIO DE LA PLAZA 
DE LOS DESAFIOS INDICANDO LA HORA DE INICIO PORQUE UNOS DESAFIOS SERA CONTRA RELOJ.  
 
SE CONTINÚA LA PLAZA ALTERNANDO LOS DESAFÍOS, UNOS EQUIPOS DE PARTICIPACIÓN 
INDIVIDUAL Y OTRO DE RELEVOS 
 
 ESO PROVOCA EN LOS NIÑOS ORGANIZACIÓN Y EXPECTATIVA. 
 
LOS LETREROS DE CADA COLUMNA SE REFIEREN AL NOMBRE DE LOS DESAFÍOS, ESTE ES UN 
EJEMPLO PARA LOS EQUIPOS. 
 
LA PLAZA FINALIZA CON LA LECTURA DE LA “BITÁCORA GUÍA” QUE CONTABILIZA LOS TRIUNFOS DE 
CADA EQUIPO. LA DURACIÓN DEL EVENTO VA DESDE LA HORA HASTA 1 ½ HRS. O UN POCO MÁS. 
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ADOPTA A LA OBSERVACIÓN COMO TÉCNICA Y A LA PARTICIPACIÓN ACTIVA COMO FIN. 
 
LA EXPERIENCIA QUE LLAMAMOS “PLAZA DE LOS DESAFÍOS” NOS ARROJÓ LOS SIGUIENTES 
RESULTADOS QUE ENCUADRAN EN LA DIMENSIÓN DE IMPACTO PEDAGÓGICO: 
 
A)   AUTOGESTIÓN EN ASPECTOS ORGANIZATIVOS DE LOS NIÑOS; 
      SE OBSERVA, Y SE HACE PRESENTE EL PROCESO DE DOSIFICACIÓN Y REGULACIÓN DE LA     
      CONDUCTA INDIVIDUAL Y GRUPAL. 
 
B)   TOMA DE DECISIONES EN EQUIPO Y EN FORMA INDIVIDUAL;  
       UN ASPECTO BÁSICO ES LA MOTIVACIÓN DE LA CONDUCTA DEL NIÑO EN REFERENCIA CON SU    
      RESPUESTA A LA DISPOSICIÓN PSICOLÓGICA. 
 
C)   ACEPTACIÓN DE LAS POSIBILIDADES CORPORALES CON BASE EN EL RECONOCIMIENTO DE LA   
      DISTINCIÓN CORPORAL; 
 
LA DISTINCIÓN CORPORAL LA ENTENDEMOS COMO EL ANÁLISIS INTROSPECTIVO QUE UNA 
PERSONA SE HACE A TRAVÉS DE UN PROCESO MENTAL, POR MEDIO DEL CUAL RECONOCE Y 
ACEPTA SUS ALCANCES, LÍMITES, CARACTERÍSTICAS, POSIBILIDADES Y APTITUDES A NIVEL 
MENTAL Y CORPORAL. 
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D)   EL DESEO DE MEDIRSE EN PRUEBAS (DESAFÍOS DE DISTINTA CLASE); 
       LA PLAZA CONVOCA A REALIZAR DESAFÍOS QUE VAN DESDE LOS MÁS SENCILLOS HASTA MÁS     
       ESPECTACULARES. 
 
E)   EL PLACER QUE SE EXPERIMENTA AL RESOLVER UNA SITUACIÓN DADA: 
      ES EL PUNTO QUE NOS PERMITIRÁ REIVINDICAR LA ACTIVIDAD LÚDICA. EL CRITERIO    
      FUNDAMENTAL ES AQUÍ Y AHORA. SE DISFRUTA, SE GOZA, SE RECREA HASTA CIERTO PUNTO   
      ESPONTÁNEAMENTE Y EN FORMA NATURAL. 
 
F)   LA DELEGACIÓN DEL TRIUNFO EN TERCERAS PERSONAS ANTE LA IMPOSIBILIDAD REAL DE NO   
      SERÉ VENCEDOR; 
 
SIENDO ÉSTE UN FENÓMENO QUE POR HOY NO ESTÁ EN NUESTRAS MANOS RESOLVER, NOS 
CONTENTAMOS Y AFIRMAMOS NUESTROS LOGROS, EN VÍAS DE SABER QUE PROPICIAMOS AL 
MENOS, UN EVENTO PEDAGÓGICO CON UN ALTO PORCENTAJE DE PARTICIPACIÓN GENERAL. 
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1.  EL JUEGO NO PUEDE CAMBIARSE EN SU NATURALEZA MISMA. 
 
2.  LA SATISFACCIÓN LÚDICA DE LOS EDUCANDOS, BIEN PUEDE CONSIDERARSE COMO PARTE    
     SUSTANTIVA DE LA ACTIVIDAD DOCENTE. 
 
3. LA PLAZA DE LOS DESAFÍOS ENCAUZA EXPERIENCIAS CONCRETAS CON ALUMNOS CONCRETOS. 
 
4. NO ES NECESARIO IR A COMPETIR FUERA DE LA ESCUELA. LO PODEMOS HACER EN NUESTRO    
    ESPACIO. 
 
5. LA PARTICIPACIÓN DEBE SER MIXTA PARA FORTALECER LA SOCIALIZACIÓN. 
 
6. EN LA PLAZA DE LOS DESAFÍOS, LOS CRITERIOS DE SELECCIÓN SE PUEDEN COMPARTIR CON   
    TODO EL PERSONAL DOCENTE DE LA ESCUELA. 
 
7. LA APLICABILIDAD DE ESTA EXPERIENCIA ES INMEDIATA. NO REQUIERE DE GRANDES   
    INVERSIONES ECONÓMICAS NI MATERIALES. 
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1.  ESTA DINÁMICA SE PUEDE PROMOVER Y REALIZAR POR DIVERSOS MOTIVOS. 
 
2.  NO ES RECOMENDABLE REALIZARSE CON FRECUENCIA, PUES COMO SABEMOS SE PIERDE EL    
     INTERÉS. 
 
3.  A LOS NIÑOS SE LES DA LA OPORTUNIDAD DE PRESENTAR ESCUDOS Y BANDERINES DE EQUIPO    
     REALIZADOS POR ELLOS Y OBTENER ALGUNA MENCIÓN ESPECIAL. 
 
4.  ES MUY IMPORTANTE DESLINDAR A LOS MAESTROS DEL GRUPO DE LOS “APASIONADOS”. 
 
5.  LOS PADRES DE FAMILIA NO ES NECESARIO QUE ESTÉN PRESENTES, PUES EL EVENTO  ES DE Y    
     PARA LOS NIÑOS. 
 
6.  ES MUY IMPORTANTE QUE LOS DESAFÍOS NO LOS CONOZCAN LOS NIÑOS. 
 
7.  LOS DESAFÍOS SE PUEDEN MODIFICAR DE ACUERDO CON LA INTERVENTIVA DE LOS MAESTROS   
     DE GRUPO Y PROMOTOR DE EDUCACION FISICA (CREATIVIDAD). 
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NOMBRE DEL EQUIPO: ____________________________________________ 

COLOR DE LA PLAYERA: __________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

LA PLAZA DE LOS 
DESAFIOS 

 

 
 

 
DESAFIO 

 
NOMBRE DEL PARTICIPANTE 
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DESCRIPCION DE LA PLAZA DE LOS DESAFIOS 
RELEVO TUNEL TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN DE PASAR POR DENTRO DEL GUSANO IDA Y 

VUELTA ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ. 

RELEVO SLALOM TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN DE REALIZAR DESPLAZAMIENTOS EN LA TECNICA 
DE SLALOM CORIENDO 18 METROS IDA Y VUELTA. ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ. 

PALOS CHINOS CADA INTEGRANTE CON EL  APOYO DE DOS BASTONES DE 50 CM DE LARGO COLOCARA 
BOLITA Y BOLITA EN UN BOTE. ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ 

TIRO A GOL CADA INTEGRANTE REALIZARA TIRO A GOL, HASTA ANOTAR SU GOL, TODOS LOS 
INTEGRANTES, A UNA DISTANCIA DE 6 METROS A UNA PORTERIA DE UNA DIMENSION 
DE  50 CM DE LARGO. ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ. 

TIRO AL UNIGOL CADA PARTICIPANTE ENCESTARA A UN UNIGOL,UN BALON DE BASQUETBOLA UNA 
DISTANCIA DE 2 METROS. ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ. 

COSTALES VIVOS CADA PARTICIPANTE SE COLOCARA DENTRO DEL COSTAL Y CORRERA SALTANDO UNA 
DISTANCIA DE 18 METROS IDA Y VUELTA. ESTA DESAFIO SERA CONTRA RELOJ. 

SALTO DE CUERDA CADA INTREGANTE REALIZARA 30 SALTOS CON UNA CUERDA Y ESTE DESFIO SERA 
CONTRA RELOJ. 
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MATERIALES 

3 balones de baloncesto. 

3 balones de futbol. 

1 portería. 

4 gusanos  

1 costal  

1 unigol 

8 conos 

40 bolitas 

10 bastones 

1 bote 
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CANDIDATOS QUE CONFORMAN LOS EQUIPOS DEL GRUPO 5° GRADO “A” 
LEONES 
NEGROS 

I LOVE 
YOU 

PUMAS N N N ESTRELLAS AGUILAS  LOS 
SOLITARIOS 

BRANDON 
CASTELAN 
BARCENAS 

VANESA 
YAMILET DEL 

PILAR 

GABRIEL 
GARCIA 

ALANILLA 

EVELIN YAMILE 
TREJO 

DANNA 
JAQUELIN LEON 

RUZ 

ENRIQUE 
EMANUEL 

ZARAGOZA 

JESUS GONZALEZ 
CARMONA 

FRANCISCO 
MORAN FRANCO 

 

ANA LIZZET 
MARTINEZ 

ALMA DANIELA 
CONTRERAS 

SAUL ALBERTO 
RIBERA 

ANDREA VEGA 
TRONCOZO 

ALAN 
ALEJANDRO 
HERNANDEZ 

MIRIAM JAQUELIN 
GARCIA 

PAVEL PAZ 
CUEVAS 

 

VANIA 
JAQUELIN 

ROSAS GARCIA 

OMAR 
MANCILLA 

VACA 

CARLOS 
ADRIAN 

CEDILLO LEON 

ALEJANDRA 
NAVA FLORES 

JONATHAN  
URIEL CAMACHO 

COLIN 

CRISTINA RAMSES 
PALACIOS LEON 

EDUARDO 
FLORES 

CARRILLO 

JESICA LIZETH 
MELENDES 

JONHY FARFAN 
SANCHEZ 

ESTEBAN SAUL 
MEJIA 

EVELYN 
JAQUELIN 
CARRZON 

RAFAEL ACOSTA 
MORA 

CELESTE AURORA 
ZARAZUA 

JOSEDEC 
OROPEZA RIOS 

 

MARIBEL 
MARTINEZ 

HERNANDEZ 

ASTRID ITZTEL 
BRIONES 

ROCIO 
POSADAS 

PALESTINA 

XIMENA ORTIZ 
GASPAR 

MARCO 
ANTONIO PEREZ 

MAURICIO 
HERNANDEZ 
EVANGELISTA 

ABIGAIL 
BECERRIL 

SANPEDRO 

MECARI 
JOSELIN ESPITIA 

   
  

ARIDI 
MELGAREJO 

REYES 
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NOMBRE DEL EQUIPO 
RELEVO 

TUNEL 

RELEVO 

SLALOM 

PALOS 

CHINOS 

TIRO A 

GOL 

 
 

 
  

TIRO AL 

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 

SALTO DE 

CUERDA 
TIEMPO 
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TABLERO DE CONTROL 
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BITACORA DE REGISTRO Y CONTROL DE PLAZA DE LOS DESAFÍOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPOS 
 
 

BANDERÍN Y 
PORRA 

RELEVO 
TUNEL 

RELEVO 
SLALOM 

PALOS 
CHINOS 

TIRO 
A 

GOL 

TIRO 
A  

UNIGOL 

COSTALES 
VIVOS 

SALTO DE 
CUERDA 

 LUGAR 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 5 °  GRUPO “A” 

 

BITACORA DE REGISTRO Y CONTROL DE PLAZA DE LOS DESAFÍOS 

 

 

 

EQUIPOS 
 
 

BANDERÍN  PORRA RELEVO 
TUNEL 

RELEVO 
SLALOM 

PALOS 
CHINOS 

TIRO 
A GOL 

TIRO 
A  

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 
SALTO 

DE 
CUERDA 

 CLASIFICACION 

SI NO SI NO TIEMPO LUGAR 

 
LEONES NEGROS 

             

 
I  LOVE YOU 

             

 
PUMAS 

             

 
N N N 

             

 
ESTRELLAS 

             

 
AGUILAS 

             

 
LOS SOLITARIOS 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 5 °  GRUPO “B” 

 

BITACORA DE REGISTRO Y CONTROL DE PLAZA DE LOS DESAFÍOS 

 

 

 

 

 

 

EQUIPOS 
 
 

BANDERÍN  PORRA RELEVO 
TUNEL 

RELEVO 
SLALOM 

PALOS 
CHINOS 

TIRO 
A GOL 

TIRO 
A  

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 
SALTO 

DE 
CUERDA 

 CLASIFICACION 

SI NO SI NO TIEMPO LUGAR 

 
LAS GANADORAS 

             

 
CREPERS 

             

 
# HOLA MADRID 

             

 
ARGENTINA 

             

 
LAS 
TRIUNFADORAS 

             

 
BARCELONA 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 6 °  GRUPO “A” 

 

BITACORA DE REGISTRO Y CONTROL DE PLAZA DE LOS DESAFÍOS 

 

 

 

 

 

EQUIPOS 
 
 

BANDERÍN  PORRA RELEVO 
TUNEL 

RELEVO 
SLALOM 

PALOS 
CHINOS 

TIRO 
A GOL 

TIRO 
A  

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 
SALTO 

DE 
CUERDA 

 CLASIFICACION 

SI NO SI NO TIEMPO LUGAR 

 
LAS FRIENDS 
FOREVER 

             

 
SALCHICHA 

             

 
LAS GUERRERAS 

             

 
REAL MAIZ 

             

 
GRANATES 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 6 °  GRUPO “B” 

 

BITACORA DE REGISTRO Y CONTROL DE PLAZA DE LOS DESAFÍOS 

 

 

 

EQUIPOS 
 
 

BANDERÍN  PORRA RELEVO 
TUNEL 

RELEVO 
SLALOM 

PALOS 
CHINOS 

TIRO 
A GOL 

TIRO 
A  

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 
SALTO 

DE 
CUERDA 

 CLASIFICACION 

SI NO SI NO TIEMPO LUGAR 

 
MIDNIGHTS 
RIDERS 

             

 
PINK STARS 

             

 
LAS TETILLAS 

             

 
TURQUESA 

             

 
ANGELES DE LAS 
TINIEBLAS 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 6 °  GRUPO “C” 

 

BITACORA DE REGISTRO Y CONTROL DE PLAZA DE LOS DESAFÍOS 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPOS 
 
 

BANDERÍN  PORRA RELEVO 
TUNEL 

RELEVO 
SLALOM 

PALOS 
CHINOS 

TIRO 
A GOL 

TIRO 
A  

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 
SALTO 

DE 
CUERDA 

 CLASIFICACION 

SI NO SI NO TIEMPO LUGAR 

 
LOS MESCLADOS 

             

 
LAS ESTRELLAS 

             

 
ALCONES GRISES 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 5 °  GRUPO “A” 

 

LEONES NEGROS 
RELEVO 

TUNEL 

RELEVO 

SLALOM 

PALOS 

CHINOS 

TIRO A 

GOL 

 
 

 
  

TIRO AL 

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 

SALTO DE 

CUERDA 
TIEMPO 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 5 °  GRUPO “A” 

 

 

I LOVE YOU 
RELEVO 

TUNEL 

RELEVO 

SLALOM 

PALOS 

CHINOS 

TIRO A 

GOL 

 
 

 
  

TIRO AL 

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 

SALTO DE 

CUERDA 
TIEMPO 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 5 °  GRUPO “A” 

 

PUMAS 
RELEVO 

TUNEL 

RELEVO 

SLALOM 

PALOS 

CHINOS 

TIRO A 

GOL 

 
 

 
  

TIRO AL 

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 

SALTO DE 

CUERDA 
TIEMPO 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 5 °  GRUPO “A” 

 

 

N  N  N 
RELEVO 

TUNEL 

RELEVO 

SLALOM 

PALOS 

CHINOS 

TIRO A 

GOL 

 
 

 
  

TIRO AL 

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 

SALTO DE 

CUERDA 
TIEMPO 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 5 °  GRUPO “A” 

 

ESTRELLAS 
RELEVO 

TUNEL 

RELEVO 

SLALOM 

PALOS 

CHINOS 

TIRO A 

GOL 

 
 

 
  

TIRO AL 

UNIGOL 

COSTALES 

VIVOS 

SALTO DE 

CUERDA 
TIEMPO 
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ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”       GRADO 5 °  GRUPO “A” 

 

AGUILAS 
RELEVO 

TUNEL 

RELEVO 
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PARTIPANTES QUE CONFORMAN LOS EQUIPOS DEL GRUPO 5° GRADO “A” 
LEONES 
NEGROS 

I LOVE 
YOU 

PUMAS N N N ESTRELLAS AGUILAS  LOS 
SOLITARIOS 

BRANDON 
CASTELAN 
BARCENAS 

VANESA 
YAMILET DEL 

PILAR 

GABRIEL 
GARCIA 

ALANILLA 

EVELIN YAMILE 
TREJO 

DANNA 
JAQUELIN LEON 

RUZ 

ENRIQUE 
EMANUEL 

ZARAGOZA 

JESUS GONZALEZ 
CARMONA 

FRANCISCO 
MORAN FRANCO 

 

ANA LIZZET 
MARTINEZ 

ALMA DANIELA 
CONTRERAS 

SAUL ALBERTO 
RIBERA 

ANDREA VEGA 
TRONCOZO 

ALAN 
ALEJANDRO 
HERNANDEZ 

MIRIAM JAQUELIN 
GARCIA 

PAVEL PAZ 
CUEVAS 

 

VANIA 
JAQUELIN 

ROSAS GARCIA 

OMAR 
MANCILLA 

VACA 

CARLOS 
ADRIAN 

CEDILLO LEON 

ALEJANDRA 
NAVA FLORES 

JONATHAN  
URIEL CAMACHO 

COLIN 

CRISTINA RAMSES 
PALACIOS LEON 

EDUARDO 
FLORES 

CARRILLO 

JESICA LIZETH 
MELENDES 

JONHY FARFAN 
SANCHEZ 

ESTEBAN SAUL 
MEJIA 

EVELYN 
JAQUELIN 
CARRZON 

RAFAEL ACOSTA 
MORA 

CELESTE AURORA 
ZARAZUA 

JOSEDEC 
OROPEZA RIOS 

 

MARIBEL 
MARTINEZ 

HERNANDEZ 

ASTRID ITZTEL 
BRIONES 

ROCIO 
POSADAS 

PALESTINA 

XIMENA ORTIZ 
GASPAR 

MARCO 
ANTONIO PEREZ 

MAURICIO 
HERNANDEZ 
EVANGELISTA 

ABIGAIL 
BECERRIL 

SANPEDRO 

MECARI 
JOSELIN ESPITIA 

   
  

ARIDI 
MELGAREJO 

REYES 
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PARTICIPANTES QUE CONFORMAN LOS EQUIPOS DEL GRUPO5° GRADO“B” 
LAS 

GANADOR
AS 

CREPERS 
#HOLA 
MADRID 

ARGENTIN
A 

LAS 
TRIUNFADOR

AS 
BARCELONA 

 

DIANA 
FERNANDA 

AUTRIA PIÑA 

LUIS JOSUE 
SANCHEZ 
GARCIA 

EDWIN MERINO 
MARTINEZ 

FRANCISCO 
BAUTISTA 
SANTANA 

DIANA PAOLA TELLEZ 
GRANADOS 

EVELYN LIZBETH 
CRUZ COS 

 

ZURIC YATZIRI 
RODRIGUEZ 

CRUZ 
 

BRUNO AYALA 
MORA 

JESUS CHANES 
RAMIREZ 

CARLOS DANIEL 
TREJO GARCIA 

JAQUELIN A. MIRANDA 
GRACIANO 

BERENICE NUÑEZ 
PEREZ 

 

MELISSASILVA 
OSORIO 

 

HIPOLITO 
ROSETE ARIAS 

CARLOS ALEXIS 
RODRIGUEZ 

DAVID YAEL ISLAS 
VALOR 

CRISTAL ABIGAIL 
ALAMILLA SANTIAGO 

ALEJANDRA CITLALI 
GUERRA ROSETE 

 

ANA PAOLA 
TOBON 

OLANDEZ 

SEBASTIAN 
HUIDOBRO 

MORA 

VICTOR HUGO 
JIMENEZ 

ARTURO LAZARO 
SEGURA 

VALERIA OCHOA 
BADILLO 

VICTOR DANIEL 
RAMIREZ GOMEZ 

 

DIANA CASTILLA 
QUINTANAR 

 

CAMILA PUGA 
LIZARDO 

LEONARDO 
CHIMAL GAETA 

DIEGO ALVAREZ 
MANCHINTOSH 

JOVANA TORRES CRUZ 
BEATRIZ RAMIREZ 

VEGA 
 

 
DANA PAOLA 

MONTAÑEZ 
SANCHEZ 

JOSSTIN AXEL 
CRUZ DIAZ 

ESTEBAN M. 
JIMENEZ 

DOMINGUEZ 
 

REY ARTURO LEAL 
ORTIZ 
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PARTICIPANTESQUE CONFORMAN LOS EQUIPOS DEL GRUPO 6° GRADO“A” 
LAS 

FRIENDS 
FOREVER 

SALCHICHA 
LAS 

GUERRERAS REAL MAIZ GRANATES  
 

MONSERRAT 
TAPIA CRUZ 

ANDREA PATRICIA 
PERERA 

PERLA KARINA 
RODRIGUEZ 

ISAAC HELAMAN 
TREJO 

LAURA  
MONSERRAT 

  

KAREN ARACELI 
PEREA DE G. 

 

EMANUEL 
ALEJANDRO DIAZ 

VALERIA MONSERRAT 
RAMIREZ 

JOSHUA    DIEGO    
TORRES 

JIMENA 
VARGAS 

  

AIXA YADIRA 
CARRILLO G. 

 

NADIA 
HERNANDEZ 

ROLDAN 

PATRICIA    VITE          
OSORIO 

BRUNO 
ALFREDO  CRUZ 

ANA 
GABRIELA 

VALDERRAMA 

  

KARIME 
PALAFOX 

RIVERA 

IVAN   VILLEGAS 
MORALES 

EVELYN ARCELIA 
VAZQUEZ 

DIEGO 
JAFETH 

MORALES 

LUIS 
FERNANDO 

  

ANDREA 
DAMARIS LOPEZ  

 

LAURA MAYELA 
SERENO 

KAREN PAMELA 
ARROYO 

HUGO 
ATEMPA 
VARGAS 

DANYAEL 
SANCHEZ 

  

KARLA 
 IVETH  

CASTRO  

DAVID ISAAC 
LOYOLA 

 
CARLOS 

EDUARDO 
PARRA 

ANGELA DAYANA 
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PARTICIPANTES QUE CONFORMAN LOS EQUIPOS DEL GRUPO6° GRADO“B” 

MIDNIGHTS 
RIDERS 

PINK 
STARS 

LAS 
TETILLAS TURQUESA 

ANGELES 
DE LAS 

TINIEBLAS 
 

 

DANIEL 
RUIZ  

GOPAR 

GEORGINA  
GUERRERO 

 RANGEL 

ANGEL 
ANTONIO 

ORTIZ GOMEZ 

CYNTHIA 
HERNANDEZ 

SANTIAGO 

PRISCILA     
PEREZ 

FERNANDEZ 

  

DILAN J. 
VALOR 

BETANZAS 

MARIEL J 
VAZQUEZ 

 DELGADO 

JONATHAN 
HERNANDEZ 

VALENCIA 

CASSANDRA 
HERNANDEZ 

MARTINEZ 

KATYA 
AGUIRRE  
VALDEZ 

  

JULIO ARTURAO 
SILVA                
CRUZ 

PALOMA L. 
ARIAS  

HERNANDEZ 

ALAN ARIEL 
MORENO 
ALFARO 

GABRIEL 
FLORES 

CARMONA 

ANA KAREN 
VILLANUEVA 

SANCHEZ 

  

HANSEL     
SANCHEZ  
GUZMAN 

DANIELA J. 
HERNANDEZ 
CASTAÑON 

MARCO A. 
GUZMAN 

BARQUERA 

LAURA  
MUÑOZ  

ARRIETA 

MARIA 
OCAMPO 

HERNANDEZ 

  

BRAYAN 
LOPEZ  
GOMEZ 

JIMENA 
CONTRERAS 
CAMARGO 

ALBERTO 
GRANADOS 

NUÑEZ 

KARIME 
DIAZ  

ILDEFONSO 

ALAN 
GUTIERREZ  

GOMEZ 

  

SEBASTIAN 
FRAGOSO 

URIBE 

PALOMA 
LOAIZA 

SANCHEZ 

ISAAC 
ARRIAGA 

HERNANDEZ 
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PARTICIPANTES QUE CONFORMAN LOS EQUIPOS DEL GRUPO6° GRADO“C” 
LOS 

MESCLAD
OS 

LAS 
ESTRELLA

S 

HALCON
ES GRISES    

 

OCTAVIO 
GUERRA 
ROSETE 

MARIANA 
LOPEZ 
CRUZ 

ISABEL 
SOTO 

MENDOZA 
  

  

ARMANDO 
SILVA 

ROSALES 

GEOVANNI 
PEREZ 

MENECES 

VALENTINA 
HUERTA  
MUÑOZ 

  
  

JUAN CARLOS 
ACEVEDO 

HERNANDEZ 

CRISTIAN 
CAMACHO 

COLIN 

JESUS 
RAMIREZ 

PEREZ 
  

  

JORGE URIEL 
FRANCO 
AGUIRRE 

DANA 
GOMEZ 
GARCIA 

CARLOS  
RAMIREZ 

ANDRADE 
  

  

EDWIN JESUS 
LEAL 

CASTORENA 

ANDREA 
MENDOZA 

 

ALEJANDRA 
MARTINEZ 
VALENCIA 

  
  

 
MARIA 

BAUTISTA  
SANTANA 
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CROQUIS DE LA PLAZA DE LOS DESAFIOS 
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EJEMPLOS DE EVIDENCIAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESAFIO: TIRO AL UNIGOL TABLERO DE CONTROL DESAFIO: SLALOM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXIBICION DEL BANDERIN EXIBICION DE LA PORRA DESAFIO: PALOS CHINOS 
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Aprendizajes clave para la educación integral 
Educación física. Educación básica 
Plan y programas de estudio. Orientaciones didácticas 
y sugerencias de evaluación 

 
Aguerrondo , Inés (coord.), La naturaleza 
del aprendizaje: Usando la investigación   
para inspirar la práctica, s/i, 
OCDE-OIE, UNESCO-UNICEF y LACRO, 
2016. Consultado el 30 de marzo de 
2017 en: https://www.unicef.org/ 
lac/20160505 _UNICEF_UNESCO_ 
OECD_Naturaleza_Aprendizaje_.pdf 
AISENSTEIN, Ángela; Nancy GANZ 
y Jaime PERCZYK, La enseñanza del 
deporte en la escuela, Buenos Aires, 
Miño y Dávila, 2002. 
andrés viloria , Carmen de, “La 
educación emocional en edades tempranas 
y el interés de su aplicación en 
la escuela. Programas de educación 
socioemocional, nuevo reto en la formación 
de los profesores”, en Tendencias 
pedagógicas, núm. 10, Madrid, 2005. 
ARNOLD, Peter, Educación física, 
movimiento y currículum, España, Morat 
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