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PRIESEINTACION

EN EL PRESENTE PROYECTO DE LA PLAZA DE LOS DESAFIOS Y COMO ACTIVIDAD
LUDICA, QUE ES UN MEDIO DE LA AREA DE EDUCACION FISICA, SE APLICARA CON EDUCANDOS DE
5°Y 6° GRADOS EN LA ESCUELA PRIMARIA “JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ”, UBICADA AL
NORORIENTE DEL MUNICIPIO DE ECATEPEC, ADSCRITA A LA ZONA ESCOLAR P037 DE EDUCACION
PRIMARIA.

LA PLAZA DE LOS DESAFIOS ES UNA AMALGAMA DE VARIOS JUEGOS. NACE DE
LA EXPERIENCIA PERSONAL Y TRATA DE RESPONDER, EN CIERTA MEDIDA, A UNA FORMA DISTINTA
DE ENTENDER EL QUEHACER DE LA EDUCACION FISICA DENTRO DEL ESPACIO ESCOLAR,
PARTICULAR AL CORRESPONDIENTE A LA EDUCACION PRIMARIA. NUESTRA POSTURA SE ESFUERZA
POR DEMOSTRAR QUE LA ACTIVIDAD FISICA CON LOS NINOS CONTIENE UNA VALIDA Y CIERTA
CONVICCION PEDAGOGICA.

DESDE EL PRISMA DE LA EDUCACION INTEGRAL, PODEMOS ASENTAR,

> PRIMERO QUE LA EDUCACION FiSICA BRINDA, POR MEDIO DE LA ACCION CORPORAL, LA
FORMACION DE PENSAMIENTO LOGICO.

» SEGUNDO, QUE ESTE ARRANCA DE LA APREHENSION DE CONSIGNAS Y DETERMINACIONES DE
TIPO MORAL, QUE POR MEDIO DEL JUEGO SE INCRUSTAN EN LA FORMA DE PERCIBIR LA
REALIDAD Y SU CONSTRUCCION.
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DESCRIPCGION DE LA ORGANIZACION

DIDACTICAMENTE, LA PLAZA DE LOS DESAFIOS SE INSTRUMENTA CON TRES
MOMENTOS: PLANEACION, ORGANIZACION Y REALIZACION.

1.1 PLANEACION:
MOMENTO EN EL CUAL SE ESTABLECEN, ENTRE OTRAS COSAS:

- FECHA DEL EVENTO.

- ELABORACION Y PUBLICACION DE LA CONVOCATORIA.

- SELECCION DE LOS DESAFIOS.

- NUMERO DE DESAFIOS Y PARTICIPANTES PARA CADA UNO DE ELLOS. 4-
- PREMIOS.

- REGLAMENTOS.

- OTRO.

DADA LAS CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO SINCRETICO DE LOS NINOS, LA
CONVOCATORIA SE AJUSTA PRECISAMENTE A ESE CRITERIO Y NO A LA CONCEPCION
CLASICA DE LA MISMA, POR LO TANTO, SE ACOMPANA DE UNA SERIE DE COMENTARIOS
VERBALES Y DIBUJOS:
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PLAZA DE LOS: DESAFIOS

LOS DESAFIOS CONVOCADOS SON DESCONOCIDOS PARA EL NINO, LO QUE PERMITE LA ELEC,CI(')N
“DESAFIANTE” A LA DISPOSICION PSICOLOGICA DEL NINO CON RELACION A SU CAPACIDAD FISICA.

RELEVO TUNEL CADA INTEGRANTE PASARA POR DENTRO DEL GUSANO Y SERA CONTRA RELOJ.
RELEVO SLALOM CADA INTEGRANTE REALIZARA EL DESPLAZAMIENTO EN SLALOM DE 18 METROS.
EN EQUIPO LEVANTARA BOLITA POR BOLITA DE PAPEL Y LAS DEPOSITARAN EN UN 5
PALOS CHINOS BOTE.
TIRO A GOL CADA INTEGRANTE ANOTARA UN GOL Y SERA CONTRA RELOJ.
TIRO AL UNIGOL CADA INTEGRANTE ENCESTARA EN EL UNIGOL Y SERA CONTRA RELOJ.
CADA INTEGRANTE SE COLOCARA DE ADENTRO DE UN COSTAL Y SALTARA 18
COSTALES VIVOS METROS.
CADA INTEGRANTE REALIZARA 30 SALTOS CON UN CUERDA Y SERA CONTRA
SALTO DE CUERDA RELOJ.
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[ RI=C L ANTE=ING TS

) CADA EQUIPO DEBERA ELEGIR POR VOTACION UN CAPITAN PARA LOS
NINOS Y UNA CAPITANA PARA LAS NINAS.

LOS CAPITANES REALIZARAN UNA LISTA DE SUS COMPANEROS Y ANOTARAN EN QUE DESAFIOS
VAN A PARTICIPAR. LOS CAPITANES TAMBIEN PUEDEN PARTICIPAR. ESTA LISTA DEBE
PRESENTARSE DURANTE LA PLAZA.

LOS CAPITANES DEBEN VIGILAR QUE NINGUN COMPARERO O COMPARERA SE QUEDE SIN
PARTICIPAR. 6

CADA NINO O NINA SE APUNTARA EN EL DESAFIO QUE GUSTE.
LOS EQUIPOS DE RELEVOS PUEDEN SER MIXTOS

TODOS DEBEN PRESENTARSE A SU PLAZA CON UNIFORME DE EDUCACION FiSICA.
DEBERAN SELECCIONAR UN NOMBRE PARA CADA GRUPO, CONFECCIONAR BANDERINES, GRUPO
DE PORRAS, ETC. LAS PORRAS NO DEBEN DE SER GROSERAS U OFENSIVAS.

LOS CANPITANESNSERAN LOS RESPONSABLES DEL BUEN COMPORTAMIENTO DE SUS EQUIPOS.

LOS NINOS Y NINAS GANADORES EN UN DESAFIO YA NO PUEDEN VOLVER A COMPETIR. SOLAMENTE

PUEDEN PARTICIPAR LOS QUE NO HAN GANADO. - .
SECRETARIA DE EDUCACION
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EL PREMIO DEL DESAFIO

COMO SE DEDUCE FACILMENTE, LA RESPONSABILIDAD DE ORGANIZAR LA
PARTICIPACION DEL GRUPO RECAE EN LOS NINOS, QUE CON LA ASESORIA DE SU MAESTRO
CUMPLEN CON SU PROPOSITO. DE AQUI QUE, EN EL PROCESO DE AUTOGESTION Y EJERCICIO
COLECTIVO, SE TOMAN DECISIONES DE QUIENES SERAN CAPITANES Y COMO SERA LA
PARTICIPACION GENERAL DEL GRUPO. ADEMAS SE ARROJAN OTRAS RESPONSABILIDADES QUE
DEBEN SER RETOMADAS POR LOS MISMOS NINOS, TALES COMO;

- ORGANIZACION INTERNA. 7
- RESPONSABLES DE PORRA.

ABASTECIMIENTOS DE AGUA.

BANDERINES Y PORRA

ORDEN Y CONTROL.

EL ANOTADOR DE TRIUNFOS.

UNA CUENTA IMPORTANTE DE LA PLAZA, SON LOS PREMIOS.
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[ A OCORGAINIZACION

LA CONVOCATORIA DEBERA APARECER DOS SEMANAS ANTES DEL EVENTO, PARA NO CREAR EN
LOS NINOS DEMASIADA TENSION.

COMO PARTE DE LA ORGANIZACION SE REPARTE COMISIONES TALES COMO;
LA ELABORACION DE ADORNOS.
LOS JUECES O AUXILIARES DE MATERIALES. 8
LA PLAZA REQUIERE DOS O TRES JUECES POR GRUPO.
LOS ENCARGADOS Y AUXILIARES DEL MATERIAL.

SON LOS RESPONSABLES DE UBICAR Y COLOCAR EL MATERIAL Y EQUIPO.
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LA REALIZACIO /N

LA PUESTA EN MARCHA DE LA PLAZA, INICIA DESPUES DE ADORNAR Y DELIMITAR EL AREA.

EN NUESTRA EXPERIENCIA ESTE EVENTO LO REALIZAMOS EN UN PATIO DE 13 M X 26 M. EL AREA SE
DELIMITA CON LAS BANDEROLAS EN UN ESPACIODE 14 X 25 M.

SE REGISTRAN LOS EQUIPOS COMPETIDORES EN UNA BOLETA LLAMADA “BITACORA GUIA”.

SE LES DA LA BIENVENIDA Y EL PROMOTOR DE EDUCACION FISICA, ANUNCIA EL INICIO DE LA PLAZA
DE LOS DESAFIOS INDICANDO LA HORA DE INICIO PORQUE UNOS DESAFIOS SERA CONTRA RELQOJ. 9

SE CONTINUA LA PLAZA ALTERNANDO LOS DESAFIOS, UNOS EQUIPOS DE PARTICIPACION
INDIVIDUAL Y OTRO DE RELEVOS

ESO PROVOCA EN LOS NINOS ORGANIZACION Y EXPECTATIVA.

LOS LETREROS DE CADA COLUMNA SE REFIEREN AL NOMBRE DE LOS DESAFIOS, ESTE ES UN
EJEMPLO PARA LOS EQUIPOS.

LA PLAZA FINALIZA CON LA LECTURA DE LA “BITACORA GUIA” QUE CONTABILIZA LOS TRIUNFOS DE
CADA EQUIPO. LA DURACION DEL EVENTO VA DESDE LA HORA HASTA 1 % HRS. O UN POCO MAS.
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1. A ENCAL UACTO N

ADOPTA A LA OBSERVACION COMO TECNICA Y A LA PARTICIPACION ACTIVA COMO FIN.

LA EXPERIENCIA QUE LLAMAMOS “PLAZA DE LOS DESAFIOS” NOS ARROJO LOS SIGUIENTES
RESULTADOS QUE ENCUADRAN EN LA DIMENSION DE IMPACTO PEDAGOGICO:

A) AUTOGESTION EN ASPECTOS ORGANIZATIVOS DE LOS NINOS;

SE OBSERVA, Y SE HACE PRESENTE EL PROCESO DE DOSIFICACION Y REGULACION DE LA
CONDUCTA INDIVIDUAL Y GRUPAL.

B) TOMA DE DECISIONES EN EQUIPO Y EN FORMA INDIVIDUAL;

UN ASPECTO BASICO ES LA MOTIVACION DE LA CONDUCTA DEL NINO EN REFERENCIA CON SU
RESPUESTA A LA DISPOSICION PSICOLOGICA.

C) ACEPTACION DE LAS POSIBILIDADES CORPORALES CON BASE EN EL RECONOCIMIENTO DE LA
DISTINCION CORPORAL;

LA DISTINCION CORPORAL LA ENTENDEMOS COMO EL ANALISIS INTROSPECTIVO QUE UNA
PERSONA SE HACE A TRAVES DE UN PROCESO MENTAL, POR MEDIO DEL CUAL RECONOCE Y

ACEPTA SUS ALCANCES, LIMITES, CARACTERISTICAS, POSIBILIDADES Y APTITUDES A NIVEL
MENTAL Y CORPORAL.
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1. A ENCAL UACTO N

D) EL DESEO DE MEDIRSE EN PRUEBAS (DESAFIOS DE DISTINTA CLASE);
LA PLAZA CONVOCA A REALIZAR DESAFIOS QUE VAN DESDE LOS MAS SENCILLOS HASTA MAS

ESPECTACULARES.

E) EL PLACER QUE SE EXPERIMENTA AL RESOLVER UNA SITUACION DADA:
ES EL PUNTO QUE NOS PERMITIRA REIVINDICAR LA ACTIVIDAD LUDICA. EL CRITERIO
FUNDAMENTAL ES AQUI'Y AHORA. SE DISFRUTA, SE GOZA, SE RECREA HASTA CIERTO PUNTO 1 1

ESPONTANEAMENTE Y EN FORMA NATURAL.

F) LA D}ELEGACION DEL TRIUNFO EN TERCERAS PERSONAS ANTE LA IMPOSIBILIDAD REAL DE NO
SERE VENCEDOR;

SIENDO ESTE UN FENOMENO QUE POR HOY NO ESTA EN NUESTRAS MANOS RESOLVER, NOS
CONTENTAMOS Y AFIRMAMOS NUESTROS LOGROS, EN VIiAS DE SABER QUE PROPICIAMOS AL
MENOS, UN EVENTO PEDAGOGICO CON UN ALTO PORCENTAJE DE PARTICIPACION GENERAL.
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CONCL USIONES

1. EL JUEGO NO PUEDE CAMBIARSE EN SU NATURALEZA MISMA.

2. LA SATISFACCION LUDICA DE LOS EDUCANDOS, BIEN PUEDE CONSIDERARSE COMO PARTE
SUSTANTIVA DE LA ACTIVIDAD DOCENTE.

3. LA PLAZA DE LOS DESAFIOS ENCAUZA EXPERIENCIAS CONCRETAS CON ALUMNOS CONCRETOS. 1 2
4. NO ES NECESARIO IR A COMPETIR FUERA DE LA ESCUELA. LO PODEMOS HACER EN NUESTRO
ESPACIO.

5. LA PARTICIPACION DEBE SER MIXTA PARA FORTALECER LA SOCIALIZACION.

6. EN LA PLAZA DE LOS DESAFIOS, LOS CRITERIOS DE SELECCION SE PUEDEN COMPARTIR CON
TODO EL PERSONAL DOCENTE DE LA ESCUELA.

7. LA APLICABILIDAD DE ESTA EXPERIENCIA ES INMEDIATA. NO REQUIERE DE GRANDES
INVERSIONES ECONOMICAS NI MATERIALES.
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SUICERENC LA <

. ESTA DINAMICA SE PUEDE PROMOVER Y REALIZAR POR DIVERSOS MOTIVOS.

. NO ES RECOMENDABLE REALIZARSE CON FRECUENCIA, PUES COMO SABEMOS SE PIERDE EL
INTERES.

. ALOS NINOS SE LES DA LA OPORTUNIDAD DE PRESENTAR ESCUDOS Y BANDERINES DE EQUIPO
REALIZADOS POR ELLOS Y OBTENER ALGUNA MENCION ESPECIAL.

. ES MUY IMPORTANTE DESLINDAR A LOS MAESTROS DEL GRUPO DE LOS “APASIONADOS”. 1 3

. LOS PADRES DE FAMILIA NO ES NECESARIO QUE ESTEN PRESENTES, PUES EL EVENTO ESDE Y
PARA LOS NINOS.

. ES MUY IMPORTANTE QUE LOS DESAFIOS NO LOS CONOZCAN LOS NINOS.

. LOS DESAFIOS SE PUEDEN MODIFICAR DE ACUERDO CON LA INTERVENTIVA DE LOS MAESTROS
DE GRUPO Y PROMOTOR DE EDUCACION FISICA (CREATIVIDAD).
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HOJAS DE FIRMAS

ELABORO
PROMOTOR DE EDUCACION FISICA

PROFR. LUCIANO CRUZ RODRIGUEZ

14

AUTORIZO
COORDINADOR DE EDUCACION FISICA ZONA F006

PROFR. FRANCISCO REYES FLORES
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NEXOQS

15
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LA PLAZA DE LOS
DESAFIOS

REGISTRO DE INSCRIPCIONES 16
NOMBRE DEL EQUIPO.

COLOR DE LA PLAYERA:

DESAFIO NOMBRE DEL PARTICIPANTE

SEGRETARIA DE EDUCACION
| SUBSECRETARIADE EDUCACION BASICA

= oio o =i = o iiois———i-= HCIMIENTO EDUCATIVO
[ICAY PARA LA SALUD
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DESCRIPCION DE LA PLAZA DE LOS DESAFIOS

RELEVO TUNEL TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN DE PASAR POR DENTRO DEL GUSANO IDA Y
VUELTA ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ.

RELEVO SLALOM TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN DE REALIZAR DESPLAZAMIENTOS EN LA TECNICA
DE SLALOM CORIENDO 18 METROS IDA'Y VUELTA. ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ.

PALOS CHINOS CADA INTEGRANTE CON EL APOYO DE DOS BASTONES DE 50 CM DE LARGO COLOCARA
BOLITA'Y BOLITA EN UN BOTE. ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ 1 7

TIRO A GOL CADA INTEGRANTE REALIZARA TIRO A GOL, HASTA ANOTAR SU GOL, TODOS LOS
INTEGRANTES, A UNA DISTANCIA DE 6 METROS A UNA PORTERIA DE UNA DIMENSION
DE 50 CM DE LARGO. ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELOJ.

TIRO AL UNIGOL CADA PARTICIPANTE ENCESTARA A UN UNIGOL,UN BALON DE BASQUETBOLA UNA
DISTANCIA DE 2 METROS. ESTE DESAFIO SERA CONTRA RELO..

COSTALES VIVOS CADA PARTICIPANTE SE COLOCARA DENTRO DEL COSTAL Y CORRERA SALTANDO UNA
DISTANCIA DE 18 METROS IDAY VUELTA. ESTA DESAFIO SERA CONTRA RELOJ.

SALTO DE CUERDA | CADA INTREGANTE REALIZARA 30 SALTOS CON UNA CUERDA Y ESTE DESFIO SERA
CONTRA RELOJ.
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MATERIALES

3 balones de baloncesto.

3 balones de futbol.

1 porteria.

4 gusanos 1 8

1 costal

1 unigol

8 conos

40 bolitas
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