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En nihos de edad preescolar puede no haber
diferencias conceptuales manifiestas. En nifnos de
edad escolar y adultos existen dificultades en el
aprendizaje de aptitudes académicas relativas a la
lectura, la escritura, la aritmética, el tiempo o el
dinero y necesita ayuda en uno 0 mds campos para
cumplir las expectativas relacionadas con la edad.
En adultos existe alteracién del pensamiento
abstracto, la funcidn ejecutiva (es decir,
planificacién, definicidn de estrategias,
determinacién de prioridades y flexibilidad
cognitiva) y de la memoria a corto plazo, asi como
el uso funcional de las aptitudes académicas.

En comparacidon con los grupos de edad de
desarrollo similar, el individuo es inmaduro en
cuanto a las relaciones sociales. Por ejemplo, puede
haber dificultad para percibir de forma precisa las
sefales sociales de sus iguales. La comunicacion, la
conversacion y el lenguaje son mds inmaduros de lo
DOMINIO esperado por la edad. Puede haber dificultades de
SOC'AL regulacion de la emocidon y el comportamiento de
forma apropiada a la edad; estas dificultades son
apreciadas por sus iguales en situaciones sociales.
Existe una comprensién limitada del riesgo en
situaciones sociales; el juicio social es inmaduro
para la edad y el individuo corre el riesgo de ser
manipulado por otros (ingenuidad).

El individuo puede funcionar de forma apropiada a
la edad en el cuidado personal. Los individuos
necesitan cierta ayuda con las tareas de la vida
cotidiana complejas en comparacién con sus
iguales. En la vida adulta, la ayuda implica
tipicamente la compra, el transporte, Ila
organizacion doméstica y del cuidado de los hijos,
la preparacion de los alimentos y la gestion
bancaria y del dinero.

Las habilidades recreativas son similares a los de
su grupo de la misma edad, aunque el juicio
relacionado con el bienestar y la organizacion del
ocio necesita ayuda. En la vida adulta, con
frecuencia se observa competitividad en trabajos
que no destacan en habilidades conceptuales. Los
individuos generalmente necesitan ayuda para
tomar decisiones sobre el cuidado de la salud y
legales, y para aprender a realizar de manera
competente una vocaciéon que requiere habilidad.

Fuente de consulta: GUIA DE CONSULTA DE LOS CRITERIOS DIAGNOSTICOS DEL DSM-5
PAG. 19
Psic. Jessica Marlene Luna Colin



RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR
CON ALUMNOS BAJO ESTA
CONDICION:

-Hacer uso del color mediante materiales llamativos.
-Utilizar materiales audiovisuales
-Clarificar el vocabulario y ser claro, preciso y puntual

en las consignas asignadas.
- Actividades para potenciar y estimular la atencién;

Es importante que los educadores asignen un tiempo
para la realizacion de actividades como: relacion de
imdagenes, copiado de un dibujo, encuentra las
diferencias en imdgenes y conjuntos, en que se
parecen y en qué se diferencian, Actividades de
integracién visual como: que le falta y que seria,
laberintos, matriz de letras y nimeros, para la
Discriminacion visual utilice sopa de letras o nomeros.
Ejemplo:

-Aprovechar sus intereses e ideas: Es importante de vez
en cuando dejar que el pequeno sea quien proponga
asi la atencion parte de ellos.

-Mdsica: la musica activa partes sensoriales como el
oido, por lo que es de mucha ayuda que durante la
ejecucion de las actividades se coloque en volumen
suave musica instrumental, ondas delta o beta y que
cuando la actividad concluya y sea revisada, se coloque
musica del interés del pequeno y se motive a realizar
movimientos para después relajar con ejercicios de

respiracion y continuar con las actividades propias del
dia.

Figura 1. Fichas para la atencién por Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad Real s.f
Recuperado de: http://orientacionandujar.wordprees.com

Figura 2. Escuela de musica para nifios s.f Recuperado de:
https://www.google.com/search?
g=musica+pra+ni%C3%Blos&tbm=isch&ved=2ahUKEwiPj9uM30jpAhUeQqwKHRsQDC
kQ2-
cCegQIABAA&oq=musica+pra+ni%C3%Blos&gs_lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQChAYOgQIl
xAnOglIADoECAAQQzoHCCMQ6gIQJzoHCAAQsQMQQzoFCAAQsQM6BwgAEIMBEEM6B
ggAEAUQHjoGCAAQCBAeOgQIABAeUM-
pEliQ3BJgoeASaAFwWAHgEgAGfAogB2x2SAQYWwLJE3



