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ASIGNATURAS: | APRENDIZAJES ESPERADOS
Lengua Materna Participa en la presentacion publica de libros. (Se solicitara recomendaciones bibliograficas con un médico)
~ . Elige un material que considere de interés general.
Espanol. Elabora una resefia.

L]

e Justifica por qué eligié dicho material y expresa por qué invita a otros a leerlo.

e Utiliza recursos léxicos para distinguir entre la informacion recuperada de los textos y la propia; por ejemplo, en palabras del autor, segun,
en contraste con, en mi opinién, considero, etcétera.

Construye un titulo breve y claro, relacionado con el tema y atractivo para el lector.

Mateméticas . Resuelve problemas de célculo de porcentaje, de tanto por ciento y de la cantidad base.
Biologl'a ¢ Comprender las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas de su edad para explicar cémo evitar la obesidad y
sobrepeso.

e  Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la
adolescencia.

Geog rafl'a . gggcj)gr:;?ir;toa que la biodiversidad de la Tierra es resultado de las relaciones e interacciones entre los elementos naturales del espacio
SITU,ACI(')N PROYECTO: Recomendaciones para prevenir el sobrepeso y la | CASO RETO | PROBLEMA
DIDACTICA: obesidad. Disefio de una campafa para una alimentacion saludable. X
INICIO ACTIVIDAD/ ESTRATEGIA DIDACTICA MATERIALES PRODUCTO DE
PROCESO

CONFLICTO e Presentacion de la situacién didactica. e Libros de texto del alumno: | e Collage.
COGNITIVO: e Dar a conocer el aprendizaje esperado y entregar rubrica. o Biologia. e Texto sobre la
¢éCémo puedo tener | * Presentaciéon del conflicto. o Matematicas primera

una adecuada | * Investigar en un diccionario lo que es un collage. o Geografia. impresién  del
alimentacién, con | ® Planear acciones junto con los alumnos, plasmando en un o Espafiol. tema y titulo del
los recursos collage sobre los alimentos que mas consumen ensucasayen |, cuaderno del alumno. proyecto.

las fiestas que asisten (Dibujar o recortar imagenes) qué se va
comunidad y 2 bajo | | &MACer,chmo se vas hacer cuindo con qué  donde seherd. | camara fotografica)
[ ) 7 .
costo? plora P 9 . Yie Lapices de colores.
ver qué temas nos ayudaran a resolver el conflicto.

: 5 . e . . ° i
¢Que ocurre cuando e Investigar en el diccionario y anotar el significado en el Recortes diversos
no tenemos una e Cromo: Plato del buen

i tacion? cuaderno de la palabra resefia.
sana alimentacion: |, padactar un texto sobre una primera impresion del tema y comer
¢De qué manera podemos dar a ° Prltt.

conocer  medidas preventivas titulo del proyecto, procurando atender a las siguientes .
para evitar habitos alimenticios preguntas: e Tijeras.

inadecuados?

disponibles en mi e Celular (WhatsApp vy




¢Qué se va a hacer?, éComo se va a hacer?, ¢Cuando se va a

Materiales adicionales para el

hacer?, éCon qué se hara? y éDénde se hard? (Con esta | docente
Sesidén 1 informacién el docente formara un friso grupal). e Significado de collage y
resefia.
DESARROLLO ACTIVIDAD/ ESTRATEGIA DIDACTICA MATERIALES PRODUCTO DE
PROCESO
e Juego de basta, para rescatar los conocimientos previos sobre | ¢ Libros de texto del alumno: Cuadro sobre
alimentos para el desayuno, comida y cena o Biologia. los tipos de
Sesioén 2 e Al concluir el juego responder las siguientes preguntas. e Cuaderno del alumno. nutrimentos vy
o ¢Qué alimentos de los enunciados son saludables? éPor | e Celular (WhatsApp y cdmara los alimentos
qué? fotografica) que pertenecen
o ¢éQué alimentos de los enunciados no son saludables? éPor | ¢ Diccionario. a los
qué? Materiales adicionales para el nutrimentos
o ¢Qué alimentos de los enunciados dafian su salud? docente anunciados.
o ¢Qué alimentos de los enunciados ayudan a mantener su | ¢ Formato de juego; basta.. Texto de
salud?
e Elaborar un cuadro de doble entrada para anotar los tipos de Proceso.
nutrimentos y los alimentos que contienen los nutrimentos
anunciados.
e Cada alumno redactard un texto sobre los beneficios de la
presencia de alguno o algunos de los nutrimentos en nuestro
organismo.
Sesién 3 e Promover que los estudiantes usen las fichas tematicas como | ¢ Libro del alumno Espafiol Preguntas
un medio para registrar las ideas mas relevantes de textos que Pagina 113 indagatorias
consultan al investigar o estudiar sobre un tema. Materiales adicionales para el contestadas
¢ Contestar las siguientes preguntas para establecer saberes | docente Identificacidn
previos sobre fichas tematicas. o Informacion especifica sobre de ideas
a) ¢Para qué sirven las fichas tematicas? lo que son las fichas principales  en
b) éCoémo distingues cual es la informacién mas importante de un tematicas. texto.
texto? e Texto sobre nutricion. Elaboracién de
c) éComo se elaboran las fichas tematicas?, ¢qué informacidn se | ¢ Libro del docente pag. 90 fichas
registra en ellas? teméaticas
d) ¢De qué forma registras esa informacién? )
e Identificar ideas principales de un texto proporcionado por el Texto de
docente proceso
e Registro de informacién en fichas.
Sesion 4 e Dibujaran el plato del bien comer dividido en 7 partes, en cada | ¢ Libros de texto del alumno: Dibujo.

Los siete grupos de
alimentos son los
siguientes:

Grupo 1: Lechey
derivados. Funcidn plastica.

Grupo 2: Carnes, pescados
y huevos. ...

una colocar un grupo de alimentos originarios de la comunidad
o de facil acceso en la misma.

Investigar en su libro de texto de Biologia que es una dieta
correcta.

Cada alumno redactara un texto sobre lo que le va a servir
para resolver el conflicto; utilizando recursos Iéxicos para
distinguir entre la informacion recuperada de los textos y la

o Biologia.

Cuaderno del alumno.
Celular (WhatsApp y camara
fotografica)

Diccionario.

Lapices de colores.

Investigacion
sobre una dieta

correcta.

Texto de
proceso que
incluya los




Grupo 3: Patatas,

legumbres, frutos secos. ...

Grupo 4: Verduras y
Hortalizas. ...

Grupo 5: Frutas. ...
Grupo 6: Cereales y

derivados, azlcar y dulces.

Grupo 7: Grasas, aceite y
mantequilla.

propia; por ejemplo, en palabras del autor, segun, en
contraste con, en mi opinion, considero, etcétera.

Grabar en audio el texto y compartirlo al grupo de WhatsApp
del grupo.

Recortes diversos sobre el
tema.

Video: caracteristicas de la
dieta
correctahttps://www.youtub
e.com/watch?v=69WKT743w

Mg

Materiales adicionales para el
docente

Los siete grupos de

recursos léxicos
solicitados.

alimentos
Sesién 5 Analizar los siete grupos de alimentos en el grafico de El | ¢ Libros de texto del alumno: Investigacion de

Plato del buen comer, el cual estan organizados para o Biologia. los
favorecer el logro de una dieta correcta. e Cuaderno del alumno. requerimientos
Piensa en los alimentos que comiste con tu familia en los | ¢ Celular (WhatsApp) energéticos.
Ultimos 10 dias y con ellos elabora una lista. Después | e Diccionario. Texto de
clasificalos al grupo al que pertenecen. (se sugiere | ¢ Cromo del Plato del buen proceso.
plasmarios en una tabla). comer.
Investigar los requerimientos energéticos promedio para | e Video: caracteristicas de la
adolescentes de tu edad (de 11 a 14 afios) dieta correcta:
Reflexiona en las siguientes preguntas para redactar un https://www.youtube.com/
texto sobre lo que te va servir para resolver el conflicto. watch?v=69WKT743wMg
utilizando recursos Iéxicos para distinguir entre la
informacién recuperada de los textos y la propia; por
ejemplo, en palabras del autor, segun, en contraste con, en
mi opinidn, considero, etcétera.

o ¢Como valoras tu alimentacion?

o ¢Cual grupo de alimentos consumes mas?

o ¢Qué podrias hacer para mejorar la forma en que te

alimentas?
Comparte al grupo de WhatsApp y a tu familia lo que has
aprendido de tu alimentacion con tu familia.
TAREA: solicitar empaques de diferentes productos para la
siguiente sesion.
Solicitar a los estudiantes que sistematicen y comparen la | ¢ Libros de texto del alumno Tabla con
Sesion 6 informacidn incluida en las etiquetas en una tabla. : informacion

Considerar la siguiente informacion: nombre del alimento, o Matemadticas nutrimental
% Proteinas, % Grasa, % Carbohidratos, Calorias (100 g), | ¢ Cuaderno del alumno. expresado en
Masa (g) porcion. e Celular (WhatsApp porcentajes
Revisen otros aspectos en los empaques, como los | e Diccionario. Texto de
ingredientes utilizados o si el producto se promociona con | ¢ Empaque de productos proceso.

leyendas como bajo en colesterol, te da energia para todo
el dia, 100% natural o bien si recomiendan complementar

alimenticios.



https://www.youtube.com/watch?v=69WKT743wMg
https://www.youtube.com/watch?v=69WKT743wMg
https://www.youtube.com/watch?v=69WKT743wMg
https://www.youtube.com/watch?v=69WKT743wMg
https://www.youtube.com/watch?v=69WKT743wMg

con otros alimentos o advierten de algin riesgo en su
consumo.

Nota: en esta sesién se atiende el AE de Matematicas:
Resuelve problemas de cédlculo de porcentaje, de tanto por
ciento y de la cantidad base.

Cada alumno redactara un texto sobre lo que les va a servir
para resolver el conflicto; utilizando recursos |éxicos para
distinguir entre la informacion recuperada de los textos y la
propia; por ejemplo, en palabras del autor, segun, en
contraste con, en mi opinién, considero, etcétera.

Grabar en audio el texto y compartirlo al grupo de
WhatsApp del grupo

Investigar la clasificacion del peso segun el IMC por edades

e Libros de texto del alumno:

Clasificacion del

Sesion 7 y Sexo. o Biologia. IMC por edad vy
Pregunta la edad, el peso y la estura de toda tu familia | ¢ Cuaderno del alumno. sexo.
incluyente también para conocer cual debe ser tu estado | ¢ Celular (WhatsApp) Redaccion de
nutricional. Para ello realiza lo siguiente y andtalo en una | ¢ Diccionario. Texto sobre el
tabla. e Cromo del Plato del buen estado
o Multiplica la estatura al cuadrado. comer. nutricional de la
o Divide tu peso entre el resultado que obtuviste de la | ¢ Video: caracteristicas de la familia.
operacion anterior. dieta correcta: Redaccion  del

o El resultado es tu estado nutricional. https://www.youtube.com/ proceso de la

Enlistar las comidas mas populares de la region watch?v=69WKT743wMqg sesion.

sanluquense e identificar los ingredientes que se ocupan en

su preparacion.

Cada alumno redactara un texto donde describa el estado

nutricional de su familia, no olvidar el uso de los recursos

léxicos utilizados con anterioridad en palabras del autor,

segun, en contraste con, en mi opinion, considero, etcétera.

Grabar en audio el texto y compartirlo al grupo de

WhatsApp del grupo

Redaccién de lo realizado durante la sesién.

Sesion 8 Juego complementa el texto. El docente iniciard un texto | ¢ Libro del alumno de Participacion

(relacionado con la biodiversidad) a modo de historia, que
enviara en un mensaje de whatsapp al grupo, en orden
cada alumno ird complementando la historia.

Estudio y analisis de lo que es un mapa conceptual.
Elaborar un mapa conceptual de cada una de las regiones
naturales.

Identificar la regidén natural de su comunidad mediante un
dibujo con el cual elaborara un rompecabezas.

Redaccién de lo realizado durante la sesién.

geografia pagina 87-89.
Materiales adicionales para el
docente
e Concepto de mapa

conceptual. Con ejemplos

activa en el
juego

Mapa
conceptual
Dibujo para
rompecabezas.
Redaccién  del
proceso de la
sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=69WKT743wMg
https://www.youtube.com/watch?v=69WKT743wMg

e Nota: en esta sesion se atiende del AE de Geografia.
Argumenta que la biodiversidad de la Tierra es resultado de
las relaciones e interacciones entre los elementos naturales
del espacio geografico.

Sesion 9 e Lectura del fragmento libro Tratado de nutricion de M.
Hernandez Rodriguez.

e Elaboracion de ficha tematica

Libro propuesto en PDF

Materiales adicionales para el
docente

Libro en PDF

e Participacién en
lectura del libro.

e Elaboracién de
fichas.

Elaboracién de un menu acorde a sus necesidades

nutrimentales con ingredientes de la propia comunidad

donde se considere un bajo costo.

e Responder cuestionario y grafico en libro de texto pagina
179 y 180.

e Redaccidén de lo realizado durante la sesion.

Se atiende el aprendizaje esperado de ciencias: Explica cémo

evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas

de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la

adolescencia.

Sesién 10 o

Libro del alumno ciencias
pagina 179-180.

Video: mis habitos
alimentarios.
https://www.youtube.com/
watch?v=eW2tx LkDVA

e Menu acorde a
las necesidades
nutrimentales.

e Redaccion del
proceso de la
sesion.

Sesion 11 e Estudio de las partes que componen un folleto
Identificacion de las partes de un folleto en algunos
ejemplos.

Folletos

e Identificacidon de
las partes del
folleto.

¢ Analisis del folleto como alternativa promocién y publicidad. e Borrador de

e Elaboracién de borrador de folleto el cual debe incluir una folleto

propuesta de menu saludable (en hoja reciclada) de un
folleto.

Sesion 12 e Entrega de retroalimentaciones. e Materiales acordes para la * Folleto terminado
e Elaboracion final de folleto corregido realizacion del folleto. donde expresa como
. . . . puede tener una

e Propuestas para la difusion del folleto. e Retroalimentaciones a cada adecuada
e Redaccidn final de lo realizado durante la sesion. alumno alimentacién, con los
recursos  disponibles
en su comunidad y a

bajo costo
e Redaccion del proceso

; de la sesion.
CIERRE ACTIVIDAD/ ESTRATEGIA DIDACTICA MATERIALES PRODUCTO DE
PROCESO
e Presentacién de folletos. e Folletos terminados e Folleto
Sesion 13 e Difusion de folletos
FECHA DE ENTREGA:
01/10/2020

EVALUACION: Evaluacion holistica y rubrica

Observaciones del director (a)



https://www.youtube.com/watch?v=eW2tx_LkDVA
https://www.youtube.com/watch?v=eW2tx_LkDVA

Observaciones de la asesora:

Fraluacion holistica de un Proyecto Interdisciplinario con enfoque en

Sittunaciones didacticas. inductivo-deductivas
AyB

Lista de cotejo del Primer Grado. grupo

L1

Periodo: 11 de septiembre al 01 de octubre del 2020

Sesion

Nombre del alumno

Criterio

NL. 01

NL. 02

NL. 03

NL. 04

NL. 05

NL. 06

NL. 07

NL. 08

NL. 09

Elaboracion del collage

No

No

No

No

No

No

No

No

Texto de la primera impresion del tema vy titulo del proyecto

Cuadro sobre los tipos de nutrimentos.

Primer texto de proceso.

Preguntas indagatorias.

Identificacion de las ideas principales del texto.

Elaboracién de fichas tematicas.

Segundo texto de proceso

Dibujo del palto del bien comer dividido en 7 partes.

Investigacion sobre la dieta correcta.

Tercer texto de proceso que incluya los recursos léxicos solicitados.

Investigacion de los requerimientos energéticos.

Cuarto texto de proceso que incluya los recursos léxicos solicitados.

Tabla con informacion nutrimental expresados en porcentajes.

Quinto texto de proceso que incluya los recursos Iéxicos solicitados.

Clasificacion del IMC por edad y sexo.

Sexto texto de proceso sobre el estado nutricional de la familia.

Participacion activa en el juego.

Mapa conceptual.

Dibujo para rompecabezas.

Participacion en la lectura del libro.

V(OO NN NU|RRRWWWWNNF~

Elaboracion de fichas

10 | Menu acorde a las necesidades nutrimentales.
11 | Identificacion de las partes del folleto.

11 | Borrador del folleto.

12 | Entrega del folleto terminado

Puntos obtenidos

Calificacion (50%)




Observaciones:




Nombre del Alumno:

Evaluacion avali+tica
Rubrica del Folleto

. Constructo Nivel N Puntos
Asignatura Descripcion obtenidos
Abords Sobresaliente | Analiza la informacién del libro, reflejando un trabajo
ordo 9-10 continuo de la lectura del libro: Tratado de nutricion,
actividades Analiza mediante informacién relevante
que requieren = - — - -
un trabajo Generaliza la informacion relevante, reflejando un
Lengua sostenido, trabajo continuo de la lectura.
Materna como la
Espafiol lectura de Suficiente Reproduce informacion, reflejando un trabajo esencial
textos 6 de la lectura.
literarios e Conoce . —
informativos. Insuficiente | No Realiza la actividad
0
Sobresaliente | Demuestra la realizacién del cdl/culo de los porcentajes
9-10 de tanto por ciento y de cantidad de base en la
Resuelve Analiza demostracion de resultados.
problemas de Informa sobre los resultados de tanto por ciento y de
Ca'cu'r‘:td_e d cantidad de base en la demostracién de resultados.
Matematicas Eor;:e aje, de P . - -
anto por Suficiente Cita resultados de tanto por ciento y de cantidad de
ciento y de la 6 base
cantidad base. Conoce ’
Insuficiente No Realiza la actividad
0
Comprende Sobresaliente | Desarrolla las caracteristicas de la dieta correcta y las
las 9-10 necesidades energéticas de su edad para explicar.
caracteristicas Analiza
de la dieta Infiere las caracteristicas de la dieta correcta y las
correcta y las necesidades energéticas de su edad para explicar.
necesidades
energeticas de Suficiente Muestra las caracteristicas de la dieta correcta y
su edad para 6 algunas de las necesidades energéticas de su edad para
expllcar como Conoce explicar.
evitar la - —
obesidad y Insuficiente No Realiza la actividad
sobrepeso. 0
Biologia Sob lient Explica detalladamente como evitar el sobrepeso y la
Explica c6mo O To ¢ | obesidad con base en las caracteristicas de la dieta
evitar el Analiza correcta y las necesidades energéticas en la
sobrepeso y la adolescencia.
8222':?](1;0” Informa cdmo evitar el sobrepeso y la obesidad con
caracteristicas base en las caract,e_rlstlcas de la dieta ;orrecta y las
de la dieta necesidades energéticas en la adolescencia.
correcta y las Suficiente Nombra cémo evitar el sobrepeso y la obesidad con
necesidades 6 base en las caracteristicas de la dieta correcta y las
energeticas en Conoce necesidades energéticas en la adolescencia.
la adolescencia. — - -
Insuficiente No Realiza la actividad
0
Sob i Argumenta ampliamente que la biodiversidad de la
Argumenta que ° rgffo'e“te Tierra es resultado de las relaciones e interacciones
la biodiversidad Analiza entre los elementos naturales del espacio geografico
de la Tierra es
:gg‘ﬂggggsdg las Da ejemplos de la biodiversidad de la Tierra como
) interacciones resultado de las relaciones e interacciones entre los
Geografia entre los elementos naturales del espacio geografico
elementos Suficiente Recupera informacién sobre la biodiversidad de la
naturales del 6 Tierra como resultado de las relaciones e interacciones
Szzgfé?ico Conoce entre los elementos naturales del espacio geografico
Insuficiente No Realiza la actividad
0

Puntos obtenidos

Calificacion




Nota: El aprendizaje de espafiol esta en las actividades recurrentes, el que se relaciona con
nuestro proyecto es: la elaboracién de fichas.

Las actividades recurrentes

Como ya se menciond, el aprendizaje esperado

“Participa en la presentacion publica de libros” se ha desarrollado en el libro de texto como una actividad
recurrente, cuyas caracteristicas son las siguientes:

* Aborda actividades que requieren un trabajo sostenido a lo largo del ciclo escolar, como la lectura de
textos literarios e informativos.

» Favorece la lectura de textos largos (novelas) o de trabajo continuado (lectura de poemas o pequefios articulos
cientificos).

* Promueve el intercambio de experiencias e interpretaciones de lectura.

» Asegura la recurrencia a una diversidad de textos necesaria para asegurar la formacion de lectores.

« Estas actividades las realizan los alumnos, por momentos dentro del aula pero también en casa, al mismo tiempo
gue desarrollan las que corresponden a las secuencias didacticas. La actividad recurrente se trabaja a lo largo de
los tres bloques



