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INTRODUCCIÓN 

 

La biología tradicional ha estudiado las formas, funciones y mecanismos que rigen 
a los seres vivos, pero no es hasta el desarrollo de la teoría evolutiva que esta 
ciencia logra plena autonomía científica dando lugar a metodologías que le son 
propias y que la distinguen de otras. La comparación y la observación son 
herramientas fundamentales para el estudio de los seres vivos, y por ello, en la 
enseñanza de la bilogía se debe enfatizar su importancia, dedicando tiempo de 
estudio a su comprensión y a su práctica. 

Este trabajo tiene como propósito brindar al alumno que inicia la educación 
secundaria los elementos necesarios para incrementar sus conocimientos sobre el 
mundo que nos rodea, desarrollar actitudes responsables hacia el cuidado y uso del 
laboratorio escolar; además de fomentar en el alumno el interés por descubrir y 
preguntarse sobre el medio que lo rodea. 

Hay mucho que aprender y describir en el vasto conocimiento de la biología, así 
como hay muchas oportunidades en este campo para una persona de mente 
curiosa. Esto es una puerta abierta para el científico principiante, esta propuesta de 
trabajo está encaminada a despertar tanto en el profesor como en el alumno el 
interés por ingresar al laboratorio y cuando no se cuente con él, tratar de adaptar el 
medio donde nos encontremos, pero jamás dejar atrás la actitud científica, y así, 
llevarla a experiencias cotidianas. Todas las prácticas mencionadas abarcan 
contenidos programáticos de la asignatura de CIENCIAS Y TECNOLOGÍA Biología 
1er grado. 

Junto con una actitud científica y la constante aplicación de su método basado en 
la observación, el registro de datos, el análisis y la experimentación, llevará al 
alumno a descubrimientos de nuevas expectativas y hechos demostrables, para 
darle a comprender que el laboratorio es un espacio dedicado a la investigación, la 
enseñanza y demostrar que la bilogía forma parte de nuestra vida diaria. 

 

ANTECEDENTE 

El trabajo de investigación requiere de un espacio adecuado en donde pueda 
efectuarse. Un laboratorio que permita comprobar el fenómeno a través del método 
científico. Gracias a esto, he percibido en algunas escuelas que cuentan con las 
instalaciones adecuadas de un laboratorio que no lo usan, en otros sólo tienen un 
kit, pero tampoco lo utilizan; el profesor solamente da por visto el tema o en su 
defecto desarrolla la parte teórica quedando el alumno con un conocimiento pobre. 

 

 



Ante ello, se concluye: 

a) Que muchas veces el maestro no tiene la preparación en la materia que se 
imparte y por lo tanto desarrolla parcialmente el programa. 

b) Falta de interés por parte del profesor para su actualización, por ende, hacia 
el aprendizaje científico de los alumnos. 

c) En la escuela no se cuenta con el material adecuado de laboratorio o no 
sabemos usarlo eficientemente. 

Por ello, hace falta despertar interés hacia la ciencia, ya que como docentes no 
hemos tomado conciencia que la preparación y la actualización son una de las 
mejores herramientas que podemos adquirir para mejorar el proceso enseñanza-
aprendizaje de nuestros alumnos, es necesitan estar cada día mejor preparados 
para enfrentar con éxito las exigencias de la actualidad.  

 

 

JUSTIFICACIÓN 

El estudio de conceptos científicos se hace necesarios en esta sociedad tan 
cambiante que tenemos, su importancia ha tenido que ver con el avance de la 
civilización, el conocimiento, las leyes y principios que rigen la naturaleza, todo se 
aprende en asignaturas científicas como física, química y biología. 

Hoy en día la sociedad exige alumnos con una actitud crítica y un conocimiento más 
significativo del medio que le rodea, no solamente quedarse con la parte teórica sino 
también lo práctico; donde el alumno descubra lo novedoso, el mundo que le rodea; 
por ello, al realizar éstas prácticas pueda sustituir material de laboratorio por otro de 
fácil adquisición, pero nunca quedarse sin la idea de estimular el interés por el 
espíritu científico.  

El programa de CIENCIAS Y TECNOLOGÍA Biología 1er grado establece el uso de 
prácticas donde se apoyen del laboratorio escolar y esto habrá de contribuir en el 
mejor rendimiento académico, ya que la monotonía de una clase hace que se pierda 
el interés hacia lo que estamos aprendiendo. 

Todo esto, contribuirá a desaparecer esa idea errónea de que el laboratorio es un 
lugar inaccesible y que únicamente los profesionales puedan usar, sino que 
constituye un lugar de trabajo para la investigación, donde el alumno pone en 
práctica diversos aspectos como su capacidad de observación descubrimiento y 
participación en una investigación, así como adquirir hábitos de orden, limpieza y 
organización en el trabajo, todo esto, llevándolo a construir un conocimiento y 
conformar su propio aprendizaje.   

 



OBJETIVOS 

1. Concientizar a los alumnos de 1er grado de Educación Secundaria sobre la 
importancia que tiene la actitud científica para el proceso de enseñanza – 
aprendizaje. 

2. Fomentar en el docente el uso y manejo del laboratorio para la reproducción 
y análisis de fenómenos concernientes a la bilogía. 

3. Proponer y aplicar estrategias acompañadas de material didáctico para 
apoyar el trabajo planeado.   

 

MARCO TEÓRICO 

La biología es la ciencia que estudia a los seres vivos; los conocimientos y las 
formas de obtenerlos han sufrido modificaciones y cada vez se vuelven menos 
imperfectas. 

Cuando a un científico le interesa algún juego, no se conforma con conocimientos 
empíricos los cuales se adquieren por medio de la practica; sino que, lo investiga 
más profundamente. Al principio lo vemos realizando lanzamientos de hipótesis, 
pero probablemente él ya pudiera estar cuestionando algunas preguntas como ¿Por 
qué se mueve?, ¿Por qué se detiene?, ¿Influye la forma del objeto para su 
movimiento? Con ello plantea problemas que requieren soluciones y debe encontrar 
cuales son las leyes que lo rigen.  

Para lograr este propósito, necesita reunir la mayor información posible, 
experimentar varias veces y aplicar lo que se observa. No siempre se llega a 
conclusiones acertadas, por lo que se hace necesario revisar el trabajo hasta 
descubrir las equivocaciones del planteamiento o de cualquier otro factor que nos 
lleve al error. Por todo esto, se aplican conocimientos de diversas áreas al momento 
de investigar, sigue varios pasos que en conjunto constituyen el llamado METODO 
CIENTIFICO. El método “es el camino que hay que seguir para llegar a conocer la 
verdad en una determinada disciplina del saber humano, es un proceso dinámico 
por el cual el hombre se ha explicado las leyes que rigen algunos hechos y 
fenómenos naturales” (1). 

Hay quienes definen el método como un procedimiento que permite abordar un 
problema o un conjunto de problemas. El Método Científico “se describe como una 
serie de etapas que se inicia con el planteamiento del problema a investigar y 
culmina con las conclusiones o resultados finales” (2). 

El método científico constituye el proceso que utiliza el hombre de ciencia para crear 
nuevas ideas o encontrar nuevos conocimientos, así como para la comprobación de 
los mismos. Es de suma importancia que el alumno comprenda las etapas de este 
método, además de que aprenderá mejor la biología y otras ciencias experimentales 
que le serán de gran utilidad para resolver problemas de su vida cotidiana. 



En el siglo XVII D.C. Francis Bacon (1561 – 1626) sentó las bases del procedimiento 
que hoy conocemos como método científico. Los pasos propuestos a seguir dentro 
de este método son: 

a) PLANTEAMIENTO DETERMINADO DEL PROBLEMA 
b) OBSERVACIÓN 
c) HIPÓTESIS 
d) EXPERIMENTACIÓN 
e) TEORÍA Y/O LEY  

Cada una de estas etapas incluye los llamados procesos de la ciencia, “que 
constituyen un conjunto de herramientas de orden manual e intelectual utilizadas 
para observar, medir, comunicar, predecir, etc., cada proceso separadamente, 
constituye una aproximación al método científico” (3) 

 

REFERENTES TEÓRICOS 

El presente trabajo tiene como sustento teórico “El Aprendizaje significativo” de 
Ausbel, ya que a través de éste el alumno forma su propio aprendizaje, con esto 
quiere decir que nadie puede aprender por él y que además ese aprendizaje le debe 
dejar una alegría y satisfacción porque él lo descubre, lo hace suyo y lo aplica en 
su vida cotidiana, lo que quiere que le ha sido significativo. (4) 

Para que sea posible el aprendizaje significativo es necesario una actitud favorable 
para su realización; esta exige que el alumno este suficientemente motivado para 
enfrentar las situaciones y llevarlas a cabo con éxito. Es importante que el maestro 
sepa aprovechar cada evento, cada acontecimiento que despierte el interés del 
alumno y los motive con el fin de poder realizar lo anterior. Es así como el maestro 
debe también tener suficiente libertad para hacer flexibles sus programas y 
adaptarlos al interés que en ese momento surja. 

Además, a manera de introducción también he retomado el pensamiento de JEAN 
PIAGET hacia la ciencia ya que sus aportaciones a la educación han sido 
claramente el sentido de su obra; establecer una vinculación entre las ciencias 
humanas y las ciencias naturales o más bien, aporta la idea de que sin el concurso 
de las ciencias naturales la psicología no puede abordar el estudio de diversos 
problemas relacionados con la actividad intelectual del hombre. 

En una obra colectiva publicada en 1974 por la UNESCO “El devenir de la 
educación” (5) Jean Piaget apunta en uno de los problemas más comunes de la 
educación es la falta de vocación científica y la inclinación de la mayoría de los 
estudiantes por las carreras humanistas, literarias y sociales. La explicación a su 
juicio, “radica en la forma poco motivadora e ineficiente en que se enseñan las 
disciplinas científicas, por lo que se hace necesario proceder a una “revisión” de los 
métodos y del espíritu de la enseñanza en su totalidad”. (6) 



Piaget afirma que el niño “al pasar al nivel de las operaciones concretas a las 
operaciones formales, ya tiene la capacidad intelectual de verificar hipótesis 
experimentales” (7). Las operaciones concretas se refieren a operaciones con 
objetos manipulables, por oposición operaciones que versan sobre hipótesis o 
enunciados simplemente verbales. Esta fase es un periodo que toma un buen 
tiempo para cristalizarse en resultados; se extiende desde los 2 hasta los 11 o 12 
años de vida, es decir donde expresa la transformación del niño en adolescente. 

Es por ello, que en este trabajo hago hincapié sobre este periodo ya que al cambiar 
de niño a adolescente queda claro que es precisamente en la escuela secundaria 
donde deben desarrollarse estas capacidades, estimulando el espíritu experimental, 
insistiendo más en la investigación y el descubrimiento que en la repetición.  

 

 

MARCO REFERENCIAL 

La publicación del Plan y programas de estudio 2017 – Aprendizajes clave para la 
educación integral. El principal objetivo de la Reforma Educativa es que la 
educación pública, básica y media superior, sea de calidad, con equidad e 
incluyente; garantizar el acceso y asegurar que la educación que reciban les 
proporcione aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y útiles para la 
vida, independientemente de su entorno socioeconómico, origen étnico o género. 
(8) 

La enseñanza de las ciencias en la escuela secundaria representa la oportunidad 
para que los adolescentes aborden temas que necesitan comprender a fin de que 
se desenvuelvan mejor en la sociedad actual, al tiempo que adquieren 
conocimientos relevantes de diferente orden, actitudes críticas y valores que les 
serán de invaluable utilidad. El estudio del área científica permite a los estudiantes 
tener una base conceptual para explicarse el mundo en el que viven y para 
aproximarse a los procesos naturales y sociales que se interrelacionan. Si añadimos 
a estas razones el valor que el conocimiento científico tiene para la sociedad, 
entonces se hace imprescindible que la enseñanza de las ciencias contribuya a que 
los estudiantes adquieran los instrumentos y destrezas adecuadas y pertinentes 
para aprender en el aula y más allá de ella en un mundo cambiante. (9) 

En la asignatura de Ciencias y Tecnología Bilogía, es recomendable que se 
elaboren rincones para la ciencia dentro del aula. Estos son espacios que 
resguardan materiales sencillos y de fácil adquisición que apoyen en las actividades 
experimentales (por ejemplo, recipientes, lupas, imanes) También es factible 
fomentar el gusto por la lectura y la investigación de temas científicos mediante el 
diseño de un rincón. (9) 



El libro de texto Ciencias y Tecnología. Biología para el alumno en telesecundaria 
está fundamentado en el plan y programa de estudios de la asignatura, se organiza 
en 3 bloques de estudio, con sus correspondientes aprendizajes esperados, de tal 
manera que cada uno pueda desarrollarse en un trimestre y se ajuste a los periodos 
que se establecen en el actual Plan de Estudios. Estos bloques son:  

 

BLOQUE 1. BIODIVERSIDAD E IDENTIDAD 

El tema central es la diversidad biológica y cultural. Incorpora aspectos de ecología 
y evolución como parte de la biodiversidad, cuya relación con la diversidad cultural 
sea explícita. 

BLOQUE 2. LAZOS DE VIDA 

Aborda la unidad entre los seres vivos, las características que comparten y su 
metodología de estudio.  

BLOQUE 3. DECISIONES 

Centrado en aspectos de salud humana y ambiental, fortalece la toma de decisiones 
informadas para preservarlas. Se promueve la construcción del proyecto de vida. 

 

 

REGLAMENTO DE LABORATORIO 

Los reglamentos y normas que se siguen en los diferentes laboratorios de 
investigación, tienen como propósito mantener la seguridad de la gente y del lugar. 

En el caso del laboratorio escolar, las normas a seguir y que deben observarse 
surgen del colectivo estudiantil bajo la dirección de su gestor. En este caso, son las 
siguientes: 

• Uso de la bata de algodón para proteger la ropa. 
• No introducir, ni ingerir alimentos o bebidas dentro del laboratorio. 
• No probar las sustancias químicas. 
• No mezclar y/o calentar sustancias que no estén indicadas en el 

procedimiento. 
• No modificar las cantidades de sustancias que se han indicado. 
• Los aparatos e instrumentos se deben manipular como lo indique el profesor. 
• Al calentar una solución nunca acercarla hacia un compañero o a uno mismo. 
• Informar sobre la localización y el uso de los extinguidores, alarmas contra 

incendio y otras medidas de seguridad. 
• Comunicar inmediatamente al profesor acerca de cualquier accidente por 

trivial que parezca.  



• Lee todas las instrucciones para la actividad experimental antes de empezar 
a trabajar. Prestar especial atención a las notas que indican precaución, pues 
avisan sobre un riesgo potencial. 

• Asegurarse de apagar los aparatos eléctricos, de cerrar las llaves de agua, 
salidas de gas y mecheros al terminar la actividad. 

 

 

 

EL LABORATORIO ESCOLAR 

Es un espacio destinado para que los alumnos realicen las actividades 
experimentales señaladas por el programa con adecuación del maestro. 

En este lugar el alumno realizará actividades para comprobar, de acuerdo con los 
métodos de la biología, algunos postulados, principios o leyes de la propia ciencia.  

El laboratorio escolar constituye un lugar de trabajo para la investigación y la 
enseñanza en las escuelas. 

Es importante que el alumno conozca cómo funciona un laboratorio escolar, hacerlo 
consciente que existen reglas y normas a seguir dentro de él, motivo por el cual, 
quitarle la idea que es un lugar inaccesible y que únicamente los profesionales 
puedan usar. Sin embargo, cuando se está aprendiendo a construir el conocimiento, 
el laboratorio escolar es un espacio muy pertinente. 

 

MATERIALES DE LABORATORIO. 

El material de laboratorio puede clasificarse de diferentes maneras; en este caso 
haremos de acuerdo con su uso: 

A. DE REACCIÓN. Son recipientes para realizar mezclas de sustancias  
B. DE MEDICIÓN. Como su nombre lo indica, sirven para medir cantidades 
C. DE SOPORTE. Normalmente de metal o madera y sirven para detener otros 

materiales. 
D. DE PREPARACIÓN. Son de cristal y porcelana y en ellos se realizan las 

preparaciones necesarias. 
E. DE PRECISIÓN. Preparaciones para observaciones en el microscopio. 
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