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SECUENCIA DIDACTICA

Campo de formacion: Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Enfoque: Desarrollo de habilidades cognitivas orientadas a la solucion de problematicas
generadas por la interaccion del hombre con la naturaleza. Construccion de conocimientos
atiles para el desarrollo social, econémico y tecnolégico presente. Indagar, cuestionar vy

argumentar los procesos y fendmenos naturales.

Rasgo del perfil de egreso: Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural v social,
lee acerca de ellos, se informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del
escepticismo informado, formula preguntas de complejidad creciente, realiza analisis vy
experimentos. Sistematiza sus hallazgos. Construye respuestas a sus preguntas vy emplea
modelos para representar los fenémenos. Comprende la relevancia de las ciencias naturales y

sociales.

Propdsito: Demostrar comprension de las ideas centrales de Ias ciencias naturales, a partir del
uso de modelos, del analisis einterpretacion de datos experimentales, del disefio de soluciones
a determinadas situaciones problematicas, y de la obtencion, evaluacion yv comunicacion de

informacion cientifica.

Eje: Materia, energia e interacciones.
Tema: Energia.

Aprendizaje Esperado: Analiza el calor como energia.



SEMANA 1. 23-27 DE MARZO

SESION

TEMA

ACTIVIDADES DE LOS ALUMNQOS

PRODUCTO

“INICIO™
Energia
térmica

Dar lectura a su libro de texto (pag. 140y 141) que
introduce al tema a través de un ejemplo cotidiano,
e identificar ideas relevantes que permitan
comprenderlo.

De acuerdo a lo anterior, deducir a qué se refiere la
energia térmica e identificar ejemplos cotidianos, si
consideran necesario pueden investigar al
respecto. Realizar un esquema con dibujos.

Esquema
ilustrado

Calory otras
formas de
energia

Para completar su conocimiento sobre lo trabajado
en las sesiones anteriores, deben leer y subrayar
las ideas relevantes del tema en su libro de texto
(pag. 144)y 145)y realizar una sintesis.

Posteriormente, contestar las preguntas de la
seccion “Analiza e infiere”

¢Qué aparatos para calentar alimentos conocen?
¢Cual es |a fuente de energia con la que funcionan?
¢Coémo funcionaun calentadoreléctricoy cualessu
fuente de energia?

¢Cémo funciona un horno de microondas vy cual es
su fuente de energia?

Sintesis vy
preguntas
contestadas

4y 5

"DESARROLLO"

El calor

Apoyandose del material anexo que la profesora
les dio, dar lectura a la pagina 49 y 50 sobre El calor
v realizar apunte en su cuaderno, contemplando
las tres formas de transferencia de calor, ilustrar
con las imagenes de las hojas, asi como con otros
ejemplos cotidianos.

Entrar a los Links de apoyo senalados para
mejorar su comprension del tema

Link de apoyo:

http://www.educaplus.org/play-324 Transmisi%C3%B3n-del-
calor-por-conducci%C3%B3n.html

Link de apoyo:
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-
del-calor-por-convecci%C3%B3n.html

Apunte
ilustrado

Retroalimen-
taciony
valoracion de
lo aprendido
“"CIERRE™

Retroalimentacion de lo trabajado en Ia semana a
traveés de |a aplicacion de Zoom. Se organizara a los
alumnos en dos equipos para explicar durante 40 a
45 minutos. Se les dara |la hora programada para
cada equipo previamentey el Link de acceso.

La profesora revisa y retroalimenta cada actividad

Anotaciones
que
complementen
O corrijan.



http://www.educaplus.org/play-324%20Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-conducci%C3%B3n.html
http://www.educaplus.org/play-324%20Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-conducci%C3%B3n.html
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-convecci%C3%B3n.html
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-convecci%C3%B3n.html

SEMANA 2. 30-03 ABRIL

SESION TEMA ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS PRODUCTO
Utilizar el material anexo que |la profesora dio, sobre
Temperatura y sus escalas de medicion. Leer vy
analizar la informacion sobre las tres escalas Apunte,
termomeétricas “Celsius, Fahrenheit y Kelvin”. Hacer | preguntas
Temperaturay
. eccalas de apunte en su cuaderno. conte;t_adas
medicion N 5 v actividad
Como actividad de comprension del tema de Calory | sobre calory
Escalas de medicidén, contestar las preguntas vy | temperatura
realizar la actividad (sopa de letras) de la pagina 52
del material anexo.
Realizar los ejercicios de Conversion de escalas
termomeétricas, los alumnos se deben guiar de las
formulas indicadas en el material analizado
Conversion de | Previamente. Ejercicios de
2 \7/ 3 esca|as Conversiones enire escalas esca|as
terrnornétricas Conversiones De Fahrenheit De Celsius De Kelvin termomeétricas
A Fahrenheit =~ e °F = (°C % 1.8) + 32 °F = 1.8(K — 273) + 32
A Celsius °C=("F=32)+18 — °C =K - 273
A Kelvin K =[(*F - 32) + 18] + 273 = SCH2TINN
Leer la informacion sobre Cantidad de calor,
identificar a qué se refiere la Caloria vy el Calor
especifico. Comprender la formula de cantidad de Apunte
) calory su aplicacion. sqbre
4ys Cantidad de cantidad de
calar A partir de la lectura y analisis del texto. realizar los calp_r\,/
ejercicios sobre Cantidad de calor, tomando en SO_IUC'_OU de
cuenta la tabla del calor especifico de algunas €jercicios
sustancias, disponible en el material anexo.
Retroalimentacion de lo trabajado en la semana a
través de la aplicacion de Zoom. Se organizara a los
alumnos en dos equipos para explicar durante 60
minutos. Se les dara la hora programada para cada
Retroalimentacion equipo previamente y el Link de acceso. .
v valoracion ) Anotaciones
6 delo Alos alur.n‘nos.que poralguna razénno p.uedan es.t‘ar que
aprendido en la sesion virtual, se les hara llegar la informacion | complementen
“CIERRE" que se utiliza para la explicacion a través del grupo | O corrijan.

de WhatsApp. Solicitando que se le de lectura vy
analicen el proceso de solucion de los ejercicios,
atendiendo las dudas que surjan. La profesora revisa
v retroalimenta cada actividad, resuelve dudas que
los alumnos le planteen.




A través de una lista de cotejo por semana (seguimiento) para los

EVALUACION | Productos.

Preguntas de analisis y reflexion en la retroalimentacion.

Referencias:

= Gutiérrez, |, Pérez, G. y Medel, R. (2019). Fisica 2. México: Castillo. A Macmillan Education
Company.

= Quiroz, R. y Pasten, C. (2013). Cuadernillo de Fisica Intelimundo. Recuperado de
https://aprenderly.com/doc/3046919/f%C3%ADsica---aula-intelimundo

= SEP. (2017). Ciencias y Tecnologia. Educacion secundaria. Plan y programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. En SEP, APRENDIZAJES CLAVE PARA
LA EDUCACION INTEGRAL (pp. 161-181). México: SEP.

e Penas, J.(7 dejuniode 2011). Transmision del calor por conveccion. E+educaplus.org.
http://www.educaplus.ore/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-
convecci%C3%B3n.html



https://aprenderly.com/doc/3046919/f%C3%ADsica---aula-intelimundo
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-convecci%C3%B3n.html
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-convecci%C3%B3n.html




+ Los alumnos dieron introduccién al tema de Energ Térmica, a
través de un ejemplo de su libro de texto.

@D Energia térmica

1. Erasto Mpemba (1950)tenia 13 anos cuando undia, en la Escuela ®
ba, descubrio algo que lo harla famoso. Ely un companero pre
helados. Mientras Erasto hervia (a leche observo que su compalies
. k2 suya sin hervir. Temiendo perder su lugar, Erastor

10 an un recipiante; esparando no estropearlo, lo s
ratornd a sus actividades. Un par de horas despus
volvigron en busca de sus helados, iy que crees? G

I @l de Erasto estaba congelado, pero no asl ol de

“Deduciendo a qué se refiere la |
energla térmica e identificar ejemplos
cotidianos. Realizar un esquema con
| dibujos.

busco una explicacion Le preguntd a su profesor de
creyo, Segun 1a ley de enfriamiento de Newten, 1a
Cusrpo e enlria o5 directaments proporcional i lac.
oo turas wntre ol cusrpo y sus alrededares €l profesor

e habia equivocado. Pero no fue asi, Erasto tenia razon sus prope
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W/ “Lectura y apunte del alumnos sobre el tema
Calor y otras formas de energia.




DESARROLLO
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Explicacion de los temas trabajados durante
la semana a través de la aplicacion de zoom.
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“Actividades de los alumnos sobre
las escalas termométricas, utilizando
el material que se les dio con
anticipacion.
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“Ejercicios realizados por los alumnos,
sobre conversion de escalas Celsius,
Fahrenheit y Kelvin.

Conversiones entre escalos

Conversiones De Fahrenhel! De Celslvs De Kelvin
b -'p.("'-xu)+32
C=("F-32)+18

°F = 18(K-273)+32

C=K~-273

.'x-[('r-ii)_s-mli-zis Kw'C+213 e







Explicacion de los temas trabajados durant

semana a través de la aplicacién de zoom
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“Valoracién de los logros obtenidos de los
alumnos a través de la retroalimentacion y
sequimiento de su trabajo y su aprendizaje.
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NARRACION DE LA EXPERIENCIA VIVIDA

La Ciencia, por si sola atrae a los estudiantes de secundaria, ya que directa o
indirectamente piensan vy sienten curiosidad por los fenémenos naturales que acontecen.
Tomando en cuenta esta idea, varias veces comprobada, lo Unico que queda como docente es
involucrarlos de forma creativa para que desarrollen habilidades y construyan aprendizajes
que les sirvan para entenderla. Pero lo mas importante, transmitir esas formas de disfrutar
conociéndola.

En ese sentido, se planearon actividades para favorecer el aprendizaje del calor como
forma de energia, desde conceptos \y procesos contextualizados, hasta la implicacion de
herramientas y recursos tecnoldgicos que contribuyeran a continuar con la interaccion social
del aprendizaje. Ademas, tomando en cuenta que la Fisica requiere en ese proceso de
construccion de conocimientos, identificar y entender las ideas falsas que la rodean, fue por
ello porlo que la interaccion, sobre todo en tiempo real fue necesaria.

Enlas actividades que se llevaron a cabo desde casa para trabajarlos temas, se identifico
que no fue un proceso sencillo, tanto para el docente, como para los alumnos. El que las
actividades estén planeadas, no significa que se desarrollaran a la perfeccion, al igual que en el
salén de clases que suceden varias cosas, también en los hogares (y mas en estos), el alumno
vive en infinidad de realidades. Por lo que se identificé que el desempeno vy aprendizaje del
alumno fue de acuerdo con su contexto familiar vy a la disponibilidad vy uso correcto de las
herramientas tecnologicas que se utilizaron.

Fue visible, en un inicio, que después de dar a conocer las actividades planeadas con la
Unica manera de comunicacion a través del correo personal, larespuesta de los alumnos no fue
la esperada, si bien la mayoria del grupo cuentan con al menos un celulary una red de internet,
se identificd que pocos tenian y sabian utilizar el correo. En este sentido v tomando en cuenta
la extension del periodo de contingencia, se optd como alternativa, crear un grupo de
WhatsApp para una comunicacion mas fluida y eficaz, asi como para la entrega de las
evidencias del trabajo de los alumnos de forma mas sencilla. Si bien se lograron notables
avances, también se presentaron experiencias de lo que implica dar mas informacion personal
como docente.

Entre estas experiencias, se puede mencionar que, pocas veces se respetaron los
horarios de trabajo asignados, hubo algunas molestias por alumnos o padres de familia por no
atenderlos rapido, independientemente del dia vy la hora. Se pidieron explicaciones o
informacion a pesar de subir al grupo de WhatsApp todo lo necesario con anterioridad para el
desarrollo de las actividades, indicando que considerados alumnos y padres de familia leian v
revisaban la informacion en tiempo y forma. Pocos estudiantes respetaron los tiempos de
entrega aun cuando se conocia que en su hogar tenian todo lo necesario para trabajar.
Considero, que esto Gltimo fue lo que mas atraso los avances en el aprendizaje de los alumnos,
su poco interés sobre este.



Lo que rescato como positivo v eje central de la dinamica de trabajo a distancia es que,
a pesar de |lo anterior, una vez que el alumno entendid el proceso que debia realizar en esta
modalidad, mejoro tanto en su trabajo como en su aprendizaje. Los temas que plantea el Plan
vy Programa de Fisica para lograr el aprendizaje mencionado toman en cuenta los quehaceres
cotidianos del alumno, a través de las actividades realizadas v los recursos empleados, se
tuvieron aceptables resultados, interés v una buena comprension de los contenidos, si no en
todoslosalumnos queintegran el grupo, sienla mayoria. Lo que requirid explicar mas a detalle,
fueron estos temas cuando se adentraban al terreno cientifico, por lo que hubo que
retroalimentar constantemente v por todos los medios de contacto, las formulas de los
ejercicios que el alumno realizé. Generando, un cansancio mental en el alumno al comprender
un proceso que lleva a un resultado cientifico, pero también en el quehacer docente al estar
revisando las evidencias de |as diferentes actividades a un gran namero de alumnos.

Fue por lo anterior, que se tomo la iniciativa de tener minimo una clase virtual a la
semana, a través de una aplicacion que los estudiantes tuvieron que instalar en sus
dispositivos. Los resultados de su uso fueron favorables ya que contribuyo a la explicacion y
solucion de dudas de los alumnos en tiempo real, con material visual v una comunicacion
directa y fluida. Ademas, de interactuar el aprendizaje, este tipo de sesiones propiciaron,
aunque de manera virtual ese acercamiento y acompanamiento entre docente-alumno que
siempre es necesario en el proceso de ensenanza vy de aprendizaje.

Es, en ese sentido, que otro aspecto positivo de esta dinamica de trabajo, fue conocer
herramientas digitales de todo tipo que facilitan la ensenanza y el aprendizaje. En un inicio se
tomo como obligacion, pero al avanzar los dias ya se consideraron indispensables por facilitar
varias de las acciones del docente. Se reconoce que también nosotros como profesores, fuimos
aprendiendo, actualizandonos e involucrandonos mas en una docencia digital.

Por supuesto, aun con las aportaciones de la tecnologia, esta también la diversidad de
interpretaciones que los alumnos tienen sobre los contenidos, |as actividades vy los productos.
Evidenciaron todas esas formas de trabajo, los tiempos empleados, ya que algunos las
realizaron y entregaron cuando ellos consideraron pertinente y de acuerdo con sus
prioridades, en donde no entransololas delaescuela. Porsupuesto, hay estudiantes que, tanto
en clases presenciales, como en esta forma de trabajo, demuestran el interés vy la
responsabilidad por su aprendizaje, a todos ellos, alumnos y padres de familia, mi
reconocimiento. Pero también vy es en donde no se vio el avance en el proceso de ensefanzay
aprendizaje, fue con aquellos alumnos que se les tuvo que invitar constantemente al trabajo,
logrando resultados paulatinos o definitivamente sin observar alguno.

Al respecto, obliga a mirar y reconocer la necesidad vy la magnitud de trabajar en
colaboracion con los padres de familia, donde igualmente, se identificd una diversidad de
intereses, se entiende que, para muchos de ellos su prioridad es |a subsistencia familiar ante
todo lo que involucra la contingencia, mas que el aspecto educativo. Sin embargo, desde la
funcion docente siempre se ha sabido con decepcion, que, tanto en clases presenciales como



en esta modalidad de trabajo, que los resultados estan ampliamente determinados por la
disposicion de los padres hacia el aprendizaje de sus hijos, pero también hacia el
fortalecimiento de habitos, valores y actitudes diversas que se ponen en juego cada dia.

Finalmente, considero que, estamos conociendo y tratando de entender esta nueva
realidad del proceso educativo, siempre dando lo mejor y dejando huella en los alumnos, ellos
mismos, demostrando sus fortalezas y capacidades. Seguimos avanzando, intentando una vy
otra vez mejorar la ensefanza y hacer uso de todo lo inimaginable, porque asi es nuestro
proceso educativo, nada esta definido, siempre hay cosas nuevas por conocer y aprender.



