
                  
“2020, Año de Laura Méndez de Cuenca, emblema de la mujer mexiquense” 

 
 

 

 

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL NO. 0022 

JOSÉ MA. MORELOS Y PAVÓN 

 

C.C.T. 15EES0145M 

TURNO MATUTINO 

 

 

 

PROPUESTA DE APORTACIÓN 

CLASE FÍSICA20 

 

 

PROFESORA NORMA HERNÁNDEZ PERDOMO 

RFC. HEPN811218HY4 

CLAVE DE SERVIDOR PÚBLICO: 997356337 

 

 

 

 

ASIGNATURA: CIENCIA Y TECNOLOGÍA II. FÍSICA 

 

SEGUNDO GRADO GRUPO “B” 

 

 

 

 

CICLO ESCOLAR 2019-2020 
 

 



 

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL NO. 0022 

JOSÉ MA. MORELOS Y PAVÓN 

TURNO MATUTINO 
 

 

PROFESORA NORMA HERNÁNDEZ PERDOMO 

ASIGNATURA: CIENCIA Y TECNOLOGÍA II. FÍSICA 

SEGUNDO GRADO GRUPO “B” 

 

 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

 

Campo de formación: Exploración y comprensión del mundo natural y social. 

Enfoque: Desarrollo de habilidades cognitivas orientadas a la solución de problemáticas 

generadas por la interacción del hombre con la naturaleza. Construcción de conocimientos 

útiles para el desarrollo social, económico y tecnológico presente. Indagar, cuestionar y 

argumentar los procesos y fenómenos naturales. 

 

Rasgo del perfil de egreso: Identifica una variedad de fenómenos del mundo natural y social, 

lee acerca de ellos, se informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del 

escepticismo informado, formula preguntas de complejidad creciente, realiza análisis y 

experimentos. Sistematiza sus hallazgos. Construye respuestas a sus preguntas y emplea 

modelos para representar los fenómenos. Comprende la relevancia de las ciencias naturales y 

sociales.  

 

Propósito: Demostrar comprensión de las ideas centrales de las ciencias naturales, a partir del 

uso de modelos, del análisis e interpretación de datos experimentales, del diseño de soluciones 

a determinadas situaciones problemáticas, y de la obtención, evaluación y comunicación de 

información científica. 

 

Eje: Materia, energía e interacciones. 

Tema: Energía. 

Aprendizaje Esperado: Analiza el calor como energía. 



SEMANA 1. 23-27 DE MARZO 

SESIÓN TEMA ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS PRODUCTO 

1y 2 

¨INICIO¨ 

Energía 

térmica  

Dar lectura a su libro de texto (pág. 140 y 141) que 

introduce al tema a través de un ejemplo cotidiano, 

e identificar ideas relevantes que permitan 

comprenderlo. 

 

De acuerdo a lo anterior, deducir a qué se refiere la 

energía térmica e identificar ejemplos cotidianos, si 

consideran necesario pueden investigar al 

respecto. Realizar un esquema con dibujos.  

Esquema 

ilustrado 

3  

Calor y otras 

formas de 

energía  

Para completar su conocimiento sobre lo trabajado 

en las sesiones anteriores, deben leer y subrayar 

las ideas relevantes del tema en su libro de texto 

(pág. 144) y 145) y realizar una síntesis.  

 

Posteriormente, contestar las preguntas de la 

sección “Analiza e infiere” 

¿Qué aparatos para calentar alimentos conocen? 

¿Cuál es la fuente de energía con la que funcionan? 

¿Cómo funciona un calentador eléctrico y cuál es su 

fuente de energía? 

¿Cómo funciona un horno de microondas y cuál es 

su fuente de energía? 

Síntesis y 

preguntas 

contestadas 

4 y 5 
¨DESARROLLO¨ 

El calor  

Apoyándose del material anexo que la profesora 

les dio, dar lectura a la página 49 y 50 sobre El calor 

y realizar apunte en su cuaderno, contemplando 

las tres formas de transferencia de calor, ilustrar 

con las imágenes de las hojas, así como con otros 

ejemplos cotidianos.  

 

Entrar a los Links de apoyo señalados para 

mejorar su comprensión del tema 
Link de apoyo:  

http://www.educaplus.org/play-324 Transmisi%C3%B3n-del-

calor-por-conducci%C3%B3n.html  

 

Link de apoyo:  

http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-

del-calor-por-convecci%C3%B3n.html  

Apunte 

ilustrado  

6 

Retroalimen- 

tación y 

valoración de 

lo aprendido 

¨CIERRE¨ 

Retroalimentación de lo trabajado en la semana a 

través de la aplicación de Zoom. Se organizará a los 

alumnos en dos equipos para explicar durante 40 a 

45 minutos. Se les dará la hora programada para 

cada equipo previamente y el Link de acceso.  

 

La profesora revisa y retroalimenta cada actividad 

Anotaciones 

que 

complementen 

o corrijan. 

http://www.educaplus.org/play-324%20Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-conducci%C3%B3n.html
http://www.educaplus.org/play-324%20Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-conducci%C3%B3n.html
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-convecci%C3%B3n.html
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-convecci%C3%B3n.html


SEMANA 2. 30-03 ABRIL 

SESIÓN TEMA ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS PRODUCTO 

1 

Temperatura y 

escalas de 

medición 

Utilizar el material anexo que la profesora dio, sobre 

Temperatura y sus escalas de medición. Leer y 

analizar la información sobre las tres escalas 

termométricas “Celsius, Fahrenheit y Kelvin”. Hacer 

apunte en su cuaderno.  

 

Como actividad de comprensión del tema de Calor y 

Escalas de medición, contestar las preguntas y 

realizar la actividad (sopa de letras) de la página 52 

del material anexo. 

Apunte, 

preguntas 

contestadas 

y actividad 

sobre calor y 

temperatura 

2 y 3 

Conversión de 

escalas 

termométricas 

Realizar los ejercicios de Conversión de escalas 

termométricas, los alumnos se deben guiar de las 

fórmulas indicadas en el material analizado 

previamente.  
Ejercicios de 

escalas 
termométricas 

4 y 5 
Cantidad de 

calor 

Leer la información sobre Cantidad de calor, 

identificar a qué se refiere la Caloría y el Calor 

específico. Comprender la fórmula de cantidad de 

calor y su aplicación. 

 

A partir de la lectura y análisis del texto. realizar los 

ejercicios sobre Cantidad de calor, tomando en 

cuenta la tabla del calor específico de algunas 

sustancias, disponible en el material anexo. 

Apunte 

sobre 

cantidad de 

calor y 

solución de 

ejercicios 

6 

Retroalimentación 
y valoración 

de lo 

aprendido 

¨CIERRE¨  

Retroalimentación de lo trabajado en la semana a 

través de la aplicación de Zoom. Se organizará a los 

alumnos en dos equipos para explicar durante 60 

minutos. Se les dará la hora programada para cada 

equipo previamente y el Link de acceso.  

 

A los alumnos que por alguna razón no puedan estar 

en la sesión virtual, se les hará llegar la información 

que se utiliza para la explicación a través del grupo 

de WhatsApp. Solicitando que se le de lectura y 

analicen el proceso de solución de los ejercicios, 

atendiendo las dudas que surjan.  La profesora revisa 

y retroalimenta cada actividad, resuelve dudas que 

los alumnos le planteen. 

Anotaciones 

que 
complementen 

o corrijan. 
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EVALUACIÓN 

A través de una lista de cotejo por semana (seguimiento) para los 

productos. 

 

Preguntas de análisis y reflexión en la retroalimentación.  

https://aprenderly.com/doc/3046919/f%C3%ADsica---aula-intelimundo
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-convecci%C3%B3n.html
http://www.educaplus.org/play-320-Transmisi%C3%B3n-del-calor-por-convecci%C3%B3n.html


 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 



 

 



 

 



 

 





NARRACIÓN DE LA EXPERIENCIA VIVIDA 

La Ciencia, por sí sola atrae a los estudiantes de secundaria, ya que directa o 

indirectamente piensan y sienten curiosidad por los fenómenos naturales que acontecen. 

Tomando en cuenta esta idea, varias veces comprobada, lo único que queda como docente es 

involucrarlos de forma creativa para que desarrollen habilidades y construyan aprendizajes 

que les sirvan para entenderla. Pero lo más importante, transmitir esas formas de disfrutar 

conociéndola.  

 

En ese sentido, se planearon actividades para favorecer el aprendizaje del calor como 

forma de energía, desde conceptos y procesos contextualizados, hasta la implicación de 

herramientas y recursos tecnológicos que contribuyeran a continuar con la interacción social 

del aprendizaje. Además, tomando en cuenta que la Física requiere en ese proceso de 

construcción de conocimientos, identificar y entender las ideas falsas que la rodean, fue por 

ello por lo que la interacción, sobre todo en tiempo real fue necesaria.  

 

En las actividades que se llevaron a cabo desde casa para trabajar los temas, se identificó 

que no fue un proceso sencillo, tanto para el docente, como para los alumnos. El que las 

actividades estén planeadas, no significa que se desarrollarán a la perfección, al igual que en el 

salón de clases que suceden varias cosas, también en los hogares (y más en estos), el alumno 

vive en infinidad de realidades. Por lo que se identificó que el desempeño y aprendizaje del 

alumno fue de acuerdo con su contexto familiar y a la disponibilidad y uso correcto de las 

herramientas tecnológicas que se utilizaron.  

 

Fue visible, en un inicio, que después de dar a conocer las actividades planeadas con la 

única manera de comunicación a través del correo personal, la respuesta de los alumnos no fue 

la esperada, si bien la mayoría del grupo cuentan con al menos un celular y una red de internet, 

se identificó que pocos tenían y sabían utilizar el correo. En este sentido y tomando en cuenta 

la extensión del periodo de contingencia, se optó como alternativa, crear un grupo de 

WhatsApp para una comunicación más fluida y eficaz, así como para la entrega de las 

evidencias del trabajo de los alumnos de forma más sencilla. Si bien se lograron notables 

avances, también se presentaron experiencias de lo que implica dar más información personal 

como docente.  

 

Entre estas experiencias, se puede mencionar que, pocas veces se respetaron los 

horarios de trabajo asignados, hubo algunas molestias por alumnos o padres de familia por no 

atenderlos rápido, independientemente del día y la hora. Se pidieron explicaciones o 

información a pesar de subir al grupo de WhatsApp todo lo necesario con anterioridad para el 

desarrollo de las actividades, indicando que considerados alumnos y padres de familia leían y 

revisaban la información en tiempo y forma. Pocos estudiantes respetaron los tiempos de 

entrega aun cuando se conocía que en su hogar tenían todo lo necesario para trabajar. 

Considero, que esto último fue lo que más atraso los avances en el aprendizaje de los alumnos, 

su poco interés sobre este.  



Lo que rescato como positivo y eje central de la dinámica de trabajo a distancia es que, 

a pesar de lo anterior, una vez que el alumno entendió el proceso que debía realizar en esta 

modalidad, mejoro tanto en su trabajo como en su aprendizaje. Los temas que plantea el Plan 

y Programa de Física para lograr el aprendizaje mencionado toman en cuenta los quehaceres 

cotidianos del alumno, a través de las actividades realizadas y los recursos empleados, se 

tuvieron aceptables resultados, interés y una buena comprensión de los contenidos, si no en 

todos los alumnos que integran el grupo, si en la mayoría. Lo que requirió explicar más a detalle, 

fueron estos temas cuando se adentraban al terreno científico, por lo que hubo que 

retroalimentar constantemente y por todos los medios de contacto, las fórmulas de los 

ejercicios que el alumno realizó. Generando, un cansancio mental en el alumno al comprender 

un proceso que lleva a un resultado científico, pero también en el quehacer docente al estar 

revisando las evidencias de las diferentes actividades a un gran número de alumnos.  

 

Fue por lo anterior, que se tomó la iniciativa de tener mínimo una clase virtual a la 

semana, a través de una aplicación que los estudiantes tuvieron que instalar en sus 

dispositivos. Los resultados de su uso fueron favorables ya que contribuyo a la explicación y 

solución de dudas de los alumnos en tiempo real, con material visual y una comunicación 

directa y fluida. Además, de interactuar el aprendizaje, este tipo de sesiones propiciaron, 

aunque de manera virtual ese acercamiento y acompañamiento entre docente-alumno que 

siempre es necesario en el proceso de enseñanza y de aprendizaje.  

 

Es, en ese sentido, que otro aspecto positivo de esta dinámica de trabajo, fue conocer 

herramientas digitales de todo tipo que facilitan la enseñanza y el aprendizaje. En un inicio se 

tomó como obligación, pero al avanzar los días ya se consideraron indispensables por facilitar 

varias de las acciones del docente. Se reconoce que también nosotros como profesores, fuimos 

aprendiendo, actualizándonos e involucrándonos más en una docencia digital.  

 

Por supuesto, aun con las aportaciones de la tecnología, está también la diversidad de 

interpretaciones que los alumnos tienen sobre los contenidos, las actividades y los productos. 

Evidenciaron todas esas formas de trabajo, los tiempos empleados, ya que algunos las 

realizaron y entregaron cuando ellos consideraron pertinente y de acuerdo con sus 

prioridades, en donde no entran sólo las de la escuela. Por supuesto, hay estudiantes que, tanto 

en clases presenciales, como en esta forma de trabajo, demuestran el interés y la 

responsabilidad por su aprendizaje, a todos ellos, alumnos y padres de familia, mi 

reconocimiento. Pero también y es en donde no se vio el avance en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, fue con aquellos alumnos que se les tuvo que invitar constantemente al trabajo, 

logrando resultados paulatinos o definitivamente sin observar alguno.  

 

Al respecto, obliga a mirar y reconocer la necesidad y la magnitud de trabajar en 

colaboración con los padres de familia, donde igualmente, se identificó una diversidad de 

intereses, se entiende que, para muchos de ellos su prioridad es la subsistencia familiar ante 

todo lo que involucra la contingencia, más que el aspecto educativo. Sin embargo, desde la 

función docente siempre se ha sabido con decepción, que, tanto en clases presenciales como 



en esta modalidad de trabajo, que los resultados están ampliamente determinados por la 

disposición de los padres hacia el aprendizaje de sus hijos, pero también hacia el 

fortalecimiento de hábitos, valores y actitudes diversas que se ponen en juego cada día.  

 

Finalmente, considero que, estamos conociendo y tratando de entender esta nueva 

realidad del proceso educativo, siempre dando lo mejor y dejando huella en los alumnos, ellos 

mismos, demostrando sus fortalezas y capacidades. Seguimos avanzando, intentando una y 

otra vez mejorar la enseñanza y hacer uso de todo lo inimaginable, porque así es nuestro 

proceso educativo, nada está definido, siempre hay cosas nuevas por conocer y aprender. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


