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Introduccion
El Maestro Esteban Moctezuma Barragan Secretario de Educacion Publica,

(SEP) informa que durante el mes de marzo de 2020, en el dmbito educativo
tendrda cambios en su forma de ensefianza, de presencial pasara a ser a
distancia en todas las escuelas de todos los niveles educativos (preescolar,
primaria, secundaria, nivel medio superior y superior) a nivel nacional, esto
con motivo de la pandemia por Covid-19 que se presenta actualmente en
nuestro pais y evitar asi la propagacién del virus salvaguardando la integridad
de cada uno de los estudiantes; implementando asi la estrategia de educacion
a distancia através del programa “Aprende en casa” asi como la educaciéon en
linea mediante diferentes aplicaciones y plataformas como Zoom, Microsoft

Teams, Google Meet entre otras y principalmente Google Classroom.

Llevando ésta estrategia al contexto de las familias del sistema educativo
mexicano, fue una actividad dificil de lograr por las condiciones en las que vive
cada uno de los alumnos; por tanto en el presente documento muestra el
trabajo realizado por algunas maestras del jardin de nifios Quetzalcdatl, en
este periodo de contingencia, trabajo realizado a distancia por el mismo
motivo mencionado anteriormente, mostrando la realidad del trabajo y apoyo
de los padres de familia, ya que no todos los nifios cuentan con internet,
computadora o celular para poder realizar o estar en comunicacidon con
nosotras, o en algunos casos los papds no tienen tiempo o aun contindan
trabajando y se quedan a cargo de los abuelitos lo que resulta complicado que
realicen las actividades con ellos, ya que nos encontramos con muchos retos

para poder brindar el 100% de los aprendizajes esperados, intentamos apoyar



a todos los pequeiios sin dejar atrds actividades de convivencia, ya que en esta

situacion lo mas importante es la salud emocional de nuestros pequenos.



Contextualizacion
El jardin de nifos Quetzalcdatl se encuentra ubicado en avenida de los

penachos s/n colonia la Florida Ciudad Azteca, la zona cuenta con mas escuelas
a su alrededor como primarias, secundarias; estd rodeado de mercados vy
supermercados, tiendas y parques. Se sitla en un contexto urbano marginado,
el contexto familiar de los alumnos que pertenecen a esta institucion se
conforma por familias nucleares, extensas y monoparentales, la situacion
laboral de cada una de las familias dependen del comercio, trabajadores para
empresas, obreros, etc., por lo que los padres y madres de familia se
encuentran la mayoria trabajando y , quedan un 30%-40% de los pequefios al
cuidado de abuelos, el resto de los pequefios se encuentran al cuidado de las
mamas, los medios de comunicacién con los que cuentan son basicos como la
T.V. en la mayoria de los casos, algunos cuentan con servicio de internet fijo y
un gran porcentaje es solamente temporal (recargas telefdnicas), de un 10% a
20% cuentan con medios como computadora e impresora en casa. En la
mayoria de los casos tienen que salir a buscar el servicio de renta de

computadora e internet.

La escuela cuenta con una matricula de 231 nifos, siendo 10 grupos en total
en la escuela, 10 docentes frente a grupo, 2 directivos, 5 docentes de apoyo(1
psicélogo, 1 trabajador social, 1 maestra de lenguaje, 1 maestra de
aprendizaje) y 5 personal manual(1l nifiera, 1 jardinero, 1 secretaria y 2

trabajadores manuales).

La escuela cuenta con 10 salones, 1 saldon de cantos y juegos 'y 1 biblioteca.



Propuesta
A partir de la determinacion de la Secretaria de Educacién Publica sobre la

implementacion de la estrategia de educacién a distancia en pro de evitar la
propagacion del Covid-19, los docentes del sistema educativo tuvieron que
modificar drasticamente su estilo y estrategias de enseiianza presencial para
adecuarlas en el medio virtual y apegarse a la modalidad de trabajo asignada,
disefiando y planificando la estrategia mds funcional tomando en cuenta, las

condiciones de las familias y el ritmo de aprendizaje de los alumnos.

Para llevar a cabo la indicacion que se nos hizo llegar por medio de nuestras
autoridades educativas, a nivel institucion entre el personal docente se
establecieron acuerdos encaminados con la modalidad de educaciéon a
distancia, principalmente se acordd tener un contacto mas directo con los
padres de familia de acuerdo al grupo correspondiente, esto con la finalidad
de mantener comunicacion personalizada con los tutores y dar seguimiento a
las situaciones de su contexto en beneficio del desempeifio de los alumnos, asi
como intervenir adecuadamente en caso de que se presentaran barreras para
llevar a cabo la educacidn a distancia; esta comunicacion se llevaria via
telefonica por medio de la aplicacion Whatsapp; ingresando vy dirigiendo el
grupo escolar de dicha aplicacion lo que permitird mantenernos en mayor
contacto con madres y padres de familia o tutores correspondientes de cada

uno de los alumnos que integran el grupo.

Para la planeacion didactica se establecid el disefio de actividades dando
seguimiento a los contenidos que cada uno de los grupos abordaba antes de
gue se suscitara la suspension, atendiendo asi al ritmo y aprendizaje esperados

de los contenidos de cada grupo “Con base en la identificacion de las



caracteristicas y necesidades de los alumnos, la educadora decidird el tipo de
actividades especificas que puede plantearles y creard las condiciones para que
ejerzan las habilidades emocionales y sociales durante todas las actividades e
interacciones de la jornada escolar diaria” (SEP, 2018); de igual forma se
considerd la intervencion del servicio de USAER incluyendo actividades que
reforzaran los aprendizajes esperados vistos durante el periodo que avanzo el
ciclo escolar considerando a todos los alumnos y dando seguimiento a los
pequeios focalizados con necesidades de aprendizaje desde el inicio del ciclo
escolar; conforme fueron pasando los dias de educacion a distancia se
implementé la estrategia de “Aprende en casa”, reforzando asi los

aprendizajes esperados que marca el Programa de Educacion Preescolar.

Asi mismo se integraron las actividades de las Promotorias de Artes, Salud y
Educacion Fisica, y los programas establecidos a nivel nacional como PNCE,
PRONI, Decalogo del medio ambiente y Valor mexiquense. Se realizé el disefo
de cada una de las actividades para planificarlas en un periodo quincenal y
compartirlas con los padres de familia, buscando favorecer el desarrollo
emocional de los alumnos y sin perjudicar el contexto familiar en los ambitos
afectivos, econdmicos y de tiempo; ya que el confinamiento se iba
presentando como una situacion cada vez mas perjudicial por la situacion de
estrés, ansiedad o desesperacién que podia provocar en cada una de las

familias.



Resultados
Quincenalmente se les hacia llegar las planeaciones a los padres de familia a

través de Whatsapp, aclarando dudas sobre el desarrollo de las actividades,
sin embargo no hubo apoyo total de estos al mandar las evidencias
fotograficas, en otros casos las enviaban fueron incompletas. También habia
el caso de los padres de familia comprometidos que enviaban videos de los

pequeios realizando las actividades.

La programaciéon de Aprende en casa en un principio llamé la atencidn tanto
de alumnos como padres, a pesar de que el horario en el que se transmitié no
fue el adecuado a la edad de los nifos, se buscaron alternativas como
mandarles la transmisién de una pagina de Facebook o de YouTube o la
retransmision por la tarde; pero con el paso de los dias fue cada vez mas
pesado, ya que los nifios se desesperaban de estar tanto tiempo sentados y los
padres de familia tenian otras actividades que realizar por lo que no podian

apoyar a los pequenos a resolver las preguntas de la programacion.

Las actividades que cada una de las docentes disefio no se pudo observar un
avance real en los pequeiios ya que en las fotografias sélo se podia observar a
ellos realizandolas o el final de lo que hacian, por lo que el proceso no podia
constatarse objetivamente. Al principio los padres respondieron
favorablemente en la ejecucidn de las estrategias y al enviar las evidencias, sin
embargo algunos tuvieron que regresar a sus trabajos o buscar uno ya que el
principal proveedor lo perdid, lo que imposibilitaba a estar al pendiente de las

cuestiones académicas de los pequefos.



Evaluacion
En colectivo docente se llevd a conceso la decision de realizar las evaluaciones

a través de videollamadas, esto para que fueran mas veridicos los resultados
gue se obtuvieran y tener un contacto directo con los alumnos; esto no se
pudo llevar a cabo ya que nos llegd un comunicado el dia 29 de mayo después
de la conferencia de prensa del Secretario de Educacion Publica, donde dio a
conocer las fechas previstas para el regreso a las actividades presenciales; por
lo que le tuvo que notificar a los padres de familia que de acuerdo a las
indicaciones de las autoridades educativas la modalidad de evaluacion seria a
través de las evidencias obtenidas de la Carpeta de experiencias, las cuales
estuvieron enviando todos los dias; en el caso de algunas docentes decidieron
solicitar videos donde por medio de consignas claras los nifos tenian que
realizar la accion, el padre de familia grabarlo sin que interviniera ni hubiera
pausas en él. Con esto hubo mayor participacion de los padres de familia con
guienes no se tenia contacto tan seguido y permitio ver el avance de los

pequenos.



Conclusion
“Como parte de las diferencias y caracteristicas individuales, hay nifios a

quienes les puede tomar mas tiempo integrarse al medio escolar (sean de
nuevo ingreso o de reingreso en la misma escuela para ser parte de un grupo
diferente) y desarrollar los Aprendizajes esperados. Para las educadoras
atender estas diferencias implica dedicar tiempo a conocer cémo expresan sus
necesidades y deseos (lo que se relaciona estrechamente con las practicas de
su cultura familiar), introducirlos al nuevo medio asegurando que todos
encuentren referentes afectivos y sociales, y promover que la incertidumbre o
ansiedad que pueden experimentar los niflos por el cambio que viven ceda con
mayor rapidez en un ambiente seguro y confiable” (SEP, 2018). Con base en la
anterior cita, las docentes tenemos un enorme reto al regresar a las clases
presenciales, puesto que nos vamos a encontrar con alumnos, con las
emociones a flor de piel y algunos sin poder controlarlas por la situacién actual
gue se vive en el pais, padres con problemas econdmicos y de estrés,

modificando su manera de convivencia familiar.

El proximo ciclo escolar las docentes tendremos que centrar las situaciones
didacticas de los primeros meses en el area de desarrollo de personal y social-
educacién socioemocional, esto para equilibrar los diferentes ambientes
familiares de los cuales los nifios vendran después de todas las situaciones a
las que se enfrentaran con la pandemia, y sobre todo porque no se obtuvo un
apoyo completo ni compromiso por parte de las familias para trabajar en

conjunto los aprendizajes de los pequeios.

Llegamos a la conclusién que si es dificil el apoyo de los padres cuando

estamos en clases presenciales, con las clases a distancia es mucho mas dificil
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el apoyo ya que influyen muchos aspectos como la falta de recursos de los
padres, el que los papas se ven en la necesidad de dejarlos a cargo de otros

familiares o hasta muchas veces el poco interés hacia la educacion preescolar.
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Anexos
Planeaciones

Jardin de nifios “Quetzalcoat!”

Tuno: Matutino
C.C.T:15EJNO091P
Zona Escolar: J037
Grado:3° Grupo:B

Profesora. America Monserrat De La Rosa Rodriguez
Titulo: “El apoyo familiar en la educacién a distancia”

Situacion Didactica:

Aprendiendo desde casa

Proposito general:

Lograr que los alumnos interioricen y se concienticen sobre
la importancia del cuidado de la salud asi como de una
alimentacion sana, con actividades diversas e interesantes
para el logro de los aprendizajes.

Campo curricular:

Campo formativo:

Organizador curricular 1

Campo de formacion
academica

Area de desarrollo
personal y social

Exploracion y comprension
del mundo natural y social

Educacion fisica

Mundo natural

Competencia motriz

Organizador curricular 2:

Apredizajes esperados

recursos

Cuidado de la salud

Desarrollo de la
motricidad

Practica habitos de
higiene personal para
mantenerse saludable.
Reconoce la importancia
de una alimentacién
correcta y los beneficios
gue aparta con el cuidado
de la salud.

Utiliza herramientas,
instrumentos y
materiales en
actividades que
requieren de control y
precision en sus
movimientos.

e Hojas de verificacion
e Colores.

e Patio.

e Pelotas

e Cartulinas.
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Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes 8
Suspensidn Actividad: Actividad :Aprende en Aprende en casa
Cte Oficial Aprende en casa casa Spa para mama
Salud: investiga Inglés: realiza enuna | Felicidades en su dia
que es la jarra del | hoja de reusd lo que se | mamitas realizar la
buen beber te pide en la ficha del | actividad del anexo 3
colorea segun el anexo numero 2 Actividad 3{anexo9)
ejemplo. Anexo 1
Actividad Actividad2(anexo 9)
1{anexo9)
Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15
Aprende encasa | Aprendeencasa | Aprende en casa Aprende en casa
Inglés: realiza el PNCE anexo 6 | Realiza la actividad | Actividad de artisticas Suspension
anexo 4 Actividad de de educacion fisica del anexo 3 Oficial
Actividad artistica: | educacion fisica(a | escoge alguna del | Anexo 8 realiza lo que
anexo 5 elegirjanexo 7 anexo 7 se te indica
Actividad 5 Actividad
Actividad (anexo9) 6lanexa9) Actividad 7 (anexo 9)
4(anexo9)

%
“?-

Vo, Bo. Director escolar

Docente Frente a Grupo

i
]

Profra. America Monserrat De La Rosé Rodriguez




Evidencias fotograficas

..
|

En esta actividad se les pidié que
investigaran sobre la jarra del buen bebery
la colorearan segun lo que habian
investigado

En esta actividad se les pidid que realizaran
alguna actividad del compendio de
actividades fisicas donde pusieran en
movimiento su cuerpo



Jardin de Nifios “Quetzalcoatl”
Turno Matutino
C.C.T. 15EJNO091P Zona J037
Grado: 2do Grupo: D
Docente: Profra. Karen Zuleima Flores Mercado

Titulo: “El apoyo familiar en la educacién a distancia”

Situacion didactica: Aprendo en casa

Propésito General: Lograr que los nifios identifiquen y expresen sus emociones en
situaciones diversas, y puedan emplearlas apropiadamente durante su propceso de

aprendizaje.

Componente curricular: Areas de desarrollo personal y social

Area: Educacion socioemocional

Organizador curricular: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Recursos: material ludico y utiles escolares como crayolas y hojas para registros.

Secuencia didactica:

CONSEJO TECNICO
ESCOLAR (CTE)

LUNES 1

*APRENDE EN CASA
CLASE DET.V.

-Ver la close. realizar los
oroductos que se
solicitan. Seguir la
misma dindamico
*PROMOTORIA DE ARTES:
-Escucher el cuento del
Pedro y el lolbo

-Narar el cuento
mientras se escuchan
algunas fragmentos de
la pieza

-Usar imégenes del
cvenlo y de
nstrumentos

-Los ninos pueden
padicipor para realizor
electos sonoros
“Investigor los fres
familias de instrumentos
SE ANEXA HOJA.

5 DE MAYO
(SE CONMEMORA LA BATALLA DE
)

MARTES 12

“APRENDE EN CASA CLASE DET.V.
-Ver la close, realuzar los productos
que se solicitan. Seguir la misma
dinamica,

* USAER (TRABAJO SOCIAL).
-Habites de higiene: Continde
fomentlando los habilos de
nigiene, utilice recorles de
periddicos u otras revistas viejas o
dibujos y. formen un collage de
nobitos como lavarse los dientes
lavarse las manos etc, se le debe
permitic la expresion sobre porqué
son importantes los nabitos de
nigiene vy mativario(al a que por
su cuenla comience arealizarlos
Tome uno fotografia del colloge
final con tos datos det alumno.
Sise le dificulto la actividad,
muestre al aumno(al come debe
realizor lo accidn de higiene,

fecha y dance viste la close s
porinternet o por T.V. [canal).
Anexario a la carpela de
expenencias y enviar
evidencias a la moestra.
*PROMOTORIA DE SALUD:
“Investigar sobre la jana del

buen beber. platicor con su hjopara su elaboracion.

sowre la mportanrcia de beper
ogua natural para el optimo
funcienamiento del cuerpo
Coloreor o hoja que se anexa,
al reverso registror con dibujos
los vosos de agua gue se
toman al dia

MIERCOLES 13

“APRENDE EN CASA CLASE DE
V.

-Ver la clase, realizar los
productos aue se solicitan,
Seguir la misma dinamica,

"DECALOGO DE MEDIO
AMBIENTE (ACCION PARA
TRABAJAR EN CASA)

-En foemitia reclizar carteles
lpueden ser en cortulina o en
hojas blancos de rehuso) de

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES & JUEVES 7 VIERNES 8
*APRENDE EN CASA CLASEDE “APRENDE EN CASA “APRENDE EN CASA CLASEDET.V.
V. CLASEDE T.V. “FESTEJO DIA DE LAS MADRES:
-Ver 3 clase. realizar los Vet lo clase, realizar los - 8 dia de noy los nifos consentiran Qasu
productos que se solicilan. productos que se Mama con ung sesion de SPA;
SUSPENSION POR SUSPENSION OFICIAL Recuerda ponerle nomore, solicitan. Seguir fa “TERAPIA DE RELAJACION Y MASA JE:

ambientor con misico franauila
recostar a mama sobre un area

misma dindmica.

“USAER (REMITIRSE AL comoda y comenzor a masajear su
ARCHIVO AREA DE cuerno,
APRENDIZAJE). TMASCARILLA FACIAL: realizar una

mascarlla casera y practica. aplicarla
FrCr unes minutos y retirarla.

“BELLEZA EN ACCION: facililar a su hijo
peine, ligas. dicdemas, lislones, elc.
Pora aue le realice un peirado, de igua
farma algunos barnices pare que le
esmollen las unas,

TCIA AMOROSA: una vez consenlidas vy
arregladas por sus njos tendrdan una cila
madre-hijdé (pic nic. lectura juntos, una
sesion de baile. etc.)

VIERNES 15

-Elegir una de las 8
actividades sugeridas

JUEVES 14

“APRENDE EN CASA
CLASE DET.V.

-Ver lo clase, realizar los
produclos que se
solicitan, Seguir la
mismo dndmica

*VALOR MEXIQUENSE
(VALOR DEL MES)
VALENTIA,

sElaporar un mopa
mental o un cartel en

SUSPENSION OFICIAL
15 DE MAYO

acciones que implementan en familic donde por
casita para el ahorro del agua medio de dibujos o
lprincipalmentea al cepillorse los imagenes exoliquen 5

dienles) y ia energia e_&ﬁcmé&lfﬂﬂbguciones donde se
i

" wwﬁ’(‘q‘;’f flejado el valor de
& % ¥ tia. {un gran
£ . .P'jaj;]po la situacion que

st&mos viviendol.

Profra. Karen Zuleima Flores Mercado ‘

Profra .Eveimv Flores MaﬂEz




Evidencias fotograficas

-HOJA 11 “EMOCIONES"
P

B\ Dibuia cémo {e slentes en cada
= N\ situacién...

Se realiza el juego de las emociones,

. L LN

representdndolas de forma corporal, para poder 4 . ] e . 3,
identificarlas en situaciones diversas de la vida De acuerdo al estado de dnimo, el pequefio elije el
cotidiana juego a ejecutar, reforzando sus aprendizajes de

secuencias del campo de pensamiento matemdtico

Se realiza el juego del avién en familia fortaleciendo el
vinculo y generando emociones positivas; a su vez
reforzando el aprendizaje de los nimeros

Tiempo de esparcimiento, la pequefia elije crear slime,
aplicando sus conocimientos previos para la
elaboracion de una receta



Titulo: Aprendiendo desde casa

Situacion didactica: Lo importante que es mi familia

Jardin de Ninos “Quetzalcoat!”

Turno Matutino

C.C.T. 15EJNO091P Zona J037
Grado: 3ro Grupo: A
Docente: Mtra. Adriana Gonzalez Moreno

Propdsito General: Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la
conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno.

Componente curricular: Areas de desarrollo personal y social

Area: Educacion socioemocional

Organizador curricular: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Recursos: Imagenes, hojas, colores, lapiz.

Secuencia didactica:

trabajando

semanas

anteriores.

& ES
RECONQOZICO A MI
FAMILIA.

|« Dibuja ¢ las

| personas que
integran tu familic,
incloyete.

+ Dibuja lus caras de
las personas que
forman tu familia,
inclioyete. ANEXO 1

+ Responde:

+ sCémo te

demuestran su carifo

| estas personas?

|+ 5COomo fesientes

cuando te profegen?g

« Dibuja quiénes te
protegen en casa
y como lo hacen.

(PNCEY
{PNCE

]

actividades que te
gustaria hacer con
tu familia.

Realiza un dibujo
de los objetos que
ocupds para
lavarte los dientes
y los pasos que
haces. Recuerda
que no debes
desperdiciar agua

y responder las

siguientes preguntas:
+3Por qué crees que asi
termina la historia?,
2Qué esta
sucediendo?, 3Cudl es
el conflicto?, 3Como se
siente Guillermo?, sPor
qué es importante
dialogar?
* Haz un dibujo en el
que Guillermo este
dialogando con su
mamd.,

solicitan para ponerlas
en tu Carpeta de
Experiencias.

Ok Wi

(L LOGO): ENMI
CASA AHORRAMOS
ENERGIA ELECTRICA Al
APAGAR LA LUZ Y
APARATOS
ELECTRONICOS
CUANDO NO LA
USAMOS. Realiza un
dibujo de como ahorran
en casa la energia
eléctrica.

LUNES 18 MAYO MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 MAYO VIERNES 22 MAYO
MAYO MAYO
O LC. INGLES: o ES. (PNCE): LO % ES. (PNCE) &_APRENDE EN CASA: @ LC. (INGLES): Repaso
Practicar el QUE ME GUSTA DE APRENDO A Observar la de los vocabularios
| vocabulario que MI FAMILIA. NEGOCIAR, leer el programacion y realizar que se te dejaron,
| yase ha estado » Dibujalas cuento del ANEXO 2 | las actividaces que se te objetos del salon,

colores y nimeros.

&+ EF.: Jugaralas
estatuas de marfil, al
quedarse congelados
deberan quedaren
posicion chistosas.

Dccente fr Fieo rupc
et

1
Mira. Adridna Gonzdlez Morenof

|

18

ores Martinez

Escolar




Evidencias fotograficas

Actividad de la promotora de salud, donde los Repaso de los numeros en inglés, con los
nifios realizaron el dibujo de los objetos que productos que anteriormente habian elaborado los
utilizan para lavarse los dientes y lo pasos a alumnos para ampliar su vocabulario.

segquir.

‘ ML 5"’\'; \‘_u-:
entpentia

PNCE: Después de la lectura “Guillermo aprende a dialogar, sus
padres los cuestionaron sobre lo que sucedid y realizaron un
dibujo de lo importante de dialogar.

PNCE: Los alumnos realizaron un dibujo de las

Actividad del decalogo, donde los alumnos actividades que les gusta hacer con su familia.

realizaron un dibujo de cémo ahorran energia en
Su casa.
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