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Descripción de la Comunicación entre el 

personal directivo, docente, alumnos y 

padres de familia o tutores.

En el presente ciclo escolar, debido a la contingencia sanitaria COVID 19, las autoridades Federales y

Estatales postularon la Educación a distancia, la cual tiene como propósito llevar a los hogares de los

estudiantes la educación con miras a no perder el ciclo escolar vigente y sobre todo a salvaguardar la salud de

toda la comunidad escolar.

En este tenor la directora escolar por medio de la plataforma Meet, y el grupo de WhatsApp de la institución

realizó diferentes reuniones virtuales, con la finalidad de comunicarnos de manera empática, asertiva y

respetuosa, establecer acuerdos para diseñar las estrategias mas idóneas para iniciar y seguir el ciclo escolar

de manera fortuita. Por lo cual se nos dieron las facilidades para poder llevar acabo nuestra practica

docente, con profesionalismo, basándonos en los recursos con los que cuenta nuestro contexto inmediato en

este caso es un contexto rural.

Por lo anterior fue necesario establecer comunicación directa con los padres de familia, por tal motivo se creó

el grupo de WhatsApp de 4 grado. Para entablar comunicación significativa y respetuosa, así mismo compartir

la planeación didáctica, establecer acuerdos, formar comités, enviar y recibir evidencias de trabajo de los

alumnos.



Identificación de áreas de oportunidad

 ¿Qué he hecho? se realizó una entrevista digital a padres de familia, con la finalidad de obtener

información y realizar un diagnostico de la situación en la que se encontraba el grupo, Misma

información que sirvió como base para diseñar las mejores estrategias didácticas incluidas en la

planeación y seleccionar los canales de comunicación pertinentes para lograr una educación a

distancia de manera empática, asertiva, solidaria e integral donde ningún alumno y padre de familia

se quede atrás, ni afuera en su derecho a su educación.

 ¿Qué me falta por hacer? Implementar mas recursos didácticos novedosos .



Vinculación de las asesorías con las 

estrategias de aprendizaje a distancia

 Ha sido de gran importancia las asesorías de los webinar ya que han nutrido el capital humano de la docente tanto
como profesional y emocionalmente y así mismo se han puesto en practica estos conocimientos para fortalecer con el
grupo los lazos de comunicación, confianza, empatía e implementación de la enseñanza y el aprendizaje, tomando
como referente que la salud emocional es la pieza clave para un mejor desempeño personal, escolar y social.

 Por tal motivo en esta educación a distancia se ha trabajado en el grupo con los recursos tecnológicos y didácticos
que tienen a su alcance los alumnos, para evitar un estrés acumulativo entre docente, alumnos y padres de familia así
como gastos innecesarios en la adquisición de materiales didácticos.

 En las asesorías siempre nos han hecho hincapié en fortalecer la empatía y la solidaridad en cualquier ámbito, Es por
ello que con base a esta ideología se diseñó la estrategia de aprendizaje a distancia por medio del grupo de
WhatsApp, en el cual la docente, todos los alumnos y padres de familia participan de manera activa, ofreciendo así
las mismas oportunidades para todos. Así también se ha implementado en la planeación, estrategias de trabajo, las
cuales están diseñadas con un lenguaje apropiado para que el padre de familia y alumnos las comprendan y puedan
realizar de manera satisfactoria las actividades logrando así los aprendizaje esperados.

 Dentro de las estrategias  de aprendizaje se han creado diferentes fichas de trabajo de fácil resolución, en las cuales 
los alumnos desarrollan capacidades intelectuales y actitudinales que se reflejan al enviar sus evidencias de trabajo, 
misma que son  evaluadas con  la utilización de las herramientas del WhatsApp, al calificar y retroalimentar las 
evidencias, así también se mandan stikers,  mensajes de ánimo y felicitación a sus esfuerzos y avances.



Vinculación de la planeación didáctica, con 

los libros de texto y programación de 

aprendizajes esperados.
 En la planeación existe una alineación coherente entre los aprendizajes

esperados, la programación televisiva de Aprende en casa II y la

implementación de los libros de texto, con la finalidad de que estos recursos

fortalezcan el aprendizaje de los alumnos, logrando una educación integral y

de calidad, favoreciendo así los diferentes estilos de aprendizaje.

 Así mismo las fichas de trabajo que se derivan de la planeación están

alineadas de manera correcta y estas a su vez son integradas en una carpeta

de trabajo dividida en las diferentes asignaturas, con la finalidad de que los

alumnos valoren su diversidad local, se establezcan igualdades de

oportunidades, dar libertad a un pensamiento abierto y crítico, ofrecer

oportunidades formativas e inclusivas.



Sugerencias de Actividades de reforzamiento 

de educación socioemocional

 Implementar las actividades socioemocionales que nos comparten vía supervisión. Así como
implementar recursos didácticos sobre las habilidades socioemocionales, como sopas de
letras, videos, audios, etc.

 Implementar un reglamento escolar con los padres de familia y alumnos para estipular días y
horarios de entrega de actividades con la finalidad de respetar el tiempo de todos y dedicar
un horario especifico de 9 a 2 por ejemplo. Para programarte emocionalmente en la
recepción de mensajes y encomiendas solo en la jornada laboral.

 Implementar practicas inclusivas en donde todos los alumnos participen de acuerdo a sus
capacidades de aprendizaje, para ofrecer oportunidades formativas y emocionales en el
grupo.

 Tener en cuenta los cumpleaños de los alumnos para enviarles un mensaje de felicitación, eso
les motiva emocionalmente.

 Mandar mensajes de felicitación, reconocimiento a sus esfuerzos, diplomas digitales a
alumnos y padres de familia.

 Seguir estando feliz para proyectárselo a mis padres de familia y alumnos.



Seguimiento, acompañamiento y 

retroalimentación a alumnos.

 Como seguimiento se llevan las diferentes actividades de manera diaria

realizando un acompañamiento en el grupo de WhatsApp donde se

comparten diversos videos, audios, interactivos y tutoriales para

retroalimentar los conocimientos de los alumnos y facilitar sus actividades. Se

resuelven dudas en el chat o vía telefónica, Así mismo se lleva un

seguimiento de entrega de las evidencias de trabajo en diferentes

instrumentos de evaluación.



Productos y evidencias















Reflexiones 

 ¿Cómo me siento al realizar mi función como docente?

Feliz, a gusto y comprometida

 ¿Cómo me quiero sentir ? Satisfecha  de la educación de mis alumnos  y seguir 

estando feliz para proyectárselo a mis alumnos.

 ¿Cómo quiero actuar?  seguir actuando de manera asertiva, empática, 

comprensiva y con disposición .

 ¿Cómo me quiero conducir tanto de forma personal como profesional?

 Como una persona madura, empática, respetuosa  siendo cada vez mejor 

persona para ser siempre mejor maestra. 
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