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Presentación

Los talleres recuperan la idea

de un viaje que está contenido

en algo muy cercano a la

escuela.

El Taller fue diseñado con la

convicción de que el aprendizaje

y fortalecimiento de la docencia

son principalmente resultado de

la reflexión sobre la práctica y la

deliberación situada de maestras

y maestros en su contexto, con

sus colegas de centro de trabajo

y de profesión.

Desafío para poco más de 1.6 millones de

docentes que debieron preparar clases y

materiales orientados a facilitar, en la

medida de lo posible, la continuidad del

proceso educativo.

El reinicio de clases, sea en la escuela o

desde casa, implica necesariamente el

trabajo colaborativo de todos los  

actores educativos. Esperamos que

intercambio de experiencias, y

estos itinerarios estimulen el diálogo, la 

reflexión sobre la práctica y el

que

contribuyan a la definición colectiva de

las rutas que habrán de seguirse,

asociadas con la nueva normalidad.

Pronto iniciará un nuevo ciclo escolar con el

enorme deseo de encuentros que quedaron

demorados, pero no interrumpidos, y con

grandes lecciones aprendidas: la emoción de

reconocer que se han revalorado la tarea

docente y el importante papel de las familias en

el aprendizaje de sus hijos

Propagación de la 

enfermedad por 

coronavirus de 2019 

(covid-19), en marzo de 

2020.



PROPÓSITO

Partiendo de la reflexión individual y colectiva sobre sus

experiencias personales y profesionales durante el

confinamiento, ofrecer a maestras y maestros de educación

básica una oportunidad de formación para identificar áreas

de oportunidad y nuevos aprendizajes, los cuales les darán la

oportunidad de repensar las formas de enseñar y aprender en

el regreso a clases.



Cada estación contiene los siguientes apartados:

b) Objetivo

a) Nombre y

presentación

d) Mi caja de

herramientas

c) Situaciones El sentido de 

la tarea docente en tiempos

de contingencia 11 de

aprendizaje y actividades

f) Para saber

más

e) Para llevar 

en la maleta

g) Referencias



Estación 1 La tarea docente en tiempos

de cambio

Ve despacio,

no tengas prisa.

Adonde tienes

que ir es a ti

mismo.

GAndhI

Objetivo

Analizar la tarea

cambio que  

generado

magisterial ante las  

condiciones de  

ha

la

emergencia de salud,

a fin de revalorar su

social confunción 

base en la  

sobre el

reflexión

sentido

formativo de las

relaciones que se

construyen con la

comunidad educativa.



PARA EL LOGRO DEL OBJETIVO SE
SITUACIONES DETRABAJARÁN TRES  

APRENDIZAJE:

• SER DOCENTE.

• EL CAMBIO EN LA TAREA EDUCATIVA

• EL PAPEL DE MAESTRAS YMAESTROS  
EN UNA ESCUELA INCLUYENTE.

SI CONSIDERAN NECESARIO ANOTAR CONCLUSIONES O LO APRENDIDO DE

CADA APARTADO, MEDIANTE LA BITÁCORA.



SER DOCENTE

1. La docencia se

construye a partir de la

experiencia



ACTIVIDAD COLECTIVA EN PLENARIA VIRTUAL

DIALOGAR Y REFLEXIONAR SOBRE LAS ACTIVIDADES INDIVIDUALES QUE 

REALIZARON Y LO QUE APRENDIERON

Con base en la experiencia descrita, reflexione: ¿cómo la interacción con la familia permite

mantener la comunicación con los estudiantes durante una contingencia?, ¿de qué modo

cambiaron las interacciones con sus estudiantes durante este periodo?, ¿qué consecuencias

tuvieron estos cambios en su práctica docente?, ¿cuál fue el impacto de los aprendizajes en

sus estudiantes? ACTIVIDAD PREVIA

Comparta sus respuestas con sus colegas para ampliar la reflexión acerca de la relación

docente-familia, intercambien experiencias y diseñen estrategias que, de acuerdo con su

contexto, les permitan fortalecer el vínculo con las y los estudiantes, aun cuando no se regrese

a las aulas de forma presencial, consolidando las relaciones con la familia y garantizando

canales de comunicación. Tome en cuenta que se dará continuidad a esta información en el

siguiente apartado.



EL CAMBIO EN LA 

TAREA EDUCATIVA

1.Relaciones entre docentes,  

estudiantes y padres de familia.

2.La escuela no se construye con  

paredes, sino con interacciones.



ACTIVIDAD COLECTIVA EN PLENARIA VIRTUAL

DIALOGAR Y REFLEXIONAR SOBRE LAS ACTIVIDADES  

INDIVIDUALES QUE REALIZARON Y LO QUE APRENDIERON

Comparta sus respuestas con sus colegas para ampliar la reflexión acerca de la relación docente-

familia, intercambien experiencias y diseñen estrategias que, de acuerdo con su contexto, les permitan

fortalecer el vínculo con las y los estudiantes, aun cuando no se regrese a las aulas de forma

presencial, consolidando las relaciones con la familia y garantizando canales de comunicación. Tome

en cuenta que se dará continuidad a esta información en el siguiente apartado.

Dialogue con el colectivo docente de su escuela acerca de estas ideas. Juntos planteen algunas

propuestas colectivas de cambio.



EL PAPEL DE MAESTRAS Y MAESTROS 

EN UNA ESCUELA INCLUYENTE

1.En momentos de cambio, todos deben  

oportunidad de aprender.

2. Donde hay educación, no hay distinción.

tener

3. Reconocimiento a los esfuerzos docentes.



ACTIVIDAD COLECTIVA EN PLENARIA VIRTUAL

QUIEN ASÍ LO QUIERA, PUEDE COMPARTIR PANTALLA CON

SUS RESPUESTAS EN LA TABLA 1.1.

A partir de las ideas expuestas acerca de la importancia o el valor que tienen la tarea
docente y la escuela como institución social, reflexione en la tabla 1.1 sobre los
principales cambios que se pueden hacer para garantizar el derecho a la educación de
niñas, niños y adolescentes.

Después de leer el decálogo, realice con colegas una lluvia de ideas y, sobre tal base,
elaboren recomendaciones que permitan minimizar las BAP en su escuela. Piensen
particularmente en las y los estudiantes con los que tuvieron poca o nula comunicación
durante el confinamiento

DIALOGAR Y REFLEXIONAR SOBRE LAS ACTIVIDADES

INDIVIDUALES QUE REALIZARON Y LO QUE APRENDIERON



Emociones

Pensamientos  

Reacciones 

Conducta

Estación 2 Viajar con emoción

¿Cómo haremos ahora para

mantener y

nuestras

recuperar

relaciones,

nuestra convivencia, para

retomar el ritmo ante una

realidad que nos obliga a

cambiar en lo más

profundo de nuestro ser?



Estación 2 Viajar con emoción

No perdamos nada de

nuestro tiempo; quizá los hubo

más bellos, pero éste es nuestro.

JeAn-PAul SArtre

Objetivo

Favorecer acciones 

orientadas al 

bienestar personal 

y de la comunidad 

educativa, 

mediante el 

reconocimiento y la 

expresión de las 

emociones que 

emergen en 

situaciones de 

incertidumbre.



PARA EL LOGRO
TRABAJARÁN TRES

DEL OBJETIVO SE
SITUACIONES DE

APRENDIZAJE:

• ESTOY VIAJANDO Y LO SIENTO.

• EXPRESANDO BIENESTAR.

• UN LUGAR SEGURO PARA LAS  
EMOCIONES.



ESTOY VIAJANDO Y LO SIENTO



1.- EN BUSCA DE CERTEZA



¿Qué pasa cuando esta  

certeza o sensación de control

se rompe por  

cambiantes o

situaciones  

inseguras

propias de la vida?



Observar detalladamente el video para iniciar el recorrido



1.- ¿Cómo se sentiría si se

encontrara en una realidad como

la plasmada en la imagen?

2.- ¿Qué similitudes encuentra

entre ésta y la actual contingencia

sanitaria?



INCERTIDUMBRE POR CRISIS DE SALUD

LAS EMOCIONES TAMBIÉN SE CONTAGIAN



ACTIVIDAD COLECTIVA EN PLENARIA VIRTUAL

QUIEN ASÍ LO QUIERA, PUEDE COMPARTIR PANTALLA DE SU

TEXTO O DIBUJO.

Comparta su texto o dibujo con sus colegas y comenten
las distintas interpretaciones o sentidos que puede
tener la circunstancia actual. No se trata de debatir, sino
de compartir, porque no existe una sola interpretación
correcta o verdadera

DIALOGAR Y REFLEXIONAR SOBRE LAS ACTIVIDADES  

INDIVIDUALES QUE REALIZARON Y LO QUE APRENDIERON



2.- SIENTO, PIENSO, ACTÚO



ACTIVIDAD COLECTIVA EN PLENARIA VIRTUAL

En colectivo, dialoguen sobre lo que representó para cada uno de ustedes
elaborar un relato sobre las emociones experimentadas. Quien así lo desee,
comparta su escrito o parte de él. Registren cuáles han sido las emociones más
constantes y cómo se han relacionado con sus comportamientos y toma de
decisiones. Es importante que cada uno reconozca que compartir emociones le
ayudará a sentirse mejor.

DIALOGAR Y REFLEXIONAR SOBRE LAS ACTIVIDADES  

INDIVIDUALES QUE REALIZARON Y LO QUE APRENDIERON



3.- UNA EMOCIONANTE 
OPORTUNIDAD



LECTURA
Las emociones son un gran regalo. Contrariamente a la idea de que las
emociones pueden ser negativas o destructivas, yo las veo como neutras.
Pero eso sí, lo que no es neutro es lo que pienso y hago cuando me invade
una emoción. Si logro madurar emocionalmente y logro desarrollar
competencias emocionales, no puedo sino dar la bienvenida a todas las
emociones; a la pena, porque me hace sabio; a la ira, que me hace fuerte; al
miedo, que me vuelve prudente; a la pasión, que estimula la creatividad; a
la soledad, que me hace buscar la conexión con los otros; a la vergüenza,
que me hace humilde; a la alegría, que me expande y me sana; al amor, que
me completa y me muestra lo bella que es la existencia. Si soy inconsciente
e inmaduro emocionalmente, la pena me deprime; la ira me hace dañar a
los otros; el miedo me hace cobarde; la pasión me lleva a instrumentalizar;
la soledad me lleva a la angustia; la vergüenza, a la misantropía; la alegría, a
la envidia. Sólo el amor es especial, pues siempre completa y muestra un
mundo bello (Casassus, 2007, pp. 23-24).



Cómo enfrentar la incertidumbre con fortaleza interior

https://www.youtube.com/watch?v=GbkD8Bq2ivM


EMOCIONES EN CONTEXTOS DE 
INCERTIDUMBRE



ACTIVIDAD COLECTIVA EN PLENARIA VIRTUAL

QUIEN ASÍ LO QUIERA, PUEDE COMPARTIR PANTALLA DE SU

MAPA MENTAL.

Comparta con sus colegas los aspectos que han estimado y
reflexionen en torno a cómo reconocer que las experiencias
dejadas por la crisis de salud contribuyen a afrontar las
condiciones de la nueva normalidad. Recupere lo más relevante
para fortalecer el mapa mental elaborado

DIALOGAR Y REFLEXIONAR SOBRE LAS ACTIVIDADES  

INDIVIDUALES QUE REALIZARON Y LO QUE APRENDIERON



4.- RESPIRANDO CON 
TRANQUILIDAD



En este apartado no se trabajan actividades colectivas, pero  

pueden comentar sobre la relajación a través de la respiración.

ACTIVIDAD COLECTIVA EN PLENARIA VIRTUAL



EXPRESANDO BIENESTAR



1.- PALABRAS QUE CALMAN



2.- COMUNICACIÓN EFECTIVA, 
SER ASERTIVO



Estación 3

Las huellas del viaje



Objetivo

Valorar la experiencia del trabajo en casa mediante la reflexión

y el diálogo sobre las condiciones, retos y estrategias

implementados durante la contingencia sanitaria, con el fin de

enriquecer las prácticas educativas al regresar a las aulas.



Tres situaciones de aprendizaje

Un trayecto inesperado. La casa como espacio para enseñar y
aprender

El cierre de las escuelas, como una de las medidas para prevenir y mitigar la propagación del sars-

CoV2, obligó a más de un millón de docentes de educación básica (Sep. 2019) a transitar, de

manera inesperada y acelerada, a una nueva forma de trabajo desde casa. Tuvieron que aprender,

adaptar y generar estrategias de enseñanza para responder a las necesidades educativas en

contextos no presenciales.



Reflexionar:

¿Es posible trasladar la escuela a la casa?,

¿Qué aprendizajes, además de los curriculares, se pueden generar en el hogar?,

¿Cuáles estrategias pedagógicas emergentes surgieron a raíz del confinamiento y cómo

enriquecerlas para volver a las aulas?,

¿De qué manera seguir fortaleciendo el vínculo entre la escuela y las familias para  
garantizar el logro de los aprendizajes?



1. Aprendizajes a lo largo de la vida



Reflexionar sobre

¿En dónde ha vivido el periodo de confinamiento?,

¿Qué actividades ha realizado?,

¿Que no hacía con anterioridad en su hogar y qué espacios está utilizando?,

¿De qué manera su casa (o el espacio donde vive el confinamiento) le ha  

permitido tener otro tipo de experiencias?,

¿Qué aprendizajes puede resignificar de la convivencia con quienes comparte el

mismo espacio?



* Piense en algún hecho significativo que le haya sucedido durante el periodo de

confinamiento, en el cual se recupere la noción de “aprendizaje a lo largo de la

vida”

Redactar

Compartir estas reflexiones con sus colegas

Recuperar los aprendizajes que fortalecen su desarrollo profesional.

Poniendo especial atención en el impacto que tuvo en su comunidad y en su escuela.

De manera particular se explorarán los medios, recursos, retos y estrategias

instrumentadas para llevar la educación a casa.



Un nuevo destino: enseñar en casa. Una experiencia de 
autoaprendizaje

Reconocer que, la planeación y la organización para enseñar y aprender desde casa continúa 

aprendiéndose. La labor docente ha trascendido del aula como una enseñanza formal en la escuela a 

reconstruirse en la casa con la enseñanza a distancia.

1. Historieta: la docencia en tiempos de covid-19



Analizar la historieta y reflexionar sobre su contenido relacionándolo con la experiencia de

los docentes.

A partir de las ideas y reflexiones que le deja la historieta, elabore una narración donde describa su

experiencia de enseñar a distancia durante el periodo de confinamiento.

Puede utilizar como guía las siguientes preguntas:

¿Qué ajustes realizó en su planeación didáctica?,

¿Qué nuevas estrategias didácticas implementó?,

¿Cuáles actividades y materiales seleccionó?,

¿Fue posible que los estudiantes trabajaran actividades colectivas?,

¿Cómo lo logró?

SUGERENCIA: COMPARTIR Y SOCIALIZAR LAS HISTORIETAS Y REFLEXIONES



Entre fronteras. Llevar la escuela a la casa ¿era posible?

1. ¿Cómo superar las tensiones que surgen en la educación a la distancia?



A partir de los cinco puntos de tensión entre el hogar y la escuela que se describen en la

lectura, identifique los retos que enfrentó durante el confinamiento y las estrategias con las

cuales trató de resolverlos. Analice qué otras tensiones experimentó. Describa los aspectos

más relevantes en la tabla 3.1.





Comparta su experiencia con sus colegas e inicie un diálogo sobre el tema.



2. ¿Cómo fortalecer el vínculo entre la escuela y la casa?

Durante el confinamiento familias y docentes tuvieron que modificar algunas de sus

dinámicas para responder a las demandas derivadas de las circunstancias. Si bien no es

posible cambiar las condiciones de los estudiantes y sus familias, se pueden buscar

alternativas para fortalecer el vínculo entre casa y escuela. En este sentido, es necesario

reflexionar sobre el papel que tienen madres y padres en el proceso de enseñanza y

aprendizaje de sus hijos.



Con base en la lectura, reflexione sobre los vínculos que es necesario reforzar o

establecer entre el hogar y la escuela para apoyar el logro de los aprendizajes de las y

los estudiantes.

SUGERENCIA: EN PLENARIA SOCIALIZAR LAS REFLEXIONES Y ESCRITOS
INDIVIDUALES





CUATROSITUACIONES DE
APRENDIZAJE

• Un salto al uso de las tecnologías

• “Herramientas para la enseñanza y el

aprendizaje

• “Una brecha que se amplía. Atención a 
población vulnerable

• “Nuevas rutas por recorrer para

fortalecer la tarea docente

2



Analizar desde la 

experiencia personal y 

colectiva los alcances y 

limitaciones del uso de 

herramientas 

tecnológicas para 

favorecer la práctica

docente al inicio del 

ciclo escolar, en el 

marco de la 

contingencia sanitaria.

3



4

INCERTIDUMBREANTE  
LAS NUEVAS FORMAS DE  
ENSEÑAR

LECTURADELTEXTO:  

ENSEÑARATRAVÉSDE

LA  TECNOLOGÍA
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• Recuerdo que a finales de marzo la SEP notificó que, debido a la pandemia provocada por la covid-19, tendríamos que salir
de vacaciones antes de lo indicado en el calendario escolar. Esta noticia fue inesperada, me tomó por sorpresa igual que a
muchos de mis compañeros. Para que mis alumnos continuaran con el ritmo que llevábamos, les dejé realizar algunos
trabajos en casa que me deberían enviar el viernes anterior a las vacaciones formales. Poco después ‒no recuerdo la fecha
exacta‒ recibí un correo de mi director, donde me comunicaba que, por indicación de la autoridad, tenía que reanudar las
clases después de las vacaciones… pero de manera virtual.

• Eso fue otra sorpresa y no me sentía preparada para enfrentarla. Además, las indicaciones no fueron lo suficientemente
claras como para poder estructurar las clases de manera funcional para mí y mis alumnos. La tarea concreta consistía en
reforzar, a través de la plataforma Zoom, las clases que se proyectaban en el programa de televisión; tenía que diseñar un
plan de actividades con las dinámicas exigidas por el programa Aprende en Casa. Entré en pánico: me preocupaba no tener
claridad sobre cuáles serían los contenidos que se proyectarían en la televisión, lo cual era necesario a fin de planear
actividades acordes. Investigué un poco y supe que los materiales que se proyectarían fusionaban los aprendizajes de dos
grados ‒tercero y cuarto‒, de manera que se complicaba más la planeación. A mis temores se sumaba la preocupación de 
saturar a niñas, niños y padres de familia con muchas actividades que al final no pudieran resolver.

• Otras dificultades fueron no contar con tiempo suficiente para planear las clases en línea y tener que llevar un control de
evidencias, del grupo y por alumno. Todos los días tenía que solicitar a los padres de familia comprobaciones del trabajo de
sus hijos para enviarlas a la supervisión. Hice una base de datos con los correos electrónicos de los alumnos y de sus
padres. Dividí mi tiempo entre preparar clases, impartirlas y capacitarme una o dos veces por semana mediante el webinar
Google for Education ‒actividad necesaria, pues me permitió ampliar el empleo de las plataformas en línea‒, y el tiempo
que me quedaba lo dediqué a mi familia y a algún asunto personal.

• En las primeras sesiones también invertí tiempo en asesorar a madres y padres de familia sobre cómo encender o apagar el
micrófono para que la clase se escuchara lo mejor posible; sólo cuando una niña o un niño participaba, le pedía que lo
encendiera. En algunas ocasiones me desesperaba porque fallaba la conexión y eso restaba tiempo a la sesión: el trabajo
era en la aplicación de prueba y sólo permitía treinta minutos.



• Tres alumnos de los veintisiete que conformaban mi grupo no se pudieron conectar durante todo el tiempo que impartí
clases de manera virtual. Un caso se debió a la falta de recursos económicos: el niño no tenía internet ni computadora. Otra
niña tuvo problemas de salud. El tercer caso obedeció a problemas familiares. Deseando solucionar estas dificultades,
generé alternativas, por ejemplo, presentaciones visuales ‒diapositivas, textos, videos, audios‒, y se las enviaba a los
padres de familia por correo y WhatsApp, para que las pudieran consultar con algún dispositivo electrónico. La atención que
demandaban mamás y papás era constante, porque tenían muchas dudas o dificultades para apoyar a sus hijos en las
tareas y enviarme las evidencias, las cuales, por cierto, yo tenía que reportar diario a la supervisión escolar.

• Lo anterior me llevó a crear nuevas estrategias de comunicación con los padres de familia. Tuve que destinar a esta tarea
tiempo extra a fin integrarlos a mecanismos como correos electrónicos, mensajes de WhatsApp e incluso llamadas
telefónicas. Tal situación, que al principio fue complicada, se convirtió a la larga en una ventaja, pues la comunicación
constante con ellos ayudó a fortalecer su responsabilidad y compromiso en la educación de sus hijos e hijas.

• Dar clases en línea me legó grandes aprendizajes como docente: desarrollé la habilidad de buscar métodos y estrategias
para atender las necesidades de mis alumnos. En mi búsqueda de opciones, siempre tenía presente que había estudiantes
que no tenían acceso a los medios virtuales y, por lo tanto, que debía generar alternativas para que no se quedaran atrás.
Aprendí a organizar e implementar nuevos proyectos que acercaban a mis alumnos al uso adecuado y funcional de la
tecnología, empleando materiales visuales y auditivos que relacionaban los contenidos con los espacios cotidianos y
potenciaban la enseñanza y el aprendizaje.

• Capacitarme en el uso de herramientas digitales que no conocía me ayudó a ser más clara y precisa al enseñar los
contenidos a distancia. Sin embargo, advierto un gran obstáculo: las clases en línea limitan la observación directa. Es difícil
identificar los avances o las dificultades que de manera particular presenten los alumnos y más difícil aún promover el
trabajo colaborativo entre ellos. Paulina Rojas, comunicación personal, 2 de mayo de 2020
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LAMAESTRAPAULINAMENCIONÓDISTINTOSASPECTOSEN SU 
TRANSICIÓN ALUSODELASTIC PARAMEDIAR ELPROCESO 

EDUCATIVO

7



ACTIVIDAD INDIVIDUAL

REFLEXIONE SOBRE SU SALTO AL USO DE LAS 

TIC PARA ENSEÑAR DURANTE EL PERIODO DE 

CONFINAMIENTO Y ELABORE SU PROPIO 

RELATO, DESTACANDO LOS ASPECTOS MÁS 

SIGNIFICATIVOS. ES IMPORTANTE QUE NARRE 

SU EXPERIENCIA INCLUSO SI NO TUVO ACCESO 

AL USO DE LAS TECNOLOGÍAS

8



MI 

LÍNEA 

DEL 

TIEMPO

A lo largo de la historia de la educación los medios para compartir 

conocimientos han sido diversos. La oralidad y la escucha han sido 

fundamentales para la enseñanza.

Con el tiempo se fueron incorporando otros recursos que han apoyado 

la labor docente, en particular, el papel y la tinta, los cuales ‒junto con 

la imprenta‒ permitieron la formación de uno de los materiales 

educativos más importantes, el libro de texto. En México, desde hace 

más de seis décadas éste es gratuito y ejemplo a seguir para muchos 

países del continente y del mundo.

Desde luego, el desarrollo cultural incorpora nuevos medios y recursos. 

Actualmente tenemos acceso a tecnologías analógicas y digitales, las 

cuales permiten variadas formas de interacción, comunicación y 

aprendizaje. La radio, la televisión, la computadora, el celular 

inteligente e internet se han ido sumado al proceso educativo, aunque 

no todas las personas tienen acceso a tales dispositivos, lo que amplía 

la brecha de desigualdad.

9



ACTIVIDAD INDIVIDUAL

• LE INVITAMOS A LEER LA SIGUIENTE LÍNEA

DEL TIEMPO SOBRE LA EVOLUCIÓN DE LA

TECNOLOGÍA EN LA ENSEÑANZA

10



ACTIVIDAD INDIVIDUAL

• CON EL FIN DE RECUPERAR SU EXPERIENCIA EN EL USO DE LA TECNOLOGÍA, LE 

INVITAMOS A QUE ELABORE SU LÍNEA DE TIEMPO EN LA TABLA 4.1: ESCRIBA EN LA  

PRIMERA COLUMNA LOS RECURSOS O MATERIALES MÁS SIGNIFICATIVOS QUE HA 

SUMADO A SU PRÁCTICA EDUCATIVA; EN LA SEGUNDA, REFLEXIONE Y REGISTRE LA 

FORMA COMO HAN APOYADO O LIMITADO SU ACTIVIDAD DOCENTE.

11



ACTIVIDAD EN EQUIPO

Comparta su línea del tiempo con otro docente de su 

escuela y analicen juntos los recursos que más han 

empleado y el modo como los han aprovechado. Aprendan 

a partir de sus propias experiencias.

En la práctica educativa, las TIC son una importante fuente 

de recursos, pero es necesario que se les adapte de 

acuerdo con los contextos escolares y sociales, porque su 

aprovechamiento depende del acceso, y de las habilidades 

y destrezas para utilizarlas.

12



DESIGUALDADE
S  ESCOLARES 
PROVOCADAS

PORLAS BRECHAS
TECNOLÓGICAS

La enseñanza por medios tecnológicos en tiempos de confinamiento ha sido una alternativa 

para continuar el proceso educativo, sin embargo, también ha puesto en evidencia que, a la 

marcada desigualdad económica y social que prevalece en el país, se suma el problema que 

representa el acceso a la tecnología por parte de los sectores más vulnerables.

En el confinamiento, estudiantes cuyo contexto económico, social y familiar les permite el 

acceso permanente a la educación desde casa a través de recursos tecnológicos habrán 

avanzado en sus aprendizajes, aun con limitaciones.4 Sin embargo, también hay estudiantes 

para quienes la tecnología es inaccesible a causa de circunstancias que limitan la 

adquisición de una computadora, tableta, celular o el pago de servicios de internet ‒bajos 

ingresos familiares, pérdida de empleo de padres o tutores, etcétera‒, o de que viven en 

zonas de alta dispersión geográfica con problemas de conectividad.

13



LEINVITAMOSAVERESTAIMAGEN

14





VEA ELVIDEO:
Desigualdades educativas y la brecha 
digital en tiempode covid-19 16

https://youtu.be/1Fgy-_iSzxI



ACTIVIDAD INDIVIDUAL

17

A partir de la imagen y el video, piense cómo tuvo  

conocimiento sobre si alguno de sus estudiantes tenía 

problemas para el acceso y uso de la tecnología. ¿Se vio 

en la necesidad de habilitar alguna estrategia que no 

requiriera el uso de computadora o internet?

Imagine un escenario en el que no fuera posible regresar 

de manera presencial a la escuela al inicio del próximo 

ciclo escolar. ¿Qué podría hacer para continuar apoyando a 

sus estudiantes o a los de algún colega que no tuvieran 

acceso a las TIC? Escriba sus ideas en las líneas 

reservadas.





ACTIVIDAD EN EQUIPO

CONSIDERE ESTAS PROPUESTAS CUANDO ESTÉN ANALIZANDO Y DEFINIENDO EL 

PROGRAMA ESCOLAR DE MEJORA CONTINUA DEL CICLO ESCOLAR 2020-2021 19

En la tabla 4.2 proponga algunas actividades que puede desarrollar de manera 

personal y otras que incluyan la participación de docentes de la escuela, de 

sus estudiantes y de madres y padres de familia para apoyar los aprendizajes 

de quienes enfrentan condiciones de mayor vulnerabilidad.



20



RECOMENDACIONES PARA  
LAEDUCACIÓN DESDECASA

21



ACTIVIDAD INDIVIDUAL

Le invitamos a reflexionar en torno a las siguientes preguntas: ¿qué 

recomendaciones considera relevantes?, ¿cuáles sería viable 

implementar en su contexto escolar?, ¿cómo podría ponerlas en 

práctica?

Comparta sus reflexiones con otro docente a fin de que juntos les den 

mayor sentido y orientación a estas recomendaciones y así les sean de 

mayor utilidad para que sus estudiantes alcancen los aprendizajes 

esperados.

Es trascendental compartir las experiencias y generar espacios para la

reflexión y el trabajo colaborativo. Tenga presente que es muy probable

que sus colegas enfrenten situaciones similares, y será mucho mejor si

pueden proponer alternativas y recomendaciones en conjunto.

22



Con el fin de enriquecer la caja de herramientas 
que ha venido trabajando a lo largo de este viaje, 

le compartimos los siguientes recursos que 
pueden ser de su interés.

Esta foto de Autor desconocido está bajo 

licencia CC BY-NC

23

http://semaga.wordpress.com/2011/10/18/caja-de-herramientas-escuelas-de-tiempo-completo/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


■Merlot es un repositoriocon bases de datos relativas a enseñanza digital 
que dispone de una enorme cantidad de material pedagógicoen videos, 
podcasts, fotografías, etcétera. Su objetivo es mejorar la experiencia docente.

■ Ariadne eu, programa fundado por la Comisión Europea desde 2013,
proporcionaacceso a recursos de aprendizaje de todo el mundo.

■emtic es un portal enfocado en la innovación yla tecnología educativas. 
Entre otros contenidos interesantes, ofrece un listado de veintidós bancos de 
recursos educativos digitales de granutilidad para las ylos docentes.

■La página del Instituto Nacional de Tecnologías Educativas yde Formación 
del Profesorado tiene un espacio de encuentro para impulsar el cambio 
metodológico en las aulas. Se pueden encontrar cursos para el aprendizaje en 
línea, experiencias inspiradoras ybancos de imágenes, entre otroscontenidos.

■ Leer.es es un centro virtual que incluye materiales especializados para
trabajar la comprensión lectora desde distintos ámbitos.

■ClassDojo es una plataforma de gestiónorientada a apoyar a maestras y 
maestros en la mejora de la conducta de sus alumnos en clase; también les 
permite ofrecer a sus estudiantes retroalimentación en tiempo real a través de 
un dispositivo webo móvil.

24



Los videos de YouTube ode cualquier otra plataforma audiovisual, tanto 
propios comode otros autores, pueden ser intervenidosmediante edpuzzle 
para añadir comentariosde texto o de voz, preguntasytest.

■Condeck.toys es posible crear itinerarios ludificadospara sus 
estudiantes a través de ejercicios yjuegos en línea con contenidos 
curriculares.Se pueden elaborar crucigramas, test, unir con líneas, 
conceptos o visualizar videos.

■Enseña desde casa, colaboración de Google yla unesco, es una 
plataforma de acceso libre que da acceso a seminariosycomunidades de 
docentes,entre otras opciones. Sustutorialesabarcandiversos temas 
educativos.

■ inspiratIcs ofrece diversos recursosmetodológicos para apoyar al
docente en su tarea cotidiana,presencialesycon el usode tIc.

Para mantener la comunicación con su colectivo docente, suspares yla 
supervisión de zona, así comocon estudiantes,madres ypadres de 
familia, se pueden aprovechar estas herramientas: Meet, Zoom, Teams, 
Classroom, Messenger,Gmail, Facebook, WhatsApp, Videolink2me, entre 
otras.

25



ACTIVIDAD INDIVIDUAL

Registre otros recursos y herramientas que conozca y haya utilizado 

durante el confinamiento para reunirse con su directora o director, 

colegas y estudiantes a fin de seguir fortaleciendo el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. Si conoce otras plataformas para reuniones 

familiares o sociales, también puede compartirlas.

26



Uno de los sectores que respondieron con toda oportunidad en la emergencia sanitaria fue el
educativo. Docentes y estudiantes, salvo excepciones de fuerza mayor, continuaron con su tarea de
enseñar y aprender a través de estrategias virtuales o de los medios de comunicación, mostrando
que a pesar de los cambios sorpresivos y las dificultades que la tecnología representa era posible

seguir con el trabajo. Dadas las circunstancias, la educación a distancia se presentó como la
alternativa mejor adaptada a las medidas del confinamiento. Sin embargo, también se hizo evidente

la brecha digital que existe en México y que les limitó las posibilidades de continuar con sus 
estudios a una gran cantidad de niñas, niños y adolescentes.

Es preciso reconocer que las tecnologías son una herramienta, que, con el uso adecuado,
representan un enorme apoyo para realizar diversas tareas, pero es necesario pensar en

modificaciones u otros recursos a fin de adaptarlas a los contextos desiguales de nuestro país. Esta
situación nos lleva a reflexionar sobre el papel del docente en la tarea de enseñar ‒de manera

presencial o a distancia‒ y de buscar alternativas que aporten a la construcción de saberes
significativos en las y los estudiantes.

En esta estación se valoró la importancia de adaptar estrategias y actividades para dar continuidad
al proceso de enseñanza y aprendizaje ante situaciones de emergencia. Estas reflexiones le

aproximan a las necesidades de sus estudiantes e incluso de sus familias, así como a las suyas 
propias, para seguir fortaleciendo el proceso educativo.

27Esta foto de Autor desconocido está bajo

licencia CC BY-SA-NC

https://desmontandoalapili.com/taller-maletin-sexual-ii-fantasias/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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■Canal Isep (23 de abril de 2020). “La clase en pantuflas”. Conversatorio virtual con Inés Dussel 
[archivo de video]. YouTube.

Para profundizar en la reflexión, la investigadora Inés Dussel, del Instituto Superior de Estudios
Psicológicos (Isep), aborda algunos de los temas más relevantes de la enseñanza en tiempos de la 
covid-19.

■ Flores, A., Rodríguez, J. y Chávez, G. (2019). La transformación en la educación básica en México
desde la perspectiva de la Educación 4.0. En S. Pérez y D. Akombo (eds.), Research, technology and
best practices in Education (pp. 103-111). Eindhoven: Adaya Press.

Esta lectura propone algunas referencias para pensar la educación básica en México a través de la 
digitalización y el uso de plataformas interactivas.

■ López, L. (27 de abril de 2020). Hey teachers, (don’t) leave the kids alone: Conectividad y
desigualdades educativas en tiempos de covid-19 [entrada de blog]. pnud América Latina y el 
Caribe.

■Pittella, F. (29 de marzo de 2020). El importante rol de los maestros que hizo más evidente el 
coronavirus. Infobae.

El documento señala diversos aspectos del trabajo docente que no se pueden llevar a cabo en la
modalidad actual.

■ Universitat Obrera de Catalunya (8 de abril de 2020). Enseñar y aprender en línea: Superando la
distancia social. Albert Sangrá [archivo de video]. YouTube.





Estación 5
Trazando nuevos caminos.

Repensar la vida escolar



Ante la contingencia sanitaria, la escuela enfrenta desafíos importantes para el inicio del próximo

ciclo escolar. Por ello, es necesario pensar la manera de transitar hacia la nueva normalidad en

función del aprendizaje de las y los estudiantes.

Objetivo

Contribuir a generar condiciones de bienestar para los miembros de la comunidad

escolar a través de la reflexión sobre nuevas formas de pensar la escuela e innovar en la

enseñanza



Nuestro reencuentro

1. El retorno a la vida escolar después del confinamiento

Si bien es cierto que no sabemos las condiciones en las que iniciará el ciclo escolar 2020-2021,

conviene valorar el reencuentro en una nueva normalidad, sobre la cual no hay certezas. Y es que

muchas cosas han cambiado. Tal vez debamos iniciar el siguiente ciclo escolar todavía trabajando

desde casa, lo cual definirán las autoridades educativas.

ACTUAL: Ya hay fecha de inicio de ciclo, a distancia con programación de contenidos en la TV
Proyectos para trabajar a distancia



Le invitamos a mirar las imágenes de estas experiencias en otros países (Collins y Steele, 2020): podrá

observar la manera como cada país trata de resolver creativamente el retorno de niñas, niños y

adolescentes a la escuela. A raíz de ello, le exhortamos a generar ideas para que usted y sus colegas

construyan sus propias estrategias conforme al nivel educativo y contexto en que laboran.
Como sugerimos, habrá que considerar escenarios donde el ciclo escolar comience todavía

desde casa. Para estar preparados por si ello sucediera, planeen, junto con el director, una

bienvenida virtual que dé significado al reencuentro aun a la distancia.







Además de un espacio físico, la escuela es un lugar de encuentros, de aprendizajes individuales y

colectivos, de intercambios culturales… Por ello, mantener tales características sin descuidar las

indicaciones de las autoridades es uno de los retos del regreso.



2. Las r para el reencuentro

De acuerdo con lo anterior, ¿cuáles de estas r cree que se vincularán con las acciones de

bienvenida y reencuentro con los estudiantes?, ¿cuáles prevé para el regreso a clases en la

escuela?, ¿cuáles deberán concentrarse durante el ciclo escolar?, ¿cuáles podrían ponerse

en práctica aun cuando no se regrese a la escuela de modo presencial al inicio del ciclo

escolar?



Anotar las ideas en la siguiente tabla



Le sugerimos retroalimentar su reflexión preguntando a sus colegas por sus erres. 

También es importante que converse con sus estudiantes sobre cómo se sintieron con la 

bienvenida, presencial o a distancia. Recomiéndeles escribir sugerencias e ideas para las 

acciones de bienvenida y reencuentros cotidianos, y colocarlas en un buzón dentro de la 

escuela o en algún espacio virtual.



Cuando regresemos a la escuela, una responsabilidad
compartida

1. Cuidar de nosotros y del otro en el regreso a la escuela y las aulas

El retorno a la escuela implica mantener la higiene, el cuidado y la prevención de la

salud generados durante la Jornada Nacional de Sana Distancia. Por ello, es

relevante fortalecer la comunicación con estudiantes y familias a fin de lograr su

corresponsabilidad para cuidarse a sí mismos y a los otros.



Reflexionar



Piense y planee un 

protocolo de actuación para 

el cuidado de la salud en su 

escuela.

Aunque puede iniciarlo de 

forma individual, es 

importante que lo defina 

junto con el director y los 

docentes.

Tabla 5.2 Actividades 
para el regreso al aula

Para seguir pensando este tema, les

invitamos a ver videos con iniciativas

de escuelas
en Francia, Vietnam y Alemania, donde
ya regresaron a las escuelas.



Seguir aprendiendo juntos: un camino que debe continuar

1. Resignificar la escuela

Le invitamos a leer un fragmento del texto “Viaje a la escuela del siglo XXI”, de Alfredo 
Hernando.

Piense qué innovaciones puede

incorporar en su nuevas formas

de trabajo y espacios para la labor

colaborativa en la escuela y el  

aula, a fin de atender las

necesidades educativas de sus  

estudiantes de manera integral.



2. Propuestas de innovación en el aula



A partir de estas ideas, definan en colectivo propuestas para innovar en el aula y anótenlas 
en la tabla 5.3, donde compartimos algunos ejemplos.



SESION PLENARIA

 Reflexión

 Análisis

 Productos

 Acuerdos



BIBLIOGRAFÍA

 MEJOREDU. Talleres emergentes de formación docente. Itinerarios 

para el re-encuentro. El sentido de la tarea docente en tiempos de 

contingencia. Educación Básica. México,  2020. 104 páginas.   

https://youtu.be/1Fgy-_iSzxI Desigualdades educativas y la brecha digital en tiempode
covid-19

https://youtu.be/1Fgy-_iSzxI

